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Schaaner MittagstlSch

SCHAAN - Am Mittwoch, den 4. Januar, fin-
det um 12 Uhr wiederum der Schaaner Mit-
tagstisch statt. Gemiiss dem Motto «Essen
stirkt Kérper und Geist — Gemeinsam Essen
fordert Gemeinschaft» lidt die Pfarrei zu die-
ser besonderen Gelegenheit im Pfarreizen-

“trum St. Laurentius an der Reberastrasse 16
ein.

Der Einheitspreis pro Mahlzeit (inklusive
Getriinke) betriigt 10 Franken. Die Anmel-
dung ist bis spiitestens Freitag, den 30. De-
zember, erforderlich — Rita Frick nimmt diese
unter der Telefonnummer 232 49 53 gemne
entgegen. (PD)

Haus Gutenberg ini lahuar

BALZERS - Das Kursprogramm des Hauses
Gutenberg steht im Jahr 2006 ganz im Zei-
chen des Gliicks.

Neujehrsemptang der besonderen Art

Am 7. Januar 2006 findet im Haus Guten-
berg ein Neujahrsempfang fiir Korper, Geist
und Seele statt. Mit Jin Shin Jyutsu ins neue
Jahr lautet das Motto an diesem Tag. Ein paar
Stunden sich selber sein und das Jahr in ent-
spannter Atmosphiire beginnen. Die Leitung
liegt in den bewiihrten Hiinden von Daniela
i Niedermayr-Mathies. Ein Selbsthilfekurs in
Jin Shin Jytsu ist Voraussctzung.

Die eigene Spontanolﬁt entdecken

Ella Hofmann, Schauspielerin und Modcm-
torin, 14dt an sechs Abenden zum Playback-
Theater ins Haus Gutenberg cin. Playback- !
Theater ist spontanes Theater. Momente aus
. unserem Alltag werden als kurze Theatersze-
| nen inszeniert.

-~ So konnen alltigliche Erlebnisse und alte
Erinnerungen noch einmal im Spiegel des
_ Theaters betrachtet und in ncuem Licht erlebt
. werden. Am 11./18./25. Januar und 8./15./22.
. Februar jeweils. ab 19.30 Uhr, iiben wir uns
| im Teamwork,_probieren unterschiedlichste
Rollen aus, entwickeln Intuition und Kreati-
{ vitiit und schmunzeln dber uns selbst und
die kleinen und grossen Dinge in unserem Le-
. ben.

Lebensqualitiit und Erniihrung

Am 14. Januar, 4. Februar und 4. Miirz 2006
zeigt Leopold Grassmuck, Koch und Ernih- |
rungsberater, wie man die Lebensqualitiit
durch die Emiihrung verbessern kann. In |
Theorie und Praxis wird gezeigt, wie bedarfs-
orientiertc Emithrung fiir sich und die Familie |
im Alltag eingesetzt werden kann, um dadurch
Beschwerden abzubauen und eventuellen er-
niihrungsbedingten Krankheiten vorzubeugen. |

Hui Chung Gong - Aufbaukurs ;

Fiir alle Teilnchmerinnen der bisherigen .
Hui-Chun-Gong-Grundkurse besteht im Auf-
baukurs vom 18./25. Januar und 1./8. Februar
die Mdoglichkeit, unter der Leitung von Mar- |
got Michaelis, die bereits bekannten Ubungen |
zu verfeinern und zu verbessern.

Heilung aus dem Ursprung

Vom 20. bis 22. Januar steht im Haus Gu- !
tenberg unter der Leitung von Christoph |
Michler ein Wochenende der Atem- und !
Leibarbeit auf dem Programm. Die Verbesse- !
rung des natiirlichen Atems ist ein erprobter |
Weg filr dic Bewiiltigung von Stress- und
Schlafstérungen sowie seclischen und korper-
lichen Verspannungen.

Spuren sichem ~ Neues wagﬁn

Diese Weiterbildung fiir Frauen in der Fa-
milienphase findet bereits zum zweiten Mal
statt. Unter der Leitung von Gabi Jansen und
Bernadette Kubik-Risch treffen sich am
27./28. Januar, 10./17. Februar, 10./17./31.
Miirz und 7. April, jeweils von 8.30 bis 11.15
Uhr Frauen, die sich in den vergangenen Jah-
ren ganz der Erziehung ihrer Kinder und den
. Arbeiten im Haus gewidmet haben und sich
" beruflich oder anderweitig neu orienticren
. wollen.
| Diese Weiterbildung soll Hilfestellungen
geben, zu den wichtigsten Themenbereichen
im Bereich der Neuorientierung.

' Anmeldungen und Detailinfos: Haus Gu-
" tenberg, 9496 Balzers, Telefon 388 11 33;
| Fax 388 11 35, www.haus- gutenberg Ii. (PD) !

Fiir rauchfreie Welhnachten

Chrlstbaumbrtinde' Gefahren werden oft unterschatzt

SCHAAN - Advent, Advont der
Christbaum brennt’ Die Gefahr
von leicht entziindlichen Christ-
biumen wird jedes Jahr aufs
Neue unterschiitzt. In der Ad-
ventzeit gitit es viermal so viele
Briinde wie im iibrigen Jahr.

* Patar Kindle

Je nither der Einzug des Christkinds
in die heimischen Wohnzimmer
riickt, desto trockener ist der Ad-
ventskranz. Darum _ gilt: Wer die
Kerzen nochmals anziinden will,
um die Stimmung zu heben, sollte
unbedingt einen Kiibel Wasser und
einen Feuerldscher bereitstellen.
Die Kerzen soliten nie unbeauf-
sichtigt brennen und der Advents-
kanz sollte nicht in unmittelbarer
Nihe von Vorhiingen platziert wer-
den. Kerzen, welche zu weit her-
untergebrannt sind, sind auszutau-
schen .

Nur louehtoﬁde Augen,
keine leuchtende Wohnung

Weihnachtsabend kurz vor. der
Bescherung: Der Christbaum er-
scheint in hellem Glanze, die «Ster-
neclewerfer» sprithen und die Augen
der Kinder werden gross und leuch-
ten vor Freude. Damit das so bleibt,
sollten man auch beim Christbaum
einige Kleinigkeiten beachten; Nur
so lisst sich das Fest rauch- und
stressfrei geniessen.

Wie beim Adventskranz sollte
ein  Loschmittel
Christbiiume sind standsicher und
nicht zu nah an den Vorhiingen auf-

zustellen, die Kerzen bestenfalls so -

anbringen, dass dariiber keine Aste
oder Christbaumschmuck hiingen.
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Frohe Weihnachten ohne Bundgihhr: Dafiir giit es einige Kisinigksiten zu beachten.

Elektrische Kerzen diirfen nicht
an Papierschmuck oder Asten an-
stehen. Kleiner Tipp gegen heisse
Hinde oder gar gegen einen Voll-,

brand: Die Kerzen von. oben nach’

unten anziinden und in umgekehr-
ter Reihenfolge 16schen. Brennen-
de Kerzen nie unbeaufsichtigt las-
sen bzw. Kinder und Haustiere nie
alleine mit dem Baum lassen.

Es ist zwar schin, dic Kerzen vor
dem Abriiumen des Baumes im Ja-
nuar nochmals anzuziindnen, aber

PLASTISCHE CHIRURGIE

. Falls Kerzen. Kerzenhal er aus -

- Metall! Kerzen,von oben nachun-
ten anziinden und von unten nach

oben lbschen Beyor man das-:

“duch brandgefihrlich. Zu diesem
Zeitpunkt ist der Baum bereits stark

ausgetrocknet und ein kleiner Fun-
ke geniigt, um diesen explosionsar-
tig zu entziinden. Verzichten sic lie-
ber auf dieses Vergniigen, warten
Sie mit der Weihnachtsstimimung
im -Wohnzimmer lieber bis' zum
niichsten Jahr.

Den Kindern zuliehe

Yor allem fiir Kleinkinder stellt
offenes Licht eine eigene magi-

sche Anzichungskraft dar und sie
werden somit leichter in Versu-
chung gefiihrt, mit der brennenden
Kerze zu hantieren. Elektrische
Weihnachtsbaum-Beleuchtung
stellt fir Kinder kaum Gefahr dar.
Jahrlich' werden zahlreiche Kinder
in den Wochen vor und besonders
nach Weihnachten durch brennen-
de Kerzen verletzt. Darum lassen
Sie auch Steichholzer und Feuer-
zeuge an einem sicheren Ort ver-
schwinden,

An Weihnachten alleine?

ESCHEN - Im Panorama-Café in
Eschen findet heute ab 16 Uhr ein
Weihnachtsfest fiir all jene statt,
die sonst Heiligabend alleine zu-
hause verbringen wiirden. Seit dem
Jahr 2000 verbringen jiihrlich zwi-
schen 40 und 50 Personen gemein-
sam das Weihnachtsfest. Eine
Hackbrettspiclerin kommt auf* Be-
such, Weihnachtsgeschichten wer-
den vorgelesen und natiirlich ist
auch fur kulinarische Kostlichkei-
ten gesorgt. Mit der Weihnachts-
feier im Panorama-Café wird_ die
Maglichkeit geboten, im Kreise
von Gleichgesinnten ein ‘warmes
und herzliches Weihnachtsfest zu
verbringen. (Red.)

ANZEIGE

Saft vom Fass alkoholfrei
ist ein erfrischender Durst-
I6scher mit nur 21 keal/! fir
unterwegs, in Restaurants,
Bass oder zu Hause.
“Trink cen neuen Cider und
bewahre einen klaren Kopf.



