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Taijiquan - Chen Stil -
Einfiihrung in die Kurzform

SCHAAN - Taijiquan
ist cin jahrhundertealtes,
traditionelles, meditati-
ves Atem- und Bewe-
gungssystem, das in
China enmtwickelt wurde.
Es sollte und soll dazu
dienen das «Qi» (Le-
bensenergie) ungehin-
dert im Korper fliessen zu lassen. Regelmiis-
siges Taijiquan-Training beeinflusst auf scho-
nende Weise di¢ Atemfunktion. Die Lungen-
aufnahmekapazitiit wird erhdht und das -ge-
webe gekriiftigt. Der Korper erfihrt eine ge-
steigerte Sauerstoffzufuhr, was den Organen,
Muskeln und dem Bindegewebe sowie dem
Gehim und seinen nervlichen Verbindungen |
zugute kommt. Konzentration und Leistungs-
vermdgen werden ausgebaut. Durch das re-
gelmiissige Training werden Wirbelsiule so-
wie Bandscheiben entlastet. Sehnen, Biinder

und Muskulatur bleiben geschmeidig oder | _

werden wieder -beweglicher. Uber die rein
korperlichen Vorziige hinaus erlangen die re-
gelmiissig Trainierenden cine Harmonisie-
rung ihrer geistigen Kriifte. Atmung und Be-
wegung erfahren durch das Training eine Er- |
hohung, Stabilisierung oder, wice so oft bei
Senioren festgestellt, cine Verbesserung ihres
Potenzials. Taijiquan wird mit Erfolg auf
Breitensportebenc, im Senioren- bis zum Lei- |
stungssport sowic im therapeutischen Bereich 7,
angewandt. Es ist fiir alle Generationen
gleichermassen geeignet. Der Kurs 777 unter
der Leitung von Ridiger Breustedt beginnt
am Freitag, den.13. Januar 2006, um 20.15
Uhr im Haus Stein-Egerta in Schaan. Anmel- |
dung und Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stein-Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22 |
odcr per E Mml mlu(ﬂ‘slcm -cgertali.  (PD) |
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Welhnachten steht vor der Tir und das Jahr
2005 geht auch bald zu Ende.

Geme mochte ich Thnen, liebe Lcscnnncn
und Leser, fiir Thre Treue zum Liechtensteiner
Volksblatt herzlich danken. Ich wiinsche Ih-
nen fiir die kommenden Festtage viel Freude
und Besinnlichkeit, einen guten Rutsch und

' dle allerbcsten Wunsche ﬂnrs neve Jahr

Zum Ausldang des Jahres findet das Finale
unseres. Goldbarren- Wettbewerbs statt. Im.
Casino Bad Ragaz werden am Dxcnstag, 27
"Dezember 2005, die chell :

Endlich fliessend Wasser

Wasserpumpe fiir das Restaurant Sareiser Joch offiziell eingeweiht

MALBUN - Die am letzen Don-
nerstag in Betrieb genommene
neue Wasserpumpe fiir das
Restaurant Sareiser Joch wurde
gestern eingeweiht. Als Tell des
Malbun-Prejekts wird sie das
Restaurant erstmals direkt mit
frischem Trinkwasser versor-
gen. Gleichzeitig wird das Ab-
wasser in der neusn Wasserlel-
tung nach Bendern abgefiihrt.
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32 Jahre lang musste das Trinkwas-
ser fiir das Bergrestaurant Sarciser
Joch in Kanistern mit der Seilbahn
transportiert werden, Das zugefiihr-
te . Wasser wurde dann in einem
1000-Litertank gespeichert. Dieser
unhaltbaren Situation musste Ein-
halt geboten werden, und deshalb
wurde im Rahmen des Malbun-Pro-
jekts eine neue Wasserleitung mit
Pumpe gebaut. Am letzen Donners-
tag konnte der Neubau ‘i Betrieb
genommen werden und das Sareiser
Joch wird nun erstmals direkt mit
frischem Trinkwasser beliefert. Als
«Meilenstein in der Geschichte des
Bergrestaurants» bezeichnet Hubert
Scle, Vorsteher Gemeinde Triesen-
berg, diesen ersten abgeschlossenen
Teil des Malbun-Projekts.

Kurze Strecke, tiefs Kosten

Das Wasser wird in Zukunft vom
Wasserreservoir Musbiihel, in wel-
chem sich die Pumpe befindet, iiber
cine 900 m lange Leitung ins Res-
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taurant Sareiser Joch gepumpt.
«Der Bau konnte ziigig vorange-
trieben werden», erklirt Peter Spar-
ber, Projektleiter, «vor allem, weil
wir bis Oktober sehr schones Wet-
ter hatten.»

Auch in punkto Kosten gab es ci-
ne erfreuliche Nachricht: «Dadurch,
dass sehr wenige Felsen im Weg
waren, konnten wir die Wegstrecke
der Leitung kurz halten. Damit wur-
den auch die Kosten tief gehalten
und wir konnten unter dem Budget
abschliessen», so Peter Sparber. Die
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'Hubon Sele (links), Vorsteher Gemeinde Trlmnborg, mit Angelika Moosleithner, Verwaltungsriitin Bergbahnen
Malbun, und Projektieiter Peter Sparher welhen die neue Wasssrpumpe offizieli ein.

Gesamtkosten fir die Pumpe und
dic Wasserleitung belaufen sich auf
600000 Franken. Ein besonderer
Dank gelte der Gemeinde Triesen-
berg, welchce massgeblich dazu bei-
getragen habe, eine wirtschaftliche
Losung zu finden und das Tcllpro-
jekt zu verwirklichen.

Gesamtprojekt Malbun

Angelika Moosleitner, Verwal-
tungsriitin Bergbahnen Malbun AG,
ist zuversichtlich, dass alle Bewilli-
gungsverfahren fur das Projekt Mal-

bun zwischen Miirz und April abge-
schlossen werden kénnen. Ende Sai-
son, voraussichtlich also am 16. -
April, sol] dann umgehend mit den
Bauarbeiten begonnen werden. «Wir
geben unser Bestes, damit die Fristen
eingehalten werden konnen», ver-
sprechen dic Verantwortlichen.
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Wir konnten fiir weitere zwei Jahre
die Mobnlnar in Vaduz als Partner

- -gewinnen. In diesem Schreiben ha-,
ben Sie auch einen Wettcherb g;-_
- funden, bei welchem es Preise im
' Gesamtwcrt von uber 2000 Fran-

ken zu gewmnen gnbt D|e Volks-

“card stecken Sie am besten ins

Portemonnaie; damit Sie sie immer

- dabei haben. Auch 2006 profitieren
. Sie von unvergleichbaren Aktionen

mit der‘Volk'scard.

Das neue Sofa 2006 erscheint neu

\ si- - jeden Monat (bisher Sommerpause)
bei Thne; angckommcn :

und it umfangreichen 64 Seiten. .
Das bedeutet, es gibt mehr Platz fir
spannende Geschichten, ‘grossere,
emotionalere Bilder und viele neue,

- interessante . Rubriken. Die erste

brandneue Ausgabe erhalten Sie am
lct_ztcn Freitag im Januar 2006.
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