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© Uhr) oder unter www.fabriggli.ch.

«Licht und Feuer»-
Engelausstellung

OBERSCHAN - Bis zum 18. Dezember fin-
det in der Engelwerkstatt, Dorfstr. 83, in
Oberschan/SG, die «Licht und Feuer»-Engel-
ausstellung von Verena Thoma und Eckhard
Wollwage statt. Im Rahmenprogramm findet
am Donnerstag, den 15. Dezember um 20 Uhr
eine Lesung von Engeltexten mit Verena Tho-
ma statt. Offnungszeiten: Donnerstag, 15.12.
von 18 bis 22 Uhr, Freitag, 16.12. von 14 bis
18 Uhr, Samstag, 17.12. von 14 bis 19 Uhr
und am Sonntag, 18.12, von 11 bis 18 Uhr.
Bitte Parkpliitze bei der Talstation der Luft-
seilbahn des Hotels Alvier benutzen (ca. drei
Minuten Fussweg). Weitere Infos unter
www.engelwerkstatt.ch. (PD)

Fabio Freire und das Ignis
Quartett im Fabriggli

BUCHS - Am Freitag, den 16. Dezember um
20 Uhr gastiert Fabio Freire im Werdenberger
Kleintheater Fabriggli. Auf eindriickliche
Weise gelingt es dem mehrfach ausgezeich-
neten Perkussionisten Fabio Freire traditio-
nelle, afro-brasilianische Rhythmen mit euro-
péischer, klassischer Musizierpraxis in Ein-
klang zu bringen. Namhafte Kiinstler bilden
das Ignis (Feuer)Quartett: Susanna Andres
und Stefan Hulliger — Violinen, Martin Hess —
Kontrabass, Ueli Angstmann — Saxophon.
Durch die Verschmelzung unterschiedlicher
Kulturen entstehen packende, spannungsvol-
le, musikalische Bilder, die pure Lebensfreu-
de ausstrahlen. Weitere Informationen unter
Tel. 081 756 66 Ol (abends von 18 bis 20
(PD)

Haus im Gluick

Angebot des Hauses Gutenberg im Jahre 2006 ganz im Zeichen des Gliicks

GUT IM BILD SEIN

colirse s Themen nad Ternmime v Thaos Guatenhory,

BALZERS - «&ut im Bild sein ...»
ist der Titel des neu erschie-
nenen Bildungsbulletins des
Hauses Gutenberg. Es ersetzt
das bisherige schmale Kurs-
biichlein mit dem senfgelben
oder weinroten Umschiag.

Die wesentliche Verdinderung -
nebst der neuen Aufmachung ~ ist,
dass das Bulletin dreimal jihrlich
erscheinen wird. Soeben erschie-
nen ist nun die Ausgabe Januar bis
April. Es enthiilt, neben den tradi-
tionellen Kursinformationen, inte-
ressante Beitriige zu aktuellen The-
men. Die Angebote und Beitriige
gliedern sich in die Angebotsspar-
ten «Perstnlichkeitsbildung»,
«Spiritualitiit» und «Leib und See-
le» und werden mit der Seminarsei-
te sowie einem Ausblick abgerun-
det.

Haus Im Gliick

Neu steht das Gesamtangebot des
Hauses Gutenberg jedes Jahr unter
einem eigenen Themenschwer-
punkt. Der Bildungs- und Seminar-
bereich stehen im Jahr 2006 ganz
im Zeichen des Gliicks. So startet
das Gliicksjahr am 7. Januar mit ei-
nem «Neujahrsempfang fiir Korper,
Geist und Seele» unter der Leitung
von Daniela Niedermayr-Mathis.
Ein weiterer Gliicksfall ist die Zu-
sage von namhaften Referenten fiir
die Reihe «Ein Samstag mit...». Es
handelt sich dabei um so klingende
Namen wie Tilmann Moser,
Psychotherapeut, Fulbert Steffens-
ky, Theologe und Buchautor, sowie
Bischof Reinhold Stecher, Sr. In-
grid Grave und Gisula Tscharner.

Perstnlichksitsbildung

Unter dieser Angebotssparte fin-
den sich bewiihrte Kursangebote
wie Weiterbildung fiir Frauen in der
Familienphase unter dem Motto
«Spuren sichern — Neues wagen».
Mit dem Playback-Theater kann
die eigene Spontaneitit auf kreative

Art und Weise (wieder)entdeckt
werden und der modular aufgebau-
te Lehrgang «Kommunikation -
klar, kompetent und aktiv» bietet
allen die Moglichkeit, sei es im Pri-
vaten oder im Berufsalltag, das ei-
gene Gesprichsverhalten besser
kennen zu lermen und zu verbes-
sern, und dadurch mit den unter-
schiedlichsten Menschen in ver-
schiedenen Situationen erfolgrei-
cher zu kommunizieren,

Spirttualitit

Der Bereich Spiritualitiit bietet
unter anderem einen Sprechtech-
nik-Kurs fiir Lektoren, den Impuls-
tag fiir Brautpaare mit dem Titel
«Wir trauen uns», den Mirchenzyk-

lus «Mirchenhaftes Gliick» und
das traditionelle Ostertreffen Mitte
April. Hervorgehoben sei hier
nochmals die Veranstaltungsreihe

«Ein Samstag mit ...».

Lelb und Seele
Der bekannte Therapeut und Er-
wachsenenbildner Christoph

Miichler schreibt im ncuen Bil-
dungsbulletin: «... Gliickserleben
funktioniert wesentlich iiber den
Leib (Korper) ... Wir konnen etwas
dafir tun ...» Das Haus Gutenberg
bietet u. a. mit folgendem Angebot
Hand: «Heilung aus dem Ursprung
- ein Wochenende der Atem- und
Leibarbeit», «Freude ~ Energie —
Leistung, Wege aus der Stressfalle»

letins des Hauses Gutenberg.

LB )

und Wellness fiir Leib und Seele
mit der beliebten Fastenwoche Mit-
te Mirz.

Das Seminarhaus

Das Angebot iin Se bereich
wird ebenfalls mit geziglten Aktio-
nen und einigen Ubekraschungen
rund um das Jahresthema Gliick
aufwarten. Sei dies nun bereits im
Empfangsbereich bei der Begriis-
sung der Giiste, oder im Gastrobe-
reich mit ausgesuchten und speziell
zum Thema passend zusammenge-
stellten Menils fiir die Seminar-
und Kursteilnehmer/-innen. Das
Thema Gliick wird im Haus Guten-
berg im Jahr 2006 omniprisent
sein. (PD)
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