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RATGEBER GARTEN
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Der Tipp:

Die Natur bietet Erholung, und mit Zimmer-
pflanzen schaffen wir uns in Gebiduden Orte
zum Wohlfiihlen. Nur durch eine hochwerti-
ge Gestaltung und eine gezielte Wahl von
Materialien und Formen kénnen die Anfor-

grilnung erfiillt werden. Attribute wie schick,
stilvoll, sauber, sicher, pflegeleicht und
raumaktiv sollten bei jeder Ausfithrung Be-
rlicksichtigung finden.

Hydrokultur

Der grosste Teil von Indoor-Bepflanzun-
gen wird auf Hydrokulturbasis erstellt, weil
hierbei die Pflanzen so zuverlissig ernihrt
werden konnen, dass eine Diingung nur alle
drei Monate notwendig ist. Um die Pflanzen
optimal giessen und ernihren zu kdnnen ist
ein «griiner Daumen» absolut keine Voraus-
setzung.

Standort und Lichtverhiiltnisse

Die gegebenen Lichtverhiltnisse miissen
bei der Auswahl der Pflanzen beriicksichtigt
werden. Wenn relativ dunkle Orte begriint
werden miissen, konnen die Verhiltnisse
mittels spezieller Pflanzenlichter optimiert
werden. Die meisten Zimmerpflanzen gedei-

~ hen bei einer Lichtstirke zwischen 700 und

|\ 3000 Lux optimal. Obschon uns bei einem

i Fenster der Lichteinfall meist gleich hell er-

i scheint - egal ob wir direkt davor stehen oder

| zwei Schritte zurilcktreten — kann die Licht-
ausbeute zwei Meter entfernt bereits um
1000 Lux geringer sein. Dieser Umstand hat
schon vielen Pflanzen das Uberleben er-
schwert oder gar verunmoglicht.

Service und Pflege

Das Angebot eines Pflegeservices durch
den Fachbetrieb als Dauerauftrag ist bei
grosseren Innenraumbegriinungen in Be-
tracht zu ziehen. Dem Pflanzenbesitzer wird
dadurch gewihrleistet, dass die Pflanzen ei-
ne hohere Lebenserwartung haben und dass
deren reprisentatives Erscheinungsbild er-
halten bleibt.

Gestaltung

Die Wahl des richtigen Gefisses beziiglich
Design und Material ist dusserst wichtig. Mit
dem Angebot von Pflanzenneuheiten sowie
modemnen Materialien bei den Gefidssen hat
die Innenraumbegriinung neue Impulse er-
fahren — beispielsweise Gefisse aus durch-

i sichtigem, eingefirbtem Plexiglas oder von
| innen beleuchtete Fiberglasgefisse. Der
| Fachbetrieb Ihres Vertrauens kann als Exper-
te in Raum-, Kunst- Farb- und Pflanzenbera-
tung IThre riumliche Gegebenheit analysie-
ren und in puncto Gestaltung und Wohlbefin-
den eine ganzheitliche Konzipierung oder
Empfehlung als Vorschlag fiir ein harmoni-
- sches Raumkonzept erarbeiten.

Anfragen unter:

info@pronatura.li

MONDKALENDER

4. bis 18. Dezember
Diingen und kompostieren

- 18. bis 18. Dezember
Schnitt von Pflanzen und Geholzen

12. wnd 13. Dezember

Umsemn und umtopfen von Pflanzen
: Dﬂ guamte Mondkalender unter:

~ www.pronatura.li

Arbeitsplatze mit Wellness-Charakter

innenraumbegriinung - Teil der Unternehmenskultur

Wer wiinscht es sich nicht: Ent-
spannung, Glick und
glichenheit? Lehisr sisht die
Realitiit hiiufig anders aus. Wir
hetzen von einem Termin zum
anderen, Familie, Freunde und
der Chef fordern ihren Tell und
Zott allein wird zur akuten Man-
gelware. in einem begrilnten
Biiro arbeitet es sich doppeit so
gut, denn Pflanzen beruhigen,
sind Bestandteil des Wohlfiihl-
programms und vor allem ein-
fach schiin!

Wenn sich Anspannung und Uber-
“forderung breit- machen, kénnen
langfristig Kdrper und Seele aus

- dem Gleichgewicht geraten. Ge-

sundheitsférdernde Faktoren, wie
zum Beispiel ein gesundes und ef-
fektives Stress-Management, gute
Arbeitsbedingungen und ein erfiill-
tes Privatleben sind im Stande, die
innere Balance wieder herzustellen
und filhren so zu einem ganzheit-
lichen Wohlbefinden.

Wohifiihlambiente lohnt sich ~
Investition In die Zukunft

Immer mehr Unternehmen und
Firmen haben den Wert von Well-

ness-Konzepten erkannt, denken

um und handeln: Nicht mehr nur
die fachlichen Fihigkeiten und
Kompetenzen der Mitarbeiter wer-
den gefordert, sondern auch sub-
jektive Faktoren wie Wohlfilhlen,
Anerkennung, Teamgeist und
Spass spielen eine zunehmend
wichtige Rolle. Ein Wohlfishlam-
biente fordert auf Dauer die Ge-
sundheit, Leistungsféhigkeit und
Motivation der Mitarbeiter und so
entdecken immer mehr Betriebe,
wie sich mit einer angenehmen Ar-
beitsatmosphire und einem anspre-
chend gestalteten Arbeitsplatz mit
lebendigen Griinpflanzen die Moti-
vation und Identifikation mit dem
Unternehmen steigemn lassen. Denn
«Griin» mindert den Stress, erh¢ht
die Konzentration und schluckt zu-
dem Staub, Schall und Schadstoffe.
Grosse Pflanzen in stilvollen Ge-

_ fiissen, warmes Licht und anregen-

de Aromen schaffen eine kreative
Wohlflihlstimmung.

Abschalten fiir Geistesblitze
Innenraumbegriinung ist schon
lange Teil der Unternehmenskultur
und wird durch Geschiiftsleitungen
und Management bewusst forciert.
Eine gute Arbeitsatmosphiire wird
von Mitarbeitern geschitzt und we-
sentlich mit der Begriinung der Ar-
beitsriume mittels echter Pflanzen
in Verbindung gebracht. ‘
Immer 6fter werden auch so ge-
nannte «Kreative Riume» reali-
siert, die der Entspannung und dem
ungezwungenen Treffen der Mitar-
beiter dienen, loungeartige Riume,
ausgestattet mit bequemen Mdébeln,
passenden Pflanzengefiissen und
imposanten Griinpflanzen - Telefo-
ne und Computer sind dort verbo-
ten. Nur wenn der Kopf einmal
komplett abschalten kann, ist es
auch moglich, die Konzentration
wieder anzukurbeln - bekannter-
massen konnen Auszeiten hierbei
helfen, die Kreativitiit und das Leis-
tungsvermogen anzuregen. (0.G.)
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