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Sitvio Tribelhorn
Hombopath aus Mauren

' Was heisst Krankheit?

Dic Lebenskraft. Mit dem Potenzierungsvor-
gang hat es Hahnemann geschafft, Materie in
eine Energie umzuwandeln, denn in einer Po-
tenzstufe ab C 12 ist materiell nichts mehr
vorhanden, dennoch ist eine Wirkung auf den

| Organismus feststellbar. Er kam zu der Uber-

. zeugung, dass, wenn man mit nichtmateriel-
len Substanzen heilen kann und mit materiel-
len nicht, es im Menschen eine dhnliche Ebe-
ne geben muss, welch die Ursachen aller
Krankheiten bedeutet. Es muss etwas Ener-
getisches, Dynamisches sein, eine Kraft.
Hahnemann bezeichnete es als Lebenskraft.
Die Aufgabe der Lebenskraft ist, die Harmo-
nie und Ordnung in unserem Organismus
aufrechtzuerhalten.

Krankhelt und Hellung

«Wenn der Mensch erkrankt, ist seine Le- |

benskraft verstimmt.» Das ist Hahnemanns
Definition von Krankheit, d.h., sobald die
Lebenskraft geschwiicht oder ins Ungleich-
gewicht gebracht wird, z.B. durch Stress,
Kummer, Arger, Uberbelastung etc., erkrankt
der Mensch,

Gestorte Lebenskraft

Der Begriff der Lebenskraft steht aber nicht
unbedingt im Widerspruch mit dem Denken
der Schulmedizin, sondern stellt eine wesent-
liche Erweiterung dar. So erklirt diese Sicht
der Homdéopathie, warum nicht allein ein Er-
reger ausreicht, um zu erkranken, sondern
Krankheit immer nur dann eintreten kann,

wenn eine dynamische Kraft dic Lebenskraft

stort.

Wie erfolgt Heilung?

Da nun die Ursache der Krankheit immate-
riell ist, muss auch das Heilmittel gleich sein,
d.h., es muss auf derselben energetischen
Ebene wirken (die homaopathischen Mittel
wirken auf dieser Ebene, da sie durch das Po-
tenzieren energetisch gemacht wurden).
Hahnemann driickt damit klar aus, dass jegli-
che Medikamente, die ja alle chemische Sub-
stanzen enthalten und somit materiell sind,
die Lebenskraft, die energetisch ist, gar nicht
erreichen konnen. Somit konnen sie auch
keine Heilung herbeifiihren, sondern nur
Symptome unterdriicken.

Gestiirkte Lebenskraft

Mit homdopathischen Mitteln wirkt man
aber nicht primir auf das erkrankte Organ
ein, sondern auf die Lebenskraft, die es steu-
ert. Nur die so angeregten oder unterstiitzten
Heilkrifte des Organismus heilen in der Fol-
ge den Kranken und seine Organe, so weit
| dies moglich ist, und nichts anderes!

www.naturheilpraxis.li

KNEIPPSCHE GEDAKEN

Alkohol und Sport

SFA-Broschiire zum Thema Alkohol auf der Skipiste

zu sich nimmt.

LAUSANNE - Um sich vor der
Kiite zu schiitzen, greifen Ski-
fahrer und Snowhoarder garne
zu Glihwein und Kaffee-
Schnaps. Doch trotz des war-
men Gefiihls im Bauch kiihit der
Kiirper unter Alkoholeinfluss
stiirker ab. Die physiologischen
Auswirkungen des Alkohols
sind vieltdiitig und komplex.

Wenn der Wind cisig um die Ohren
pfeift und die Finger vor Kiilte
klamm sind, machen Skifahrer und
Snowboarder gerne an der Schnee-
bar Halt, um sich mit einem heissen
Getrink aufzuwirmen. Doch auf-
gepasst: Glithwein oder Kaffee-
Schnaps sind triigerische Wiirme-
spender! Zwar entsteht beim Alko-
holkonsum ein Wirmegefiihl, weil
Alkohol die Blutgefisse erweitert
und die Haut stirker durchblutet.
Die korperliche Aktivitit verstiirkt
die Gefdsserweiterung noch. Im

Die Gefahr von Unterkilhiungen oder Erfriarungsa steigt fiir den, dar auf der Skipista Allwhl ls Wiirmemittel

Kontakt mit der kalten Aussenluft
kommt es dann aber zu vermehrtem
Wiirmeverlust. Wer sich also nach
dem alkoholischen Umtrunk woh-
lig warm fiihlt, unterschiitzt leicht
die kalte Aussentemperatur und
schiitzt sich schlechter gegen die
Kiilte. Die Gefahr von Unterkiih-
lungen, Erkiltungen oder gar Er-
frierungen steigt — zudem auch das
Unfallrisiko. Wintersportler und
-sportlerinnen. die sich auf der Pis-
te warm halten wollen, sollten also
auf Alkohol verzichten und besser
alkoholfreie, heisse Getrinke zu
sich nehmen. Vor tiefen Temperatu-
ren schiitzt sich zudem, wer ausrei-
chend und kohlehydratreich isst
und warme, atmungsaktive Klei-
dung trigt, welche die Feuchtigkeit
nach aussen transportiert.

Fragen zu den Wirkungen
des Alkohols

Macht Alkohol dick? Stimmt es,

dass Frauen Alkohol schlechter
vertragen? Schliift man nach eini-
gen Glidsern Rotwein besser? Rund
um den Alkoholkonsum stellen sich
im Alltag viele Fragen.

Dic Effekte des Alkohols auf den
menschlichen Korper sind kom-
plex. Deshalb gibt die Stiftung SFA
eine neue Reihe von Informations-
broschiiren fiir den Schulunterricht
der Oberstufe heraus, die aber auch
fiir ein breites Lesepublikum span-
nende Informationen bieten, Die
erste Ausgabe widmet sich dem
Thema «Alkohol im Koérper — Wir-
kung und Abbau». Neben vielen
Sachinformationen bietet die Publi-
kation Vorschlige, wic Lehrkriifte
das Thema im Schulunterricht be-
handeln kénnen. {n cinem Alkohol-
quiz konnen die Lesenden zudem
thr Wissen testen. Dic Broschiire
kann auf der Internetseite www.sfa-
ispa.ch kostenlos heruntergeladen
werden. (PD)

Das «erste Mal» ist meist spontan

Umfrage bei Frauen zwischen 16 und 35 Jahren

BAAR - Bei 56 Prozent der 18-
bis 35-jihrigen Frauen, die
schon Geschiechtsverkehr hat-
ten, war das «arste Mai» spon-
tan und nicht geplant. Bel Jiin-
geren Frauen bis zu 25 Jahren
liegt dieser Anteil sogar noch
etwas hither. Rund jede fiinfte
Frau gibt zudem an, sich beim
ersten  Geschlechtsverkehr
nicht vor Aids und andemn se-
xuell iibertragbaren Krankhel-
ten geschiitzt zu haben.

Das sind Ergebnisse einer reprisen-
tativen Umfrage, die ein Marktfor-
schungsinstitut in der Deutsch-
schweiz und in der Westschweiz
bei 484 Frauen zwischen 16 und 35
Jahren im August 2005 durchge-
fihrt hat.

Kondom Ist Spitzenreiter

65 Prozent der befragten Frauen
haben beim «ersten Mal» mit dem
Kondom verhiitet. Bei Frauen mit
einer héheren Schulbildung wurde
das Kondom sogar von 72 Prozent
eingesetzt. Der Pille haben beim
ersten Geschlechtsverkehr schon
ein Viertel aller befragten Frauen
vertraut, von den Frauen ab 26 Jah-
ren sogar fast ein Drittel. Die iibri-
gen Verhiitungsmittel spielen beim
«ersten Mal» praktisch keine Rolle.

{

4 Prozent der Befragten geben an,
beim ersten Geschlechtsverkehr
iiberhaupt nicht verhiitet zu haben.

60 Prozent der befragten Frauen
haben sich nach dem «ersten Mal»
nicht mit einer Vertrauensperson
iiber die fiir sie bestmogliche Ver-
hittungsmethode unterhalten, 13
Prozent hatten Angst, schwanger zu
sein, teilweise trotz der angewand-
ten Verhiitung.

Aufkiirung www.lovegame.ch
Die Umfrage zeigt auf: Das

«erste Mal» erfolgt iiberwiegend

spontan und trifft viele junge Frau-

en, die offenbar noch ungeniigend
aufgeklirt sind.

Deshalb sollten alle Anstrengun-
gen unternommen werden, die
Frauen moglichst friih und mog-
lichst umfassend aufzukliren. Das
gelingt beispielsweise mit dem Ver-
hiitungsspiel www.lovegame.ch:
Mittels tabuloser Fragen iiber die
neun géngigsten Verhiitungsmetho-
den wird auf spielerische Art und
Weise Wissenswertes rund ums
Liebesleben und die Verhiitung ver-
mittelt. Uberdies konnen die Spie-
lerinnen ihr personliches Verhii-
tungsprofil erstellen. (PD)
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Rund jede fiinfte Frau hat sich beim ersten Geschlechtsverkehr nicht ver
Aids und andorn sexuell ilberiragbaren Geschiechiskrankheiten ge-

schiitzt.

PUBERTAT

Pickelzeit

Junge Burschen, die in der Pu-
bertiit an Akne leiden, konnen
sich damit trosten: thr Risiko,
an einem Herzinfarkt zu ster-
ben, wird spiiter einmal um ein
Drittel kleiner sein als bei jenen,
die vor Pickeln verschont blei-
ben. Positiv ist vor allem, dass
diese giinstige Wirkung anhiilt,
wihrend die Pickel nach einigen
Jahren meist von selbst ver-
schwinden.

Offen muss bleiben, ob auch
Midchen davon profitieren - ist
doch die Studie an Absolventen
der Universitiit von Glasgow ge-
macht worden, wo die Zahl der
Frauen fiir eine Auswertung zu
klein war. Von den Minnemn
sind etwa elftausend untersucht
und nach dreissig bis fiinfzig
Jahren erneut befragt worden.
Etwas itber zehn Prozent waren
inzwischen verstorben. ;

Unter diesen Verstorbenen®
sind die fritheren Akne-Patien-
ten deutlich untervertreten.
Allerdings senken Pickel das
Risiko nicht fiir alle Krankhei-
ten. Bei verschiedenen Krebsar-
ten ist es ungewiss, bei Prostata-
krebs nimmt es sogar um 67
Prozent zu. Doch die positiven
Wirkungen sind insgesamt stir-
ker als die negativen.

Als Ursache fiir Akne gilt die
plotzlich und heftig einsetzende
Produktion verschiedener Hor-
mone in der Pubertit. Man ver-
mutet, dass sie es sind, die die
Risiken  fiir  verschiedene
Krankheiten beeinflussen. (PD)

sine Philosophle -

KREUZLINGEN - Ein unzeit-.
gemiss frohliches Philosophie-
Model, in’ Klarér Sprache und-
mit vielen praktischen-Obungen
nachvollzichbar, - lebbar. ge-
macht. Die Gliicksphilosophie.
legt uns die Kraft, unser Schick- .
sal eigenverantwortlich zu ge-.’
stalten, ganz .in die cigenen |
Hinde. Ein erstes Ziel ist,
schmunzelnd- cinverstanden zu
sein damit, dass wir noch nicht
am Ziel sind; dass wir immer
wieder Scherbén produzieren,
wenn wir auf den Spiegel hau-
en, den wir als «Welt» bezeich-;
nen. Das Buch enthillt Reisean-
gebote: zur Erkenntnis, dass al-
les mit allem ‘vernetzt und ver-
bunden ist, dass wir unverzicht- -
barer Teil des allumfassenden -
Ganzen sind. Aber es verteufelt
die Analyse, dic Spaltung nicht.
Im Gegenteil: Trennung. In der
-sinnenfreudigen Bejahung des
‘ganzen Weges liegt auch der an-
steckende Humor dicser undog-
matischen ' 'Sowohl-als-auch-




