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Oftmals schlagen die dunkien
Tage 80 Manchem aufs Gemut.

Trister
die Glocke
nie klinge

«Weihnachtsblue» ist ein Begriff, der sich heute in
der Gesellschaft breit macht. Und, da gehts nicht
um Kerzenschein und Tannenduft. Nein, hier hat sich
das englische Wort «Blues», gleich Melancholie, Trau-
rigkeit, eingeschlichen. Warum wohl, wen betrifft die-
se Traurigkeit; was kann man dagegen tun?
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Magistra Brigitte King. Psycholo
ginPsychotherapeutin ime Ant fur
Soziale Dienste der Liechitensten
schen  Landesverwaltung,  kennt
diese Traungkert, denn perade vor
den Festtagen suchen viele Men
schen thr Gesprach. Da begepnet
hr leider oft Melancholie, gar Vet
sagensangst. anstelle von Weih
nachtsfreude. Und sie werss auch,
warum,

Weihnachten -
emne Herausforderung

Fur viele Menschen habe Weih
nachten an Warme verloren, sel
zum onszenierten Familienfest ge
worden. «Heute sind die Erwartun
gen an die Felertage gross: Pra
sentation muss semn, und Geld 15t
notwendig. Was aber, wenn jemand
ke Geld hat, krank st oder Fanu
lenkonflikte hat? Wie soll er das
nur schaffen, all diese Verpflichtun
gen? Da kann «kaufen Mussen, en




