
Trister 
die Glocken 
nie klingen 
«Weihnachtsblue» ist ein Begriff, der sich heute in 
der Gesellschaft breit macht. Und, da gehts nicht 
um Kerzenschein und Tannenduft. Nein, hier hat sich 
das englische Wort «Blues», gleich Melancholie, Trau
rigkeit, eingeschlichen. Warum wohl, wen betrifft die
se Traurigkeit; was kann man dagegen tun? 

Magistra Brigitte King. Psycholo 
gin/Psychothera|)eutin im Amt für 
Soziali; Dienst*.' der Liechtensteini 
seilen Landesverwaltung. kennt 
diese Traurigkeit, denn gerade vor 
den Festtagen suchen viele M e n  
sehen ihr Gesprach. Da begegnet 
ihr leider oft Melancholie, gar Ver 
sagensangst, anstelle von Weih 
nachtsfreude. Und sie weiss auch, 
warum. 

Weihnachten -
eine Herausforderung 

Für viele Menschen tiatx; Weih 
nachten an Warme verloren, sei 
zum inszenierten Familienfest ge 
worden. -Heute sind die Erwartun 
gen an die Feiertage gross; Pia 
sentation muss sein, und Geld ist 
notwendig. Was aber, wenn jemand 
kein Geld hat. krank ist oder Fami 
lienkonflikte ha t9  Wie soll er das 
nur schaffen, all diese Verpflichtun 
g e n9  Da kann «kaufen Müssen, ein 


