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. Massage mit Schokolade

- SCHAAN - Man(n) oder Frau muss nicht
- immer in teure Wellness-Anlagen, um sich
zu entspannen und was Gutes fiir seine Haut
zu tun, Bei Evelyne Meier von FM Relax-
Kosmetik in Schaan wird die gesamte Haut
in einen kompletten Verwohn- und Regene-
rationsprozess einbezogen.
Die beruhigende Stimulans der Kakao-In-
gredienzien {ibertriigt sich auf die Sensoren
- der Haut. Einzigartig und unvergleichlich ist
das Erlebnis des warmen Stromes und des
stimulierenden Verteilens. Unter den massie-
renden Hinden von Evelyne Meier entsteht
fiir Haut und Sinne ein besonderes Wellness-
. Gefuhl. Wihrend der rund einstiindigen Be-
handlung wirken die Kakao-Ole. Sie werden
als regelrechte Konservierungsstoffe aktiv
~ und sorgen fiir den Abbau der alten Hautzel-
len und wirken gegen den Alterungsprozess
der neuen.
Die wertvolle Shea-Nuss-Butter ist be-
. sonders ndhrend fiir die Haut und wirkt
* gleichzeitig festigend. Erschlaffte Haut, er-

" hiilt neues Volumen und verleiht der Haut ei- .

nen glatten, jugendlich frischen Teint.
Zeigen Sie lhre Schokoladenseite mit ei-
nem «Hot-Chocolade»-Massage-Gutschein
¢ als Weihnachtsgeschenk. Erhiltlich bei FM
i Relax-Kosmetik, Evelyne Meier in Schaan,
Telefon 232 45 20. (Anzeige)

Die wertvalis Shea-Nuss-Butter wirkt sich
podﬂv auf dis Haut.

!,  Kraft tanken in den Alpen

! GSTAAD - Im Wellness- und Spa-Hotel Er-
mitage-Golf in Gstaad-Schonried kann man
sich wunderbar auf Weihnachten einstimmen

. zuriickziehen . . . verwéhnen lassen . . .
die Dreiviertelpension geniessen und eine

Adventszeit bei knisterndem Kaminfeuer mit

Kaffee und Kuchen oder auf begleiteten

Wanderungen im romantischen Saanenland

erleben. Und die besondere Kraft der nach

iiberlieferten alten Rezepturen hergesteliten

«Alpienne»-Produkte spiiren. Drei Uber-

nachtungen, dreimal Early Moming Tea vor

{ der Tir, dreimal grosses Ermitage-Golf-

| Frithstiicksbuffet bis 11 Uhr, dreimal Salat-

- buffet und Suppe (bis 12.12.05) dreimal ver-

. fuhrerisches Kuchenbuffet am Nachmittag,
dreimal romantisches Abendessen mit drei
Meniis zur Auswahl, dreimal freie Beniit-

i zung der Wellness-Anlage wie Hallen- und

i Frei-Erlebnis-Solbad (35 Grad C) Aussen-

i Sportschwimmbad (31 Grad C), Cardio

. Cross Fitness Center, Saunapark usw. drei-
mal Teilnahme am Indoor und Outdoor

. Gymnastik-, Sport- und Wanderprogramm,

i einmal «Alpienne»-Harmonie Kriuter-Fuss-

| bad und -Fussmassage, Entspannungs-Kor-

¢ per-Massage mit Johanniskriutermilch und
¢ Kriuterstempeln, einmal Honig-Peeling und
t Zirben-Bad.

Dies alles ab 775 Franken pro Person
(Parkseite) und 640 Franken pro Person
i (Strassenseite). Infos unter Wellness- und
i Spa-Hotel Ermitage-Golf, Gstaad-Schon-
ried, Telefon 033 / 748 60 60 oder www.er-
mitagegolf.ch. (Anzeige)

r————

acht der Kuche und Bad

Neuheiten im Bade- und Kuchenberelch bei der EDU AG

BUCHS - Am Freitag, 2. Dezem-
ber, lidt die EDU AG in Buchs
ihre Kunden, Partner und Neu-
interessenten zur Nacht der
Kiichen und Biider ein. Bis um
Mitternacht kiinnen sich die Be-
sucher bel einem Glas Sekt iiber
die Neuheiten im Bade- und Kii-
chenbereich informieren und hei
der Kochvorfiihrung mit dem ja-
panischen Teppan-Yaki-Riichen-
grill werden die Vorteile dieser
Kochkunst anschaulich gezeigt.

Eine perfekte Abstimmung von
Form, Farbe und Material ist be-
sonders im Bereich der Kiiche
wichtig. «Die Kiiche fliesst heutzu-
tags immer mehr in den Wohnbe-
reich hinein», so der Marketingver-
antwortliche Joel Dutler. Damit die
unterschiedlichen Bediirfnisse der
Kunden auch optimal erfiillt wer-
den konnen, findet man bei der
EDU AG ausschliesslich Hersteller,
die qualitativ hochwertige Kiichen
zu Husserst attraktiven Preisen an-
bicten. Elegante Rundungen, mar-
kante Rillenstrukturen, geradlinige
und grifflose Kiichen liegen mo-
mentan beini Deutschen Kiichen-

Die Nacht der Kiichen und Biider bei der EDU AG an der Gewerbestrasse 8 in Buchs ist am Freitag, 2. Dezem-

ber zwischen 18 und 24 Uhr.

Hersteller «Allmilmé» im Trend.
Dessen Schwesterfirma «ZEYKO»
konstruiert Kiichen eher im Land-
hausstil und beim osterreichischen
Hersteller «Ewe» wird die persén-
liche Kochoase zu einer Kiiche mit

unbegrenzten Planungs- und Ge-
staltungsmoglichkeiten. Zwischen
17 und 22 Uhr zeigt cine Kochin,
wie man sich gesund und lustvoll
mit Kostlichkeiten auf dem japani-
schen Teppan Yaki ernithren kann.

Wer sich nach so vielen Neuheiten
und Késtlichkeiten in einer Well-
nessoase entspannen mochte, findet
bei der EDU BAD AG auch Whirl-
pools, Saunas oder Dampf- und Er-
lebnisduschen. {Anzcige)

Engadiner Geheimtipp

Das Vier-Sterne-Hotel Chesa Guardalej in St. Moritz ist ein charmantes Bijou

ST. MORITZ - Inmitten der ein-
maligen Seenlandschaft des
Oberengadins liegt zwischen
dem weltheriihmten Kurert St.
Moritz und Silvaplana der klei-
ne Weiler Champfér. Das Vier-
Sterne-Hotel Chesa Guardalej,
unweit des Champférer Sees,
verfiigt iiber 95 Zimmer und
Suiten, welche sich auf sieben
schmucke Engadiner Hiuser
verteilen.

Ein Bijou voller Charme inmitten
einer atemberaubenden Bergwelt -
so ldsst sich das Hotel Chesa Guar-
dalej am besten beschreiben. Im
typischen Engadiner Stil erbaut,
bietet es Bequemlichkeit, Ruhe und
hochwertigen Service. Zur Entspan-
nung, beispielsweise nach ausge-
dehnten Wanderungen, Radtouren
oder Golfen, bieten sich viele Mog-
lichkeiten: Hallenbad, Whirlpool,
Sauna, Tiirkisches Kriuter-Dampf-
bad, Sportmassagen und Solarium,
Squash, Indoor- und Outdoor-Put-

Winter im Hotel Chesa Guardale] in St. Moritz heisst Skifahren, Wellnes-
sen und es sich einfach gut gehen lassen.

tingreen sowie Beauty-Center. Fiir
die kleinen Giiste steht das Guarda-
lino-Kinderspielzimmer zur Verfii-
gung.

Trotz seiner Nihe zu St. Moritz ist
im Chesa Guardalej von «Jet Set»

nichts zu spiiren. Vom Service iiber
Essen und Aufmachung ist in den
drei Restaurants «Jenatsch», «Stilva
dal Postigliun» und «Trattoria Dia-
volo» alles sehr hochwertig und ge-
pflegt, trotzdem darf die Krawatte in

den Ferien zu Hause bleiben. Die
Gastfreundschaft, die Direktor An-
dreas Haag und sein Team den Giis-
ten entgegenbringt, ist cinfach be-
merkenswert. Dies bestitigt sicher-
lich auch die Quote von iiber 60 Pro-
zent Stammgisten. Das Highlight
des Chesa Guardalcej ist die gemiitli-
che Pianobar, in der jeden Abend Li-
ve-Musik gespielt wird. Hier wer-
den vielleicht auch Sie zum Stamm-
gast!

Vier Golfpliitze in Reichweite

Ubrigens, das Oberengadin bictet
innerhalb von nur dreissig Automi-
nuten vier Golfplitze mit insge-
samt 51 Lochern an. Das Chesa
Guardalej ist Mitglied der «Enga-
din Golf Hotels» und kann seinen
Gisten 20 Prozent vergiinstigte
Greenfees auf den vier Oberengadi-
ner Golfplitzen offerieren.

Weitere Infos bei Hotel Chesa
Guardalej, 7512 Champfer-St. Mo-
ritz, Telefon 081 / 836 63 00 oder
www.chesa-guardalej.ch. (jh)

Von Heilern und Schamanen

Internationale Messe «Gesund und bewusst Sem» in St. Gallen

ST. GALLEN - Am Wochenende
vom 2. bis 4. Dezember gibt es
in der Oima Halle die Gelegen-
heit, aus unmitteibarer Niihe
und am eigenen Leib die Fiihig-
keiten bekannter Heller und
Helissher zu erisben, wenn die
Messe mit Kongress «Gesund
und bewusst Sein» ihr Tore
ofinet.

Im Ausstellerbereich mit iiber 80
internationalen Ausstellern findet
man Informatives aus den Berei-
chen Naturheilkunde, feinstoffli-
ches Heilen sowie Bioenergetik.
Zum Teil konnen bei der Messe
kostenlose Vitalchecks wie z.B.
Korperfettmessung, Belastungs-
messung auf Elektrosmog oder ein
Gehortest durchgefithrt werden.
Der deutsche Forscher Dr. Kinas
prisentiert seine Vitalpliitichen, das

sind mit Informationen versehene
Energetikchips, welche beim Ab-
nchmen und bei der Raucherent-
wohnung helfen sollen. Gespannt
darf man auch sein auf die Vortrige
von Dr. Schiiler iiber die ganzheitli-
che Zahnheilkunde und die Aus-
wirkungen belasteter Zihne auf
den Korper.

Verschiedene Fachvortriige

In 5 Vortragsrdumen werden die
unterschiedlichsten  kostenlosen
Fachvortriige zu Themen wie Scha-
manismus, ganzheitliche Zahnheil-
kunde, Reinkarnation aber auch
Hellsehen und Channeling ange-
boten,

Die russische Heilerin Galina
Lanskaja erklirt, wie wir uns von
Fremdenergien und von Angsten
befreien konnen. In Heilungs-
Workshops wird feinstoffliche

Unter lmlmm wlrd bei der «Ge-
sund und bewusst Sein--Messs ei-
ne Irisdiagnose angehoten.

Energie auf die Besucher iibertra-
gen und versucht akute Schmerzen
live und direkt wegzunehmen. In
einem grossen indischen Zelt wird
Klangschalenmassage angeboten.
Dabei werden grosse Klangschalen
auf den Korper gelegt und sanft
zum Schwingen gebracht. Gleich
neben der Klangschalenmassage
gilt es die Kraft der Pyramiden zu
entdecken, dazu kann man in eine
3,5 m grosse Pyramide steigen und
seine eigene Sensibilitit iiberprii-
fen.

Messe und Kongress: «Gesund
und bewusst Sein» vom 2. bis 4.
Dezember in der Olma Halle 3, ge-
offnet am: Freitag von 13 bis 19
Uhr, Samstag von 10 bis 19 Uhr
und Sonntag von 10 bis 18 Uhr.

Eintritt inkl. Vortriige 16 Fran-
ken, Infos unter www.bioaktivmes-
se.com. (Anzeige)




