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WINTERTRAUM - COOLE TIPPS 

Ofen 

Draussen fällt sachte der erste Schnee. Drinnen 
knistert das Kaminfeuer. Sie schauen in die 
züngelnden Flammen und nippen am 
Rotweinglas. Alles ist gut. Hauptsache offenes 
Feuer. Grundofen, Schwedenofen, Cheminöe, 
Kerzenlicht. 

Punsch-Party 
Rote-Bäckchen-Garantie: Punsch. Die beste 
Idee für die Party auf der winterlichen Terrasse. 
Unser Vorschlag: 3/4 Liter Holundersaft 
und 1 Liter Rotwein mi t  4 Sternanisen, 
4 Zimtstangen, einer ausgeschabten Vanillö-
schote und 5 Pimentkörnern erhitzen. 
Gewürze heraus nehmen. 7 EL Honig und ein 
Päckchen Vanillezucker einrühren. Zum Schluss 
1/4 Liter Portwein und 400 g Rumfrüchte mit 
erwärmen. 

Quasseln 
Reden Sie sich mit Freunden die Köpfe heiss: 
über den besten Italiener, den neuesten 
Coiffeur, die schönste Insel, die günstigste 
Krankenkasse. 

Rodeln 
Nicht die neueste Trendsportart, dafür ein 
Klassiker der Gross und Klein Spass macht: Den 
Schlitten durch verzuckerte Waldwege den 
Berg hoch ziehen, ein zünftiger Zvieri auf der 
Hütte und dann jauchzend ins Tal abfahren. 
Nah: Sücka-Steg. Lange Variante von vier 
Kilometern: Preda-Bergün. 

Salsa 
Heisse Rhythmen sind in: Salsa, Merengue, 
Samba. Und das Beste: Man kann sie lernen. 
Zum Beispiel bei salsita. Infos: www. salsita.li. 

Tropen-Kuratrip 

Urlaubsfotos 

Ein Kamin, in dem das Feuer knistert ein gutes Buch in 

Video 
Herzerwärmende Filme führt Ihre Videothek. 
Gerne mit Happy End. Auch Lachen ist gesund. 
Und wer lacht, friert nicht. Für die ganze 
Familie: «Grosse Haie - kleine Fische», der 
knallbunte Animationsspass mit Putzfisch 
Oscar. 

der Hand, das ist Winterromantik pur Bild: wodicka 

bedienen. Herren halten sich besser an den X-
Large-Schal. 

Der kürzeste Weg führt in die Masoala-Halle 
des Zürich Zoos. Bei Regenwald-Temperaturen 
werden Sie aufblühen - und mit Glück läuft 
Ihnen der Madagaskar Taggecko über den 
Weg. Infos:  www.zoo.ch. 

Wintersuppen 
Deftige Gerichte und Eintöpfe wärmen Bauch 
und Seele. Wie wär's also mit einer winter
lichen Suppe mit Weisskohl und Würstchen, 
einem Knollensellerie-Chicoröe-Eintopf oder 
einem Auflauf mit Fenchel und Zwiebeln? 

Endlich dürfen Sie mal mit gutem Gewissen in 
der warmen Stube bleiben. Genug Zeit, die 
Fotos vom letzten, vom vorletzten und dem 
Urlaub davor zu ordnen. Und vom Sommer zu 
träumen. Oder gar die nächste Reise zu planen. 

X-Large Pullover 
Zum Einwickeln. Urgemütlich und noch dazu 
top-trendy. Überlange Pullis zu schmalen 
Hosen. Ein Tipp für die Dame: Selber stricken 
oder sich aus dem Kleiderschrank des Liebsten 

ist nicht nur gut gegen 
Winterspeck, sondern macht 
auch den Geist fit. Das heisst: 
Ausgeglichenheit, gute 
Laune, Entspannung 
und in Folge ein gestärk
tes Immunsystem. 

Zwtobellook 
Viele dünne Schichten Kleidung wärmen bes
ser als eine dicke - wegen der Luftpolster 
dazwischen. Auch angenehm: Kommen Sie 
von draussen nach drinnen, können Sie sich bei 
Bedarf ausziehen, ohne gleich im Unterhemd 
dazustehen. 

Dagmar Oehri 
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