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WINTERTRÄUME - ATTRAKTIVE SKIGEBIETE 

Wintersportparadie 
W I N T E R T R Ä U M E  - ATTRAKTIVE SKIGEBIETE 

e vor der Haustüre 
Damüls zählt ohne Zweifel zu den 
attraktivsten Wintersportorten im 
benachbarten Vorarlberg. Dabei 
bietet das Ressort - ob Skifahrer 
oder Snowboarder, Langläufer 
oder Schnee wanderer - für jeden 
Geschmack etwas. Gleiches gi l t  für 
das kleine, aber feine Malbun. Vor 
allem dank seiner Übersichtlichkeit 
ist der Liechtensteiner Skiort ein 
attraktives Ziel für  Wintersportler. 

Warum wei te  Reisen in Kauf n e h m e n ,  w e n n  
gleich u m  die Ecke d e r  Ferienort Malbun mit 
vielfältigen Wintersportmöglichkeiten au fwar ­
te t?  Zwei Sesselbahnen,  vier Skilifte u n d  ein 
Ponylift sorgen fü r  Schneespass fü r  die g a n z e  
Familie zwischen 1600 und  2 0 0 0  m ü. d.  M. Über 
21 k m  Pisten von einfach bis anspruchsvoll sind 
immer bestens präpariert.  

Für Freestyler ist ein Snowboard-Run auf­
gebau t .  Der Funpark b e s t e h t  a u s  diversen 
Obstades.  3-fach-Kicker und  wei tere  Sprung­
schanzen, diverse Funboxen, langes Rail, Rain-
bowrail, Kinkrail, Railbox sowie ein Wal l r ide .  

A u c h  Langläufer  k o m m e n  voll a u f  ihre 
Kosten. Das Langlaufparadies S t e g  a u f  1 3 0 0  m 
(j. d. M. besticht durch seine, landschaftliche. 
Schönheit, ein idealer Or t  z u m  Ausspannen 
u n d  die Natur geniessen.  Es w e r d e n  vier ver­
schiedene Streckentypen gespurt ,  inkl. e iner  2 -
km-Nachtloipe. 

Aiftoard Probe fahren 
Airboard  ist d a s  n e u e  Hightech-

Winterspor tgerä t  schlechthin. Gefer t igt  a u s  
hochwer t igen ,  kuns ts tof fbeschich te ten  Tex­
tilien, ist es leicht u n d  äusserst  strapazierfähig. 
Das mit Luft gefüllte Board s t euer t  m a n  mittels 
Gewichtsverlagerung. Durch den.  elastischen 
Luftkörper w e r d e n  Unebenhei ten  absorbiert  
u n d  e s  gibt  d a s  Gefühl, dicht ü b e r  d e n  Schnee  
zu fliegen. Das Airboard kann in Malbun  getes­
t e t  werden .  

Vielfältige Angebote in Damüls 
O b  Carving, Tiefschneefahren, Freeride oder  

einfach nur  im klassischen Stil Skifahren: Damüls 

Der Liechtensteiner Wintersportort Malbun besticht mit seiner Übersichtlichkeit. 

b ie te t  f ü r  e inen ge lungenen  Winterspor t tag  
a u f  z w e i  Bret tern d ie  op t ima len  
Voraussetzungen. Neben d e n  anspruchsvollen 
Skirouten lockt Damüls vor allem Familien mit  
leichten u n d  mi t te l schweren  Skipisten. 
Insgesamt s tehen  rund  4 0  Kilometer feinst prä­
par ier te  Routen  z u r  Verfügung.  Um d i e  
Schneesicherheit z u  jeder  Zeit d e r  Wintersaison 
garantieren zu können,  s teht  ausserdem ein 

g u t  a u s g e b a u t e s  Beschneiungssystem zu r  
Verfügung. 

Bei Snowboardeni beliebt 
Das Potenzial des  Vorarlberger Ressorts ist 

vor  al lem bei S n o w b o a r d e r n  lange  kein 
Geheimnis mehr. Die m o d e r n e n  Liftanlagen 
befördern Tiefschneehungrige a n  interessante 
Ausgangspunkte ,  von  w o  a u s  in w e n i g e n  
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Spass und Verletzung vorprogrammiert 
Der Winter stellt wieder vor der' Tllr und 
bietet damit dem Unfallsport Nr. 1, 
Skifahren und Snowboanlen, eine grosse 
Bühne. Über 90 000 Verletzte zählte die 
Statistik im letzten Jahr in Österreich, 
67 000 davon bedurften einer Spitals­
behandlung. «Die Zahl der Verletzten ist in 
den letzten Jahren zumindest nicht gestie­
gen. Es ist aber mit einfachen Mitteln mög­
lich, eine deutliche Senkung der Unfälle 
herbeizuführen», so Rupert Kisser, Leiter 
des Instituts für «Sicher Leben». 

So könnten beispielsweise 85 Prozent 
aller Schädel- und Oehimverletzungen ver­
mieden werden, wenneinfHelm getragen 

den unter sie-
tä&ei nur knapp > 

Ober 50 Prozent. In der Gruppe der Sieben-„ 
bis Zehnjährigen tragen sogar nur 20 
Prozent einen Kopfschutz. In Italien wurde 
letztes Jahr ein Gesetz verabschiedet, das 

auf den Pisten eine Helmpflicht vorsieht. 
Bei einer Missachtung droben Strafen von 
bis zu 150 Euro. , 

Ein weiterer, grosser Unfallfaktor ist die 
falsch eingestellte bzw. veraltete 
Skibindung. Das vor ein paar Jahren einge­
führte Prüfungssiegel soll .die Bevölkerung 
dafür sensibilisieren. Jeder zehnte 
Skifahrer vertraut einer Bindung, die 
Aufgrund von Verschleiss, Beschädigung 
oder falscher Montage nicht mehr einstell­
bar ist, bei jedem Dritten ist die. Bindung 
nicht anlnimgsgemän eingestellt. 
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Minu ten  z u  Fuss jungfräuliche Powder-
abfahr ten  warten.  Dies ha t  sich auch  längst bis 
z u  d e n  Profis he rumgesprochen ,  s o  sind 
Szenegrössen wie  Gigi Ruf, Hannes Metzler 
ode r  Lars österle  regelmässig in Damüls anzu­
treffen. Nicht zuletzt durch die Beharrlichkeit der 
ortsansässigen Snowboarder h a t  sich in d e n  
letzten Jahren auch  ein beachtlicher Snowpark 
entwickelt. In Sachen Rails, Kickers u n d  Boxes 

lässt der  Park keine Wünsche offen u n d  damit  
die Herzen der  Boarder höher  schlagen. 

Loipen und Winterwanderwege 
W e r  die Damülser Bergwelt e t w a s  gemäch­

licher e rkunden  will, d e m  bieten sich zahlreiche 
Langlaufloipen u n d  Wande rwege .  Mit d e n  
Loipen Unterdamüls (6 km) u n d  Stofel (5 km) 
s t e h e n  zwei  herrl iche Höhen lo ipen  zu r  
Verfügung. Ergänzt wird dieses Angebo t  durch 
3 0  k m  Wintenwanderwege,  we lche  die Loipen 
ideal miteinander  verbinden. 

Rodelbahn Uga 
Auch in Sachen Rodelbahn stellt Damüls s o  

m a n c h e n  Wintersportort  in d e n  Schatten. Bei 
d e r  Bergstation «Ugä-Express» bef indet  sich 
d e r  Start zu einer 3 , 5  k m  langen Rodelabfahrt.  
J e d e n  Freitag u n d  Mi t twoch  läd t  e i n e  
Nacht rode lpar t ie  a u f  d e r  b e l e u c h t e t e n  
Naturrodelbahn z u m  Mitmachen ein. 

Stefan Lenherr In Damüls sind Schnee und Spass garantiert Bild: AIGK 
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