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Vize-Schweizermelsterin 5000 Meter
. Running Mittelstrecken

Der Tipp:

Running ist fiir mich Leistungssport und zu-
gleich personliche Lebenseinstellung. Die
Bewegung in der freien Natur tut Korper,
Geist und Seele gut, macht Spass und ver-
breitet gute Laune.

Running ist ein typischer Ganzjahressport.
Es gibt weder gutes noch schlechtes Wetter,
vorausgesetzt Sie passen Lhr Outfit den &us-
seren Bedingungen an.

Die optimale Kleidung schiitzt nicht nur,
sondern bewirkt den viel besseren Trainings-
effekt und triigt zur personlichen Leistungs-
steigerung bei. Wind- und wasserabweisende
Laufjacken empfehle ich vor allem in den
kiihleren Jahreszeiten. Gerade dann ist es
wichtig, seinen Korper vor Kiilte zu schiit-
zen, um unndtigen Energieverlust zu vermei-
den. .

Adidas Dry basiert auf dem Prinzip der
Wirmeisolierung. Feuchtigkeit wird nach
aussen transportiert, der Korper bleibt tro-
cken. So kénnen Sie der Getahr, sich eine Er-
kiltung einzufangen, gezielt aus dem Wege
gehen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Running-Out-\

fit mit Reflektoren ausgestattet ist: Zu hrer/
personlichen und zur Sicherheit aller ande-

ren. Y

Und jetzt viel Spass beim Laufen!

Mehr hierzu unter:

!

www.brogle.li

WETTBEWERB
Glmcbeinl!mgle Intersport Triesen
iiber CHF 100.-

Spiitester Abgabetermin 12. November bei
Brogle Intersport Triesen oder auf dem Post-
weg. -

Der Gewinner wird schriftlich benachrich-
tigt. Keine Barauszahlung. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

12. bis 13. November
Skitest in Sélden, Tirol

7 Januar 2006
Ski- und Snowboardtest in Malbun

Mehr hierzu unter:

e

info@brogle.li J

Run baby run

Das richtige Outfit auch fiir die kalten Tage

Outdoor-Sportarten wie Run-
ning sind zurzeit sehr stark im
Trend. Unsere Region bietet die
besten Voraussstzungen, Sport
im Frelen mit Leidenschaft zu
betreiben.

Optimale Kieidung fiir optimale
Leistung

In puncto geeignete Kleidung ha-
ben sich funktionale wie auch mo-
dische Anspriiche iiber die Jahre
immer weiter entwickelt. So sind
zum Beispiel Schuhe mit Dimp-
fungselementen, winddichte Shirts
und Jacken, deren Futter UV-Strah-
len in Wirme umwandelt, nicht
mehr wegzudenken.

f

Adidas setzt Zeichen mit
«Formotion™»

Die optimale Kleidung ist wie bei
jedem Sport auch beim Running
ein tragendes Element. Sie darf auf
keinen Fall die Leistung behindern.
Adidas bietet mit seiner Technolo-
gie «Formotion™>» radikal neue
Schnitte und 3-dimensionale Kon-
struktionen, welche die Form der
Kleidungsstiicke bilden, die Pass-
form und Komfort optimieren und
gleichzeitig die Bewegungsfreiheit
erhohen. «Formotion™" Kleidung
kontrolliert und verbessert die
Muskelaktivitit und steigert somit
die personliche Leistungsfihigkeit.

PMmar - Energie fiir
zwischendurch

Bei korperlicher Anstrengung ist es
notwendig, den Energiezufluss zu
gewiihrleisten. PowerBar-Riegel in
den verschiedensten Geschmacks-
richtungen sind optimale Lieferan-
ten von wichtigen Vitaminen und
Mineralstoffen fiir, vor und with-
rend dem Sport. Sie verfiigen iiber
einen niedrigen

HOI0S 7vh

ilber Stock und Stein - kein Problem mit den passenden Laufschuhen

von Adidas

Fettgehalt und sind leicht verdau-
lich bei mittlerer bis hoher Belas-
tung.

Maximales Eriebnis mit Suunto
Sportuhren

Um bestmogliche Leistungsergeb-
nisse und das

Maximum an Erlebnis zu erziclen,
empficht es sich, cine Sportuhr zu
tragen, welche iiber alle notwendi-
gen Funktionen verfiigt. Suunto’s
Sportuhren, sog. Wristop Compu-
ters, eigenen sich hiertiir ganz be-
sonders gut.

Die Beratung bei Brogle inter-
sport ist das A und 0

Sie finden bei Brogle Intersport
World of Sports, eine Vielzahl Run-
ning-Sportartikel von Adidas und
anderen renommierten Marken.
Das kompetente Team ist darauf
spezialisiert, den Kunden bediirf-
nisorientiert zu beraten, damit dic-
ser ein Produkt erhiilt, mit dem cr
seine personliche Leistungsfihig-
keit verbessern und den fiir seine
Zwecke grosstmoglichen Nutzen
crzielen kann.

Running macht Spass - allein, zu
zweit oder in der Gruppe.

Dehnungsiibungen sind auch beim
Running wichtig.

Suunto Sportuhren gibt es je nach
Bediirfnis in verschiedenen Aus-
fithrungen. '
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