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Fasten nach
Hildegard von Bingen

SCHAAN - Am Freitag, den 4. November,
beginnt um 18 Uhr im Haus Stein-Egerta in
Schaan erstmals ein Fastenseminar nach Hil-
degard von Bingen. Das Seminar (Kurs 785)
dauert bis zum 12. November und wird gelei-
tet von Brigitte Pregenzer. Nach dem Motiva-
tionsvortrag am Freitagabend geniessen die
Teilnehmenden den Bimbrei, der zur Auslei-
tung notwendig ist und essen zur Einstim-
mung gemeinsam eine Fastensuppe. Fragen
rund ums Fasten allgemein und die Frage wer-
wie am. besten fastet, werden an diesem
Abend geklirt. Am Wochenende sind die so
genannten «Ausleitungstage», die jede(r)
Teilnehmer/-in zuhause macht. Von Montag
bis Samstag finden die tiglichen Treffen statt,
die von 18 bis ca. 19.30 Uhr dauern. Erfah-
rungsaustausch und Klidrung auftauchender
Fragen, Wissenswertes und Wichtiges zur
Hildegard-Lehre sowie gefiihrte Meditatio-
nen stehen an diesen sechs Abenden auf dem
Programm. Brigitte Pregenzer aus Dornbirn
hat schon verschiedene Biicher iiber Hilde-
gard verfasst und leitet seit Jahren erfolgreich
Fasten- und Kochkurse nach Hildegard. Wei-
tere Informationen sowie Anmeldungen bei
der Erwachsenenbildung  Stein-Egerta,
Schaan, Tel. 232 48 22 oder per E-Mail unter

info@stein-egerta.li. (PD)
Seminar und Vortrag
mit Riidiger Dahlke

B CHUR - Dr

} Dahlke ist sicher
¥ der zurzeit erfolg-
B reichste Arzt, Au-
tor und Referent
& zum Thema
B psychosomatische
Medizin (Gewin-

Kelbeunterhaltung des
MGV Mauren

MAUREN - Der Minnergesang-
verein Mauren lddt recht herzlich
zur traditionellen Kelbeunterhal-
tung ein, die am Samstag, den 12.
November ab 20 Uhr im Gemein-
desaal Mauren stattfindet. Unter
Leitung des Dirigenten Willi Kaiser
nimmt der MGV. Mauren Sie mit
auf einen Ritt in den wilden Wes-
ten, mit bekannten Countryklassi-
kern aus vergangenen Jahren und
traditionellen kanadischen Volks-
liedern. Untermalt werden die
Lieder von der Line Dance Gruppe
aus Schellenberg. Anschliessend
an das Konzert wird das Duo «The
Bohemians» fiir Unterhaltung und
Tanz sorgen. Fiir Nachtschwiirmer
ist die Kellerbar geodffnet. Der
MGV Mauren freut sich auf ein
Wiedersehen und wiinscht all sei-
nen Freunden einen unterhaltsamen
und angenechmen Unterhaltungs-
abend in Mauren. (PD)

ner des europii-
schen  Medizin-
preises 2003). Sei-

ﬁ[ ne Biicher errei-

_ «il chen Millionen-

Auflagen. Dr. Dahlke spricht iiber vier ak-
tuelle Themen und geht auch auf Fragen der

Teilnehmer ein. Im Mittelpunkt des «Gesund-
heitstages» stehen am 10. November von 9.30
bis 17 Uhr im Hotel Drei Kénige in Chur die
Themen «Schlafprobleme», «Riickenproble-
me», «Klimakterische Beschwerden» und
«Heilungsrituale». Ebenfalls am 10. Novem-
ber um 20 Uhr steht der Dahlke-Vortrag «Vi- |
sionen finden» im Wiirth Gebiude auf dem '
Programm. Ohne Sinn bleibt alles sinnlos. Je-
der Mensch braucht eine Vision fiirs Leben.
Doch in der heutigen Zeit herrscht Mangel an

" Orientierung. Unsere Seele hat die Sehnsucht

! nach Sinn bewahrt. Wenn wir uns dic Seelen-

. bilderwelten zuriickerobern durch ihre Be-
achtung und Wertschiitzung, haben wir die
besten Voraussetzungen zur Visionsfindung.
Infos und Anmeldungen iiber diec Veranstal-

' ter: Seminar: 041-220 19 19 / www.mental-

| stark.ch; Vortrag: 081 - 285 16 10 /

| www.gamfachschulen.ch. (PD)
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Redesicherheit
und Prisentation

| SCHAAN - «Liebe Kolleginnen und Kolle-
| gen...» — Vor Publikum, vor vielen Leuten et-
was vorzustellen oder eine Rede zu halten, das
ist nicht jedermanns bzw. jederfraus Sache,
aber lernbar. Ziel und Inhalte dieses Kurses
sind: Sicherheit gewinnen fiir freies Reden
und Darstellen; Kreativitits- und Schnellig-
keitstraining; Vor- und Nachteile der ge-
briauchlichsten Prisentationsmedien; Priisen-
tation vor einer Gruppe von Zuhdrer/-innen;
der eigenen Stimmigkeit bewusster werden;
personliche Ausstrahlung stirken. Die Kurs-
leiterin Hildegard Salzmann ist ausgebildete
Moderatorin und Projektmanagerin; sie ist seit
mehreren Jahren als Kommunikationstrainerin
in der Erwachsenenbildung titig. Dieser Kurs
(747) im Haus Stein-Egerta — organisiert in
Zusammenarbeit mit dem BWI der GWK -
dauert von Freitag, den 11. November, um 19
Uhr bis Samstag, 12. November, um 16.30
Uhr. Anmeldeschluss: 4. November. Informa-
tionen und Anmeldungen bei der Erwachse-
nenbildung Stein-Egerta, Tel. 232 48 22 oder
E-Mail: info@stein-egerta.li. (PD)
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Apple Macintosh
0S X «Tiger» 10.4

NENDELN - Einfiihrung in das
wohl einfachste Betriebssystem der
Welt. Zielgruppe: Neueinsteiger
oder Umsteiger auf Apple Macin-
tosh Computer. Der Kurs 413 unter
der Leitung von Claudio Jiger be-
ginnt am Freitag, den 4. November
um 19 Uhr in der Kunstschule
Liechtenstein, Nendeln. Anmel-
dung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
E-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

Erfolgreiche
Verhandlungsfiihrung

SCHAAN - Verhandeln ist cin
wichtiger Bestandteil im Geschifts-
leben, iiberhaupt im Leben. Man
verhandelt ofters als einem bewusst
ist. Erfolgreich verhandeln heisst,
dass ein gutes Ergebnis erzielt wird,
mit dem alle Verhandlungspartner
zufrieden sind. Dazu braucht es ei-
ne Doppelstrategic: Beharrlichkeit
gepaart mit Flexibilitit. An diesem
Tag werden Verhandlungsgespri-
che geiibt. Dabei orientieren sich
die Teilnehmenden am bekannten
Harvard-Konzept. Dieser Kurs
(751) im Haus Stein-Egerta — orga-
nisiert in Zusammenarbeit mit dem

BWI der GWK - wird am Freitag,
den 4. November, durchgefiihrt und
von Thomas Sele, Managementbe-
ratung Est., Vaduz, geleitet. Nach-
meldungen noch moglich. Informa-
tionen und Anmeldungen bei der
Erwachsenenbildung  Stein-Egenta,
Tel. 232 48 22 oder E-Mail: in-
fo@stein-egerta.li. (PD)

Kiassische Homdopathie

SCHAAN - Dic Kursteilnehmen-
den werden in Dr. Hahnemanns
Miasmenlehre eingefiihrt, damit
sie den gemeinsamen Charakter
verschiedener Krankheiten erken-
nen konnen. Wihrend des Kurses
diirfen die Teilnchmenden sich ak-
tiv am Bestimmen von Miasmen
beteiligen, um am Kursende ihr ¢i-
genes Miasma herauszufinden. Der
aus Deutschland stammende Stefan
Bauer ist praktizierender klassi-
scher Homodopath mit reger Praxis
in Chur. Er ist Absolvent der Ho-
moopathie-Schule in Zug, an der er
auch als Dozent fiir klassische Ho-
moopathic arbeitet. Der Kurs 786
beginnt am Samstag. den 5. No-
vember um 13.30 Uhr im Haus
Stein-Egerta “in  Schaan. Anmel-
dung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
E-Mail info@stein-egertali. (PD)

Erotik und Partnerschaft
in Paarbeziehungen

SCHAAN - Paarc entwickeln in
langjdhrigen Partnerschaften oft
Gefiihle ecrotischer Stagnation,
schleichender  Unzufriedenheit
oder unguter Kompromisse. Sie
konnen das gerade dann schwer
verstehen, wenn sie die Bezichung
ansonsten als befriedigend erleben
und sich gut verstehen. Wie kann
die partnefschaftliche Intimitit
weiterentwickelt und zur Entfal-
tung gebracht werden? Was
braucht es, um zu einem kreative-
ren und kompetenteren Umgang
mit der eigenen Erotik und der des
Partners zu kommen? Wie kann ich
mich mit den eigenen sexuellen
Wiinschen und Phantasien und de-
nen des Partners auseinander set-
zen? Der folgende Vortrag ist fir
Menschen gedacht, die ihre sexuel-
le Paarbeziehung neu entdecken
und pflegen wollen. Ein Schwer-
punkt des Vortrages wird es sein,
sexuelles Erleben als Zusammen-
spiel physiologischer, intrapsychi-
scher und kommunikativer Vorgiin-
ge verstehbar zu machen und An-
sitze zur Verinderung aufzuzeigen.
Der Arbeit liegt neben der Transak-
tionsanalyse ein Modell lebender
Sexualitit von Prof. Jean Yves
Desjardins zugrunde, welches an

der Universitidt in Montreal ent-
wickelt wurde. Der Vortrag (Kurs
723) von Patricia Matt findet am
Mittwoch, den 9. November um
20.15 Uhr im Haus Stein-Egerta in
Schaan statt. Anmeldung und Aus-
kunft bei der Erwachsenenbildung
Stein-Egerta in Schaan, Telefon
232 48 22 oder per E-Mail
info@stein-egerta.li. (PD)

Nordic Walking

VADUZ - Fitness — Gesundheit -
Spass, unter diesem Motto findet
der Nordic-Walking-Grundkurs
statt. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Die Stocke werden withrend
des Kurses gratis zur Verfiigung
gestellt. Fiir weitere Fragen wen-
den Sic sich an die Kursleiterin.
Ein Grundkurs fir jedermann be-
ginnt am Donnerstagvormittag,
den 3. November (Kursdaten:
30101000 17,00, jeweils um
8.30 bis 10.30 Uhr) in Vaduz. Wei-
tere Grund-, Privat- und Firmen-
kurse werden laufend angeboten.
Kurskosten 90 Franken, wovon die
Krankenkassa 50% iibernimmt
(Gesundheitsforderung). Anmel-
dung bei der Kursleitung: Vera
Siegfried, dipl Wellnesstrainerin 11,
Nordic Walking Instructor, Tel:
373 97 22, www.litli, vera@filli,

(Anzeige)

New-Orleans-Jazz, Blues und Dixieland

Konzert mit der Bourbon Street Jazz Band in Sargans

SARGANS - Seit 1981 ist die
Bourbon Street Jazz Band aus
Luzern unterwegs. Am Freitag,
den 4. November, um 20 Uhr,
macht das Orchester Halt in
Sargans und zwar im Jazzkeller
im Stadtchen.

Die Bourbon Street Jazz Band pflegt
ein breites Repertoire aus verschie-
denen Stilrichtungen wie New-Orle-
ans-Jazz, Blues oder Dixicland.
Eigene Arrangements, aber spe-
ziell die individuellen solistischen
Leistungen, priagen das bunte Pro-
gramm. Zu horen sind Komposi-
tionen von King Oliver, Louis
Armstrong, Duke Ellington oder
Paolo Conte. Die bekannten Hits
runden ein vielfiiltiges Programm
mit iber 30 eingesetzten Instru-
menten ab. Sechs Produktionen
nahm die Bourbon Street Jazz
Band bisher auf. Fiir die Vielfalt
der Instrumente sind Urs Briicker,
Erwin Bucher, Kniri Knaus, Toni

Biichler, Alberto Tschiimperlin,
André Dohnal und Tino Fotsch zu-
stindig. Das Konzert im Rahmen

des Programmes des Dixic- und November, im Jazzkeller im Stidt-

Jazzclubs
findet am nichsten Freitag, den 4.

Sargans-Werdenberg

chen Sargans statt. Einlass ab 20
Uhr. (PD)

Am Freitag, den 4. November im Jazzkeller Sargans: Die Bourbon Strest Jaz Band



