
gegen Rheuma, Blähungen, 
zur Stärkung der Blase, bei Nahrungs­
mit telal lergien, gegen Blutzuckermangel,  
gegen Depressionen.  

gegen Erkältungen, Schlaflosig­
keit, bei Herzleiden, gegen Ohrenschmer­
zen, bei Heuschnupfen, zur Entspannung 
der Augen. 

•  ; bei Halsschmerzen, gegen Mus­
kelkater, Verspannungen, Rotlicht darf nie 
angewendet werden bei offenen Wunden, 
Hyperaktivität, Geschwüren, Blutkrankhei­
ten, Bluthochdruck und Krebs. 

zur Schmerzl inderung, gegen 
Sonnenbrand,  bei  Darmerk rankungen,  
gegen Überaktivität, bei Fiebererkrankun­
gen, bei Entzündungen. 

gegen Haaraus fa l l ,  be i  

Gicht, gegen Fettsucht,  bei Knochenent­
zündungen, gegen Folge-Symptome bei  
Drogenkonsum. 

Öle aus  Zi t rusf rüchten wie Orange und 
Mandarinen oder Lavendel, Wacholder, 
Lemongras. 

Basil ikum- und Majoranöle.  

Thymianöl, L indenblüten,  Kamil le,  Salbei ,  
Minze. 

Schwarzkümmelöl ,  Rosenöl, Avocadoöl, 
Mandelö l .  

Musik  und Duftkerzen können zusätzli­
che Streicheleinhei ten für  das  Gemüt  

sein. Musik  beruhigt die Nerven und 
hilft, sich auch mental  von al lem Unan­
genehmen des  Al l tags zu lösen. Duft­
kerzen sind ein sinnl iches Fest für d ie 
Nase. Der Duf ts to f f  gelangt sofor t  ins 
Gehirn, dor th in wo die Gefühle gesteuer t  
werden. Demzufolge können Düfte beru­
higende, anregende oder betörende Wir­
kung au f  den Menschen haben, (tg) 

Badezimmerträume 

(Platz für Ihre Träume) 

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung und wir realisieren 
zusammen Ihre persönlichen Badezimmer- & Wellnesstraume 

Wir freuen uns auf Sie! 

(;W> RIFR\ 
Badezimmer Badmöbel 
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