
Jahreszei t  d a s  Immunsys tem,  
stabilisiert das Herz Kreislauf Sys 
t e m  L i n d  reguliert den Wasser 
haushal t .  »Mit der Zugahe e ines  
gut r iechenden oder erquicken­
den Oles wird der Dampf  inha­
liert und befreit somit  die A tem 
wege--. sagt der Geschäftsführer 
von dei  Welte Mater ials AG in 
Nendeln. Josef Welte. 

Nicht allein nur Wasser hat auf 
unseren Korper eine wohl tuende 
Wi rkung,  sonde rn  auch Luf t .  
Wärme, Licht, Klang und Aroma 
tun der Seele gut. Es braucht 
nicht viel, u m  das  Bade / immer  in 
ein personl iches Wellness Para 
d ies  zu verwandeln. Denn of t  
genügt  schon die richtige Farbe 
des  Lichts und ein wohlnechen 
der  Duft, die bei Stress oder e in  
fach bei sch lechtem Wetter aber 
aucl i  bei Depressionen oder An­
t r iebs los igke i t  bef re iende Wir 
kung haben können.  

Thomas Mettier, 
Unterwasser 

••Obwohl w i r  zu Hause  e i n e n  
Whi r lpoo l  und e i ne  Sauna  
haben,  i s t  d ie  Dusche  für 
mich  a m  w ich t igs ten .  Im Ba 
d e z i m m e r  s o l l t e  ich m i c h  
a u s r u h e n  und  e n t s p a n n e n  
können.» 

Reiner Günther, 
Wildhaus 

«Der ü b l i c h e  S t a n d a r d  
g e n ü g t  m i r  e i gen t l i ch .  D o c h  
e i n e  B a d e w a n n e  w ä r e  
s c h o n  n i ch t  s ch l ech t ,  d e n n  
d i e s e  v e r m i t t e l t  e i n e n  g rös ­
s e r e n  W e l l n e s s - K o m f o r t  a l s  
d ie  Dusche .»  

Alexander Schäpper, 
Werdenberg 

»Für m i c h  zäh l t  im  Badezim­
m e r  e h e r  d e r  p rak t i s che  Nut  
zen. Das  Einzige, w a s  ich  
b rauche ,  i s t  d ie  Dusche .»  

Claudia Fae, 
Buchs 

Samuel Bollag, 
Grabs 

»Für mich ist d a s  Badezimmer »Mein Traum w ä r e  e in  g r o s  
eine Oase der Erholung. Ich 
m u s s  mich wohl fühlen, a b  
schalten und entspannen kön  
nen. Fin Whirlpool wäre dazu 
gerade richtig. • 

s e r  Wh i r l poo l  u n d  zusä tz l i ch  
e i n e  s e p a r a t e  Dusche ,  d e n n  
m o m e n t a n  bes i t ze  ich nur  
e i n e  Badewanne ,  d ie  s i c h  
n i c h t  b e s o n d e r s  g u t  f ü r s  
t ä g l i c h e  D u s c h e n  e ignet .»  

Petra Glaser, 
Grabs 

-Da  m e i n e  Ko l leg in  kürz l i ch  e i n e n  
Wh i r l poo l  und  e i n e  D a m p f s a u n a  
e i n g e b a u t  hat .  h ä t t e  ich a u c h  
ge rne ,  d a s s  m e i n  B a d e z i m m e r  zu 
e i n e m  Or t  d e r  E n t s p a n n u n g  w i rd .  
Doch d a s  W i c h t i g s t e  im  Bad  i s t  
fü r  m i c h  d a s  WC. d e n n  s o n s t  
m ü s s t e  ich j a  f a s t  w i e d e r  a u f  d e n  
N a c h t t o p f  s i tzen.» 

Von Tanja Guidolin 
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