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K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle 
für alle Altersfragen, Tel. 237 65 65  

Erben und Vererben 

• Testamcntsbroschüre 

Bewegung 
• Fitgymnastik,  Männer turnen,  Seniorentur-

| nen ,  Wasse rgymnas t ik /Schwimmen,  Wal 
king.  Nordic Walking, Velofahren, Folklorc-

' tanzen.  

! Schnuppe rn  und Eins te igen  ist j ederze i t  
I mögl ich  - rul'en Sie uns  an !  

Sicherer älter werden 
1 • Hausnotruftelefon - d ie  Taste für d ie  

schnel le  Hilfe 
i • Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbera-
; t ung  

Hilfsmittel-Ausstel lung in d e r  KBA, geöff-
! net jewei l s  Frei tagnachmit tag von 1 4 - 1 7  
; U h r  

«Dr Hngerbuat» - Nähservice 
• Z u  eng  - zu  weit  - z u  kurz  - zu lang? W i r  
ändern  o d e r  fl icken fü r  Sie! A n n a h m e  j e 
wei ls  Donners tagvormit tag von 9 bis 10.30 
U h r  in d e r  KBA. W i r  bi t ten u m  Anme ldung  
un te r  Tel. 2 3 7  65 65 .  

j Senioren für Senioren 
! Senioren bieten älteren Menschen gegen Ent-
| Schädigung folgende Dienstleistungen an:  

• Hilfe in Haus  und  Gar ten  
• Unterstützung im und  u m s  H a u s  
• U m g a n g  mit  d e m  C o m p u t e r  
• Englisch-Kurse/Conversat ion 

! • U m z ü g e  
• Autofahren:  Auffr ischen d e r  Fahrpraxis  

j mit  e inem Fahrlehrer.  
Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA, Telefon 237 65 65. 

K U R S E  

Vier Literaturabende mit 
Arienka Klas zum Einstein-Jahr 
SCHAAN - Aus  derse lben Schnsuchtsquel lc  
sollen Kunst und Forschung gespeist  sein und 

1 sie a tmen denselben Zeitgeist ,  sagte Einstein.  
A u c h  die Literatur ist durchst römt  von Wis
senschaften - Physiker  und  Ingenieure,  Al
chimisten u n d  Mathemat iker  als Romanhel -  ; 
den,  Gelchrtenstuben u n d  Labors  als Schau-

! plät/.e, Formeln,  Gle ichungen  und Thesen  aus  
allen Disziplinen - al les  variantenreich abge
lichtet im Album d e r  Weltliteratur. Wi r  möch
ten in dieser  Literaturreihe das  Einstein-Jahr 
mi t  l un f  aufregenden Werken  feiern: 
• Elias Canctti:  «Die  Blendung» 
• Vladimir  Nabokov: «Pnin»  
• Friedrich Dürrenmatt:  «Die  Physiker» 
• Michael  Frayn: «Kopenhagen»  
Hans  Magnus  Enzensberger:  «Mauso leum» 

D e r  Kurs 707 unter  d e r  Leitung von Arien
ka  Klas  beginnt a m  Donners tag,  27. Ok tobe r  

! u m  20.15 U h r  i m  H a u s  S te in -Eger t a  in 
Schaan.  Anmeldung  und  Auskunft  bei d e r  Er- , 

| wachsenenbi ldung Stein-Egerta  in Schaan ,  
Te le fon  2 3 2  4 8  2 2  o d e r  p e r  E - M a i l  
info@stein-egerta.li.   (PD)  ; 

Fitness- und Gesundheitstrai-
1 ning in Theorie und Praxis 

BALZERS - Ein e twas  anderes Fi tnesspro-
| g r amm.  Fitness mit d e n  einfachsten und  ver

schiedensten Geräten,  z. B. Seil, S tab  o d e r  
i Aerobic-Schritten. Viele Menschen  wissen al- | 

les über  Auto  oder  d ie  Küchenmaschine ,  j e -  | 
doch  wissen sie viel z u  wenig  über  ihren Kör-

| per. Dieser  Kurs will den  Tei lnehmenden d ie  ! 
Zusammenhänge  im körperlichen, seel ischen ; 

l u n d  geistigen Bereich in Theorie  und  Praxis : 
: nahe  bringen. Es werden  mehrere  Bereiche i 

i beleuchtet,  /.. B. die verschiedenen Muskel -  ; 
I g ruppen ,  Sicherhei ts t ipps ,  E rnäh rung  etc.  | 
; «Fitness hat  nichts mit  Leistung, aber  mi t  Ge-  j 
j sundhei t  zu  tun.» j 
| D e r  Kurs 226, unter  d e r  Leitung von  Priska j 

; Schwarz,  beginnt  a m  Donnerstag,  3 .  Novem-  j 

I ber, u m  15 U h r  in d e r  Primarschule lramali in j 
' Balzers. Anmeldung  u n d  Auskunft  bei  d e r  Er- j 

| wachsenenbi ldung Stein-Egerta  in Schaan,  j 

! Telefon 232  4 8  22  o d e r  p e r  E-Mail  info@ j 

i stein-egerta.li. 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
1039. Wanderung der Gipfelstürmer - 872. Dienstagswanderung - 634. Freitagswanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der Alpen
verein jede Woche drei Senio
renwanderungen für Jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 

1039. Wanderung der Gipfel
stürmer und Gipfelgeniesser 

A m  nächsten Donners tag  w a n 
d e r n  w i r  u m  d e n  Fläscherberg.  W i r  
s tarten im Mälsnerdorf ,  vorbei  a n  
Mar iahi l f  - Freiaberg b is  z u r  Flä-
scherau.  Weiter  über  die Fläscher-
b ruck  h inauf  zur  Luziensteig.  Von 
do r t  geht  e s  dann  h inun te r  n a c h  
Balzers  z u m  Restaurant  R ie t .  

Treffpunkt 
• Donners tag ,  3. N o v e m b e r  u m  
12.55 U h r  bei  d e r  Hal tes te l le  Mä l s 
n e r d o r f  (ab  Schaan  12.29 Uhr).  
• Wanderleiter:  Jose f  Hasler ,  Tele
fon 384  15 0 7 .  

872. Dlenstagswandening 
Diese  Woche  wandern  w i r  wegen  

des  Feier tages ausnahmswe i se  a m  
Mit twoch.  Von d e r  Post  in Mauren  
wandern  w i r  übe r  H u b  u n d  St. Cor -
neli z u r  E inkeh r  i n  d i e  E g g .  

Rückfahr t  a b  Hinterschel lenberg.  

Treffpunkt 
• Mi t twoch,  2. N o v e m b e r  u m  13.25 

U h r  bei  d e r  Post i n  M a u r e n  (Schaan  
a b  13.10 Uhr) .  
• Wanderleiterin. H a n n i  Schreiber ,  
Telefon 373 21 6 2 .  

Ausweis  und  E u r o  n icht  verges
sen!  

634. Freitagswanderung 
A m  Freitag geht  e s  zuerst  durch  

den  Sportpark in Eschen  z u r  rena

tur ier ten  Esche  u n d  we i t e r  d u r c h s  
Rie t  n a c h  Schaanwald  z u r  E inkehr  
i m  A l t e n  Zol l .  

Treffpunkt 
• Freitag, 4.  N o v e m b e r  2005 u m  
13.18 U h r  bei d e r  Haltestelle Sport
p a r k  Eschen (ab  Schaan  13.10 Uhr). 
• Wanderleiterin:  I d a  Mori tz ,  Tele
fon 3 8 4  2 4  61 .  (LAV) 

E R W A C H S E N E N B I L D U N G  

Fasten nach 
Hildegard von Bingen 
SCHAAN - A m  Freitag,  4.  N o 
vember ,  beginnt  u m  18 U h r  im  
H a u s  Stein-Egerta in Schaan  ers t
m a l s e i n  Fas tenseminar  nach  Hilde
g a r d  von  B i n g e n .  D a s  S e m i n a r  
(Kurs  785)  dauer t  bis z u m  12. N o 
v e m b e r  und  wird geleitet  von  Bri
gi t te  Pregenzer.  

N a c h  d e m  Mot iva t i onsvo r t r ag  
a m  Fre i t agabend  g e n i e s s e n  d i e  
Tei lnehmenden den  Birnbrei,  de r  
z u r  Auslei tung no twendig  ist und  

essen z u r  E ins t immung g e m e i n s a m  
eine Fastensuppe.  Fragen  rund  u m s  
Fasten al lgemein u n d  di0 Frage  w e r  
wie  a m  besten fastet, werden  a n  
d iesem Abend  geklärt .  A m  Wochen
ende  s ind die so genann ten  « A u s 
leitungstage», we l che  d ie  Tei lneh
m e n d e n  z u h a u s e  m a c h e n .  Von 
Montag  bis Samstag  finden d ie  täg
l ichen Treffen statt, die von  18 b i s  
ca. 19.30 U h r  dauern.  Er fahrungs
austausch und Klärung auf tauchen
d e n  F ragen ,  W i s s e n s w e r t e s  u n d  
Wichtiges zur  Hi ldegard-Lehre  so
wie  geführ te  Medi ta t ionen s tehen 

a n  d iesen  sechs Abenden  a u f  d e m  
Programm.  

A r t e n  d e s  H i ldega rd -Fas t ens :  
D inke l -Obs t -Gemüse -Fas t en  o d e r  
Dinkel -Redukt ionskos t  ode r  Din-
ke lb ro t -Fas t en  o d e r  H i ldega rd -
Saft-Fasten.  Fastenerfahrene wer 
d e n  ihre Ziele  wahrschein l ich  wei
t e r  s tecken a ls  M e n s c h e n ,  für  d i e  
d a s  Fasten völ l ig n e u  ist. D a s  Fas
ten soll j a  nie e ine  Strafe  sein.  
Grundlage  j e d e r  Entsche idung ist 
nach  Hildegard d ie  «Discret io»,  d a s  
richtige Mass.  D ie  Fastentei lneh
m e r  entscheiden nach  d e r  Einfüh

r u n g  fü r  sich selbst,  welche  Ar t  d e s  
Fas tens  für s ie  z ie l führend ist u n d  
bei d e m  e s  nicht  n u r  u m  Kilos,  son
d e r n  a u c h  u m  d i e  Pf lege  v o n  See le  
u n d  Geis t  geht .  

Brigitte Pregenzer  a u s  Dornb i rn  
h a t  s c h o n  v e r s c h i e d e n e  B ü c h e r  
ü b e r  Flildegard verfasst u n d  leitet 
seit Jahren  erfolgreich Fasten-  u n d  
Kochkurse  nach  Hi ldegard .  

Weitere Informat ionen sowie  A n 
me ldungen  bei d e r  Erwachsenen
b i ldung Stein-Egerta,  Schaan,  Tele
fon 2 3 2  4 8  2 2  o d e r  p e r  E-Mai l  an  
info@stein-egerta. l i.  ( P D )  

F A M I L I E N H I L F E  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers  Tel. 3 8 4  2 1 1 8  

Tr iescn Tel. 3 9 2  19 17 

Triesenberg Tel. 2 6 2  9 4  9 7  

Vaduz Tel. 2 3 2  9 8  9 0  

Schaan/Planken Tel. 2 3 6  4 8  7 0  

Liecht. Unterland Tel. 3 7 3  39  4 5  

Mahlzeitendienst 

Balzers  
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan  
Planken 
Gampr in /Bendern  

Tel. 384  21 18 
Tel. 392  19 17 
Tel. 262  9 4  9 7  
Tel. 232  9 8  9 0  
Tel. 232 4 2  4 1  
Tel. 373 2 7  7 8  
Tel. 373 2 2  8 3  

Eschen/Nendeln  Tel. 373 2 0  3 4  
Mauren/Schaanwald  Tel. 373 13 7 9  
Schel lenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggcl l  Tel. 373 41 9 0  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 388  13 51 
Triesen Tel. 392  19 5 0  
Triesenberg Tel. 262 6 7  3 7  
Vaduz Tel. 232  84  11 

Schaan/Planken 
Liecht. Unter land 

Tel. 2 3 6  4 8  7 2  
Tel. 373  2 2  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg  
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 3 8 4  18 0 8  
Tel. 3 9 2  19 17 
Tel. 262  9 4  9 7  
Tel. 232  9 8  9 0  
Tel. 2 3 6  4 8  7 0  

Liecht.  Unter land Tel. 373 41 9 0  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 30. Oktober 2005 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7 .30 ,10  Uhr  
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr  
Eschen 
19 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 U h r  
Planken 
11 Uhr 
Ruggell 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend, 
9.30 Uhr, 19 Uhr; K l o s t e r i l  Uhr  
Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 U h r  
Schellenberg 
19 Uhr  Vorabend; 9 Uhr  
TViesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10 Uhr, 19 Uhr  
Marienkapelle: 8.15 Uhr  
Triesenberg 
9.30 Uhr, 19.15 Uhr, 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 

Vaduz 
Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
8.15 Uhr, 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 
Gottesdienst in Italienisch 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 

Schaan 
Pfarrkirche 9.30 Uhr, 
Kloster 11 Uhr 
Schaanwald 
8.30 Uhr 
Schellenberg 
9 Uhr  
TViesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10 Uhr, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr  
Triesenberg 

12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

Katholische Gottesdienste 
Dienstag, 1. November 2005 
Hochfest Allerheiligen 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Bendern-Gamprin 
9 U h r  
Eschen 
9.30 Uhr 
Mauren 
10 Uhr  
Nendeln 
9.30 Uhr 
Planken 
10 Uhr 
Ruggcll 
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr  

9.30 Uhr, 19.15 Uhr, 
Vaduz 
Pfarrkirche: 8.15 Uhr, 9.30 Uhr  
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 

1BF International Bible Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: 
Sonntags, 17 Uhr  in Buchs, gegen
über Migros 
Gottesdienst in Spanisch: 
j eden  2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr  
in Buchs, gegenüber Migros  
Evangelisch-Iuth. Kirche 
Sonntag, 30. Oktober 2005 
10 Uhr, Abendmahlsgottesdienst 
zum Reformationsfest (31. 10.) Pfar
rerin Catharina Janus 
Johanneskirche, Schaaner Strasse 2 2  

Evangelische Kirche 
Sonntag, 30. Oktober 2005, 
10 Uhr, Festgottesdienst mit Abend

mahl. 125 Jahre Evangelische Kir
che im Fürstentum Liechtenstein. 
Die Predigt hält Pfarrer Dölf  Weder, 
Kirchenratspräsident der  Evange-
lisch-reformierten Kirche des Kan
tons St. Gallen. 
Anschliessend Empfang und Präsen
tation d e r  Festschrift zum Kirchenju
biläum im «Treffpunkt». 
Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 30. Oktober  2005, 18 Uhr, 
Bahnhofstr. 16, Möbelhaus Thöny 
UG, FL-9494 Schaan, Predigt: 
Hans-Jörg Rätz, gleichzeitig Pro
gramm für Kinder. 


