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KBA-AkTiv

KBA - Ihre Informationsstelie
fiir alle Alterstragen, Tel. 237 65 65

Erben und Vererben
® Testamentsbroschiire

® Fitgymnastik, Minnerturnen, Seniorentur-
nen, Wassergymnastik/Schwimmen, Wal-
king. Nordic Walking, Velofahren, Folklore-
lanzen,

Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit
moglich - rufen Sie uns an!

Sicherer alter werden

® Hausnotruftelefon — die Taste fir dic
schnclle Hilfe

® Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbera-
tung

Hilfsmittel-Ausstellung in der KBA, geoff-
net jeweils Freitagnachmittag von 14 - 17
Uhr

«Dr Fingerhuat» - Nithservice

® Zu eng - zu weit — zu kurz - zu lang? Wir
indern oder flicken fiir Sie! Annahme je-
weils Donnerstagvormittag von 9 bis 10.30
Uhr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung
unter Tel. 237 65 65.

Senioren fiir Senioren

Senioren bieten ilteren Menschen gegen Ent-
schiidigung folgende Dienstieistungen an:

e Hilfe in Haus und Garten

® Unterstiitzung im und ums Haus

® Umgang mit dem Computer

® Englisch-Kurse/Conversation

® Umziige

® Autofahren: Auffrischen der Fahrpraxis
mit cinem Fahrlehrer.

Weitere Informationen und Anmeldung
KBA, Telefon 237 65 65.

i

Viér Literaturabende mit |
Arienka Klas zum Einstein-Jahr

SCHAAN - Aus derselben Schnsuchtsquelle
sollen Kunst und Forschung gespeist sein und
sie atmen denselben Zeitgeist, sagte Einstein.
Auch die Literatur ist durchstromt von Wis-
senschaften — Physiker und Ingenicure, Al-
chimisten und Mathematiker als Romanhel-
den, Gelehrtenstuben und Labors als Schau-
plitze. Formeln, Gleichungen und Thesen aus
allen Disziplinen - alles variantenreich abge-
lichtet im Album der Weltliteratur. Wir mich-
ten in dieser Literaturreihe das Einstein-Jahr
mit funf aufregenden Werken feiern:
e Elias Canctti: «Die Blendung»
o Viadimir Nabokov: «Pnin»
e Friedrich Dirrenmatt: «Dic Physiker»
@ Michael Frayn: «Kopenhagen»
Hans Magnus Enzensberger: «Mausoleum»
Der Kurs 707 unter der Leitung von Arlen-
ka Klas beginnt am Donnerstag, 27. Oktober
um 20.15 Uhr im Haus Stein-Egerta in
Schaan. Anmeldung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung  Stein-Egerta in Schaan,
Telefon 232 48 22 oder per E-Mail
info@stein-egerta.li. (PD) :

Fitness- und Gesundheitstrai-
ning in Theorie und Praxis

BALZERS - Ein ctwas anderes Fitnesspro-
gramm. Fitness mit den einfachsten und ver-
schiedensten Geriiten, z. B. Scil, Stab oder
Acrobic-Schritten. Viele Menschen wissen al-
les iiber Auto oder die Kiichenmaschine, je- |
doch wissen sie viel zu wenig iiber ihren Kor-
per. Dieser Kurs will den Teilnehmenden die
Zusammenhinge im korperlichen, seclischen
und geistigen Bereich in Theoric und Praxis
nahe bringen. Es werden mehrere Bereiche |
beleuchtet, z. B. die verschiedenen Muskel-
gruppen, Sicherheitstipps. Erniihrung etc.
«Fitness hat nichts mit Leistung, aber mit Ge-
sundheit zu tun.» 1
Der Kurs 226, unter der Leitung von Priska
Schwarz, beginnt am Donnerstag, 3. Novem-
ber. um 15 Uhr in der Primarschule Iramali in
Baizers. Anmeldung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan,
Telefon 232 48 22 oder per E-Mail int;)l?
' (PD)

stein-cgerta.li.

Seniorenwanderungen des Alpenvereins

1039. Wanderung der Gipfelstiirmer - 872. Dienstagswanderun

Dank unziihliger Stunden Frei-
willigen-Arbeit kann der Alpen-
verein jede Woche drei Senio-
renwanderungen fiir jedermann
kostenlos anbieten. Ein Hinweis
auf unsere Seniorenwanderun-
gen erfolgt Im Veranstaltungs-
kalender von Radio L um 9.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz-
tageswanderungen am Vortag
um 16.15 Uhr.

1039. Wanderung der Gipfel- -
stiirmer und Gipfelgeniesser

Am niichsten Donnerstag wan-
dern wir um den Flischerberg. Wir
starten im Milsnerdorf, vorbei an
Mariahilf - Freiaberg bis zur Fli-
scherau. Weiter iiber dic Flischer-
bruck hinauf zur Luziensteig. Von

dort geht es dann hjnunter nach

Balzers zum Restaurant Riet.

Treftpunkt

e Donnerstag, 3. November um
12.55 Uhr bei der Haltestelle Miils-
nerdorf (ab Schaan 12.29 Uhr).

® Wanderleiter: Josef Hasler, Tele-
fon 384 15 (7.

872. Dienstagswanderung
Diese Woche wandem wir wegen
des Feiertages ausnahmsweise am
Mittwoch. Von der Post in Mauren
wandem wir itber Hub und St. Cor-
neli zur Einkehr in die Egg.
Riickfahrt ab Hinterschellenberg.

Treffpunkt
o Mittwoch, 2. November um 13.25

Fasten nach
Hildegard von Bingen

SCHAAN - Am Freitag, 4. No-
vember, beginnt um 18 Uhr im
Haus Stein-Egerta in Schaan erst-
mals cin Fastenseminar nach Hilde-
gard von Bingen. Das Scminar
(Kurs 785) dauert bis zum 12. No-
vember und wird geleitet von Bri-
gitte Pregenzer.

Nach dem Motivationsvortrag
am Freitagabend geniessen die
Teilnchmenden den Bimbrei, der
zur Ausleitung notwendig ist und

Fiir Sie im Dienst

Familienhilfe/Hauspfiege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 236 48 70

Liecht. Unterland  Tel. 373 39 45

essen zur Einstimmung gemeinsam
eine Fastensuppe. Fragen rund ums
Fasten allgemein und di@ Frage wer
wie am besten fastet, werden an
diesem Abend geklidrt. Am Wochen-
ende sind die so genannten «Aus-
leitungstage», welche die Teilneh-
menden zuhause machen. Von
Montag bis Samstag finden die tig-
lichen Treffen statt, die von 18 bis
ca. 19.30 Uhr dauern. Erfahrungs-
austausch und Kldrung auftauchen-
den Fragen, Wissenswertes und
Wichtiges zur Hildegard-Lehre so-
wie gefiihrte Meditationen stehen

Mahizeitendienst

Balzers Tel. 38421 18
Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 26294 97
Vaduz. Tel. 23298 90
Schaan Tel. 23242 41
Planken Tel. 3732778
Gamprin/Bendern  Tel. 373 22 83

Uhr bei der Post in Mauren (Schaan
ab 13.10 Uhn).
e Wanderleiterin. Hanni Schreiber,
Telefon 373 21 62.

Ausweis und Euro nicht verges-
sen!

634. Freitagswanderung

Am Freitag geht es zuerst durch
den Sportpark in Eschen zur rena-

ERWACHSENENBILDUNG '

an diesen sechs Abenden auf dem
Programm. '

Arten des Hildegard-Fastens: -

Dinkel-Obst-Gemiise-Fasten oder
Dinkel-Reduktionskost oder. Din-
kelbrot-Fasten oder Hildegard-
Saft-Fasten. Fastenerfahrene wer-
den ihre Ziele wahrscheinlich wei-
ter stecken als Menschen, fir die
das Fasten vollig neu ist. Das Fas-
ten soll ja nic eine Strafe sein.
Grundlage jeder Entscheidung ist
nach Hildegard die «Discretio», das
richtige Mass. Die Fastenteilneh-
mer entscheiden nach der Einfiih-

| FAMILIENHILFE -

Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34
Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79
Schellenberg Tel. 373 10 02

Ruggell Tel. 373 41 90
Gemeindekrankenpfiege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen Tel. 392 19 50
Triesenberg Tel. 262 67 37
Vaduz Tel. 232 84 11

g - 634. Freitagswanderung

turierten Esche und weiter durchs
Riet nach Schaanwald zur Einkehr
im Alten Zoll.

Treffpunkt

e Freitag, 4. November 2005 um
13.18 Uhr bei der Haltestelle Sport-
park Eschen (ab Schaan 13.10 Uhr).
@ Wanderleiterin: Ida Moritz, Tele-
fon 384 24 61. (LAV)

rung fiir sich selbst, welche Art des
Fastens fiir sie zielfiihrend ist und
bei dem es nicht nur um Kilos, son-
dern auch um die Pflege von Seele
und Geist geht.

Brigitte Pregenzer aus Dornbirn
hat schon verschiedene Biicher
iiber Hildegard verfasst und leitet
scit Jahren erfolgreich Fasten- und
Kochkurse nach Hildegard.

Weitere Informationen sowie An-
meldungen bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta, Schaan, Tele-
fon 232 48 22 oder per E-Mail an

info @stein-egerta. li. (PD)
Schaan/Planken Tel. 236 48 72
Liecht. Unterland Tel. 373 22 26
Haushilfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz, Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 236 48 70

Liecht. Unterland Tel. 373 41 90

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 30. Oktober 2005

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr
Bendern-Gamprin

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

11 Ubr

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend,
9.30 Uhr, 19 Uhr; Kloster 11 Uhr
Schaanwald .

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Schellenberg

19 Ubr Yorabend; 9 Uhr

Triesen

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend:

10 Uhr, 19 Uhr

Marienkapelle: 8.15 Uhr
Triesenberg

9.30 Uhr, 19.15 Uhr,

Steg: 9 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Vaduz Schaan
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; Ptarrkirche 9.30 Uhr,
8.15 Uhr, 9.30 Uhr Kloster 11 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr Schaanwald
Gottesdienst in Italienisch 8.30 Uhr
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in Schellenberg
Schaan 9 Uhr

Triesen

Gottesdienst in Spanisch

9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan
Gottesdienst in Portugiesisch
10.30 Uhr in Sevelen

Gottesdienst in Kroatisch

12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs

Katholische Gottesdienste
Dienstag, 1. November 2005
Hochfest Allerheiligen

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
Bendern-Gamprin

9 Uhr

Eschen

9.30 Uhr

Mauren

10 Uhr

Nendeln

9.30 Uhr

Planken

10 Uhr

Ruggell
19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr

Ptarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10 Uhr, 19 Uhr

 Marienkapelle: 8.15 Uhr

Triesenberg

9.30 Uhr, 19.15 Uhr,

Vaduz

Pfarrkirche: 8.15 Uhr, 9.30 Uhr
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr

IBF International Bible Fellowship
Gottesdienst in Englisch:

Sonntags, 17 Uhr in Buchs, gegen-
iber Migros

Gottesdienst in Spanisch:

jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr
in Buchs, gegeniiber Migros
Evangelisch-luth. Kirche

Sonntag, 30. Oktober 2005

10 Uhr, Abendmahlsgottesdienst
zum Reformationsfest (31. 10.) Pfar-
rerin Catharina Janus
Johanneskirche, Schaaner Strasse 22
Evangelische Kirche

Sonntag, 30. Oktober 2005,

10 Uhr, Festgottesdienst mit Abend-

!

mahl. 125 Jahre Evangelische Kir-
che im Fiirstentum Liechtenstein.
Die Predigt hilt Pfarrer Dolf Weder,
Kirchenratsprisident der Evange-
lisch-reformierten Kirche des Kan-
tons St. Gallen.

Anschliessend Empfang und Priisen-
tation der Festschrift zum Kirchenju-
bitium im «Treffpunkt».

Freie Evangelische Gemeinde

Sonntag, 30. Oktober 2005, 18 Uhr,
Bahnhofstr. 16, Mobelhaus Thony
UG, FL-9494 Schaan, Predigt:
Hans-Jorg Riitz, gleichzeitig Pro-
gramm fiir Kinder.




