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Ausgeschwitzt 
Volkssauna-Gewinnspiel ist zu Ende 
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Waltraud und Rtta Bühler, Triesen-
berg. 

Birgit Patsch-Marxar, Schaan mit 
den Kindern Elana und Louie. 

Patricia 
Schaan. 

und Andre Rheinbergar, Rosmarie Gassner, Schaan. 

Normale Blutdruckwerte fallen in der Sauna-
wärme nur geringfügig. Bei Manchen mit zu 
niedrigem Blutdruck kann eine Normalisie­
rung zum Normalwert hin festgestellt werden. 
Für Saunagänger mit niedrigem Blutdruck ist 
die Abkühlung im Tkuchbecken besonders 
empfehlenswert. Regelmässige Saunaanwen­
dungen stellen eine wertvolle therapeutische 
Unterstützung dar. Im Laufe der Zeit kann in 
vielen Fällen sogar ganz auf Medikamente ver­
zichtet werden. 

Andrea Schüttler, Zürich und 
Lantpert, Schaan 

Marlene Candlloro 
Schob, Triesenberg. 

Manfred Nicole Com, Vaduz und Gaby Com, 
Schaan. 

Eva Wagner-Beck mit Tochter Leona, 
Eschen. 

Auch für Kleinstkinder hat das Saunieren eine 
ähnlich positive Wirkung, besonders aber fiir 
einen guten Appetit und eine gute Nachtruhe. 
In da- Sauna-«Heimat» Finnland lernen Kinder 
bereits im Säuglingsalter, sich beim Sauna­
baden wohl zu fühlen. Die Unschädlichkeit 
der trockenen Hitze in der Sauna, auch fiir 
i^instkinder, ist wissenschaftlich nachgewie­
sen. Eventuell kürzere Aufenthalte, aber mit 
erzieherischem Nutzen durch taktvolles Ver­
halten. Babys max. 7 Minuten, Vorsicht nicht 
zu lange Kälteanwendungen, nicht eiskalt er­
forderlich. 

W E T T B E W E R B S P R E I S  

Elsheth Tarnutzer und Andrln, Trie­
senberg, Michaela Wildhaber und 
Laurin, Vaduz. 

Monika Kohler, Oberschan. Bettina Kindle und Tochter Amellt, 
Triesen. 

Silke Bernard und Sohn Julian M. 
Eschen. 

Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der 
Marke Klafs - inklusive professionellem Ein­
bau durch das kompetente Team der Ospelt 
Haustechnik in Vaduz - könnte schon bald Ih­
nen gehören. Bis zum 28. Oktober, auf zur 
Ospelt Haustechnik AG an die Wuhrstrasse 7 
nach Vaduz. Dort füllen Sie einen Talon aus, 
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge­
wickeltem Badetuch (erhalten Sie von, der 
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je­
der Teilnehmer wird fotografiert Öffnungszei­
ten Mo. - Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle 
Fotos unter «Volkssauna» im Netz. 

www.volksblatt.li 

Manuel Matt, Mauren, Sabrina Schu- Marlies und Christoph Arpagaus, Sandra Panza und Mattla, Hilde Marxer und Ines Marxer mit Luisa und 
macher, Vaduz, Cedric NM, Bendem. Triesenberg. Sophia, Mauren. 

Monika Beck, Eschen. Günther Wanger, Schaan. Mario Amann, Vaduz. Waltraud Schierscher, Planken. 
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