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SAUNAKULTUR

Der Countdown lzuft

Letzte Chance auf den Gewinn einer Sauna im Wert von 30 000 Franken

Marco Sprenger, Teamieiter el o . o ,
; «Badewsiten» Romo Gstohl, Eschen, und Andrea Patricia Gassner und Tochter Noe- Ursula Banzer, Triesen. Gotta Beatrixe Winkler mit Laura
Pfeiffer, Ruggell. mi, Triesenberg. : und Julia, Schaan.
Kann ich mit Saunabiidern '
| gegen Grippe vorbeugen?
Priventiv ja. Baden bei allen Infektionskrank-

» heiten ist grundsitzlich untersagt. Ist der Orga-
| nismus aber auf extreme klimatische Bedin-
| gungen trainiert, kann einem nasskaltes Wetter
. beispielsweise nicht so schnell etwas anhaben.
- Regelmiissiges Saunabaden aktiviert die kor-
. pereigenen Abwehrkrifte gegen Infektions-
_ krankheiten und hirtet ab. Erkiltungen wird
. entgegengewirkt, wenn durch die saunaeigene,

wechselweise Einwirkung von Hitze und Kilte |
" auf den Organismus sowohl die Temperatur-
- Regulations-Mechanismen als auch die Durch-

blutung trainiert werden. Regelmissiges Sau- .

nieren kann Erkiltungskrankheiten verhindern. '

Sind Saunabéder gut fiir die Seele?
' Verspannungen I&sen sich, die Alltagssorgen
sind rasch vergessen. Man fiihlt sich rundum
~ wohl, ist nach dem Aufenthalt in der Sauna an-
genehm durchwirmt und freut sich auf die Ab-
~ kithlung durch frische Luft und kithles Wasser.
: Saunabider entspannen Korper und Geist, glei-
chen Stress aus, brifigen Erholung — machen
Spass. Oft wird die Wirkung des Saunabades
mit einem Kurzurlaub verglichen.

Annarts Vedana mit Sohn Dominik. Josef und Niklas Schiidler, Triesen-
berg.
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Corinne Biichel, Ruggell mit Chris, Marc, Livio, Marcel, Sandro. Elly Biihler, Triessnbery.
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Hildegard Banzer, Triesen

Finnische Sauna im Wert
von 30 000 Franken gewinnen

Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der |
Marke Klafs — inklusive professionellem Ein-
bau durch das kompetente Team der Ospelt
Haustechnik in Vaduz - konnte schon bald Ih-
nen gehéren. Bis zum 28. Oktober, auf zur
Ospelt Haustechnik AG an die Wuhrstrasse 7
- nach Vaduz. Dort fiillen Sie einen Talon aus,
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge-
' wickeltem Badetuch (erhalten Sie von der
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je-
. der Teilnehmer wird fotografiert. Offnungszei- |
" ten Mo. - Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle
' Fotos unter «Volkssauna» im Netz.

www.volksblatt.li
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Sabine Tschol mit Ronja und Silvan, Claudia Lotzer, Eschen und Conny Schiidler Bernadette und Arthur, Gabriela Walser und Anja mit Toch-
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HAUSTECHNIK KLAFS

Wuhrstrasse 7, FL-9490 Vaduz / Telefon 00423 237 08 08 / www. ospelthaustechnik.li
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