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WEITERBILDUNG

Informatikkurse
an der BzB-Weiterbildung

BUCHS - An der BzB-Weiterbildung wer-
den ab November diverse Computerkurse an-
geboten. In sechs bis acht Abenden werden
dic wichtigsten Funktionen und Moglichkei-
ten von Word, Excel oder Powerpoint ver-
mittelt. Die Grundkurse sind vor allem auf
Teilnehmer ausgelegt, welche noch keine
oder nur sehr geringe Kenntnisse dieser Pro-
gramme haben. Fir etwas Geiibtere werden
Vertiefungskurse in Word, Excel oder Power-
point angeboten, in welchen komplexere Pro-
blemstellungen bearbeitet und besprochen
werden. Diese Kurse dauern vier Abende und
kosten je 290 Franken. Anmeldungen und In-
formationen zu diesen Kursen unter www.
bzbuchs.ch oder Tel. 081 755 52 (). (PD)
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Qigong Yangsheng fiir Einsteiger -

BUCHS - Sanfte, anmutige Bewegungen - |

Atemtechnik — Totale Entspannung - Acht-
samkeit — Wohlbefinden. Das alles und noch
viel mehr ist Qigong. Unser Wohlstand hat ei-
nen hohen Preis: Stress, tiglicher Wettbe-
werb, Leistungsdruck, Bewegungsmangel,
Entfremdung von der Natur, Pessimismus.
Heute haben wir dringender als jemals zuvor
Bedurf an ganzheitlichen Methoden, die uns
helfen, zuriick zu eigenen Mitteln zu finden,
Qigong ist ein Weg von vielen, aber einer mit
enormer Wirkung. Die Lebensenergie (Qi) in
Fluss zu bringen (Gong) ist der Zweck dieser
genussvollen Methode. Fliesst die Energic
frei und reichlich, ist der Mensch gesund, vi-
tal und ausgeglichen — er fiihlt sich wohl. Vor-
handene Blockaden kinnen durch Qigong ge-
lost werden. Vorstellungsbilder aus der Natur
helfen uns dabei. Einfache Bewegungen mit
grosser Wirkung. Die Korperiibungen konnen
im Stehen, Gehen, Sitzen oder im Liegen aus-
gefiihrt werden.

Lust auf Qigong”? Es hat noch wenige freie
Plitze! Dic BzB-Weiterbildung in Buchs bietet
cinen Einsteigerkurs an. Dieser beginnt am
Mittwoch, 2. November um 18.15 bis 19.15
Uhr. Der Kurs umtfasst [0 Abende und wird von
Brigitte Masciari, Dipl. Qigonglehrerin, gelei-
tet. Anmeldung und Information unter
www.bzbuchs.ch oder Tel. 081 755 52 00. (PD)

Glass-Fusing-Kurs :

GAMS - Im Glass-Fusing-Kurs wird Thnen
gezeigt, wie Sie mit Glas gestalterisch umge-
hen konnen. Klar- und Farbglas in Platten, zu
Scherben, runden Scheiben oder Streifen ge-
schnitten, das sind unsere Rohlinge. Bis der
gliserne Rohling schliesslich zum Teller,
Aschenbecher, zur Schale oder Vase wird,
steht ihm noch einiges bevor. Die Stiicke wer-
den Glas auf Glas im Brennofen zusammen-
geschmolzen, dadurch erhilt jede Platte eine
cigene Struktur. Die Glasplatte wird zum Tel-
ler. indem sie sich beim zweiten Brand im
Ofen in ciner Form absenkt. Der Kurs 136 un-.
ter der Leitung von Hedy Gnehm beginnt am
Donnerstag, 3. November, um 19 Uhr, im
Werdenberger Glas Design, Gams. Anmel-
dung und Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stein-Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22
oder per E-Mail info@stein-egertali.  (PD)

And the winner is ...

Schuh-Risch in Schaan gewinnt Volksblatt-Inseratenseiten-Wetthewerb

SCHAAN - Das Liechtensteiner
Volkshiatt machte es miglich.
Wihrend des ganzen Septem-
bers konnten sich Firmen mit
einem Mindestgehot von 499
Franken eine ganze Zeitungs-
seite ersteigern.

Die Telefonleitungen liefen von
Montag bis Freitag zwischen 14
und 15 Uhr so richtig heiss. Ein re-
gelrechtes  Versteigerungsfieber
brach aus, rund um diese Moglich-
keit, giinstig zu einer Werbeseite zu
kommen. So konnte auch einmal
getestet werden, welch grosse Wir-
kung so eine Werbeseite hat. Insge-

samt sind im September 25 Insera- .

teseiten ersteigert worden.

Anfang Oktober konnten die
Volksblatt-Leser/-innen ihren Fa-
voriten bestimmen. Die Wahl ist
nicht leicht gefallen. Unter den
zahlreichen Einsendungen stimmte
unscre Leserschaft mehrheitlich fiir
das «Schuh-Risch-Inserat».

Das Fachgeschift aus Schaan hat
mit seinem «Hingucker» das Ren-
nen fiir sich entschieden und eine
Werbeseite im Liechtensteiner
Volksblatt gewonnen, wozu wir
herzlich gratulieren. (Red.)

Freuen sich iiber den Preis, von links: Dominic Risch, Giulio Cancedda, Leiter Marketing Liechtensteiner Volks-
blatt und Caroline Risch.

50 Jahre Biichel Kiichen + Badezimmer AG

Jubilaumsausstellung am kommenden Wochenende

BALZERS - Am Samstag und
Sonntag, 29./30. Oktober, fin-
den bei der Biichel Kiichen +
Badezimmer AG in Balzers die
«Tage der offenen Kiichen und
Badezimmer» statt.

An der Jubiliumsausstellung zum
50-jihrigen Bestehen wird gekocht,
degustiert und gefeiert. Die Besu-
cherinnen und Besucher erhalten
Einblicke, Tipps und ldeen rund
um dic Themen Kiiche und .Bad.
Sie konnen den Kiichenbauern iber
die Schulter schauen und dic ncues-
te Generation der Kiichengeriite
kennen lernen. Ein Besuch der lie-
bevoll und mit viel Fachwissen
konzipierten Ausstellungsrdume in
den Hampflindern in Balzers lohnt
sich. Fir das leibliche Wohl und
Uberraschungen ist gesorgt.

Qualitit seit 1955

Die grosse Erfahrung und die in-
dividuelle, personliche Beratung
und Betreuung fithren bei der Ge-
staltung von Kiiche und Bad durch
das Teamn der Biichel Kiichen + Ba-
dezimmer AG zu Losungen, die ei-
nen kontinuierlich gewachsenen
Kundenkreis begeistern. Wer die
Absicht hat, dic Kiiche oder das

Bad zu renovieren, oder einen Neu-
bau plant, sollte sich die Gelegen-
heit nicht entgehen lassen, die
neuesten Trends in der Kiiche und

. im Badezimmer zeigen zu lassen.

Schiines und Funktionelles in
verschiedenen Stiirichtungen

Die Biichel Kiichen + Badezim-
mer AG zeichnet sich durch lhre
Breite mit Kiichen- und Badezim-
mermodellen der unterschiedlichs-
ten Stilrichtungen aus. Darunter be-
finden sich Materialien, Farben und
Formen fiir jeden Geschmack — von
biirgerlich-wohlig bis topmodern.
Ein Querschnitt der Leistungspalette
wird in der neuen Ausstellung am
kommenden Wochenende in einem
festlichen Rahmen der Offentlich-
keit vorgestellt. Die Ausstellung ist
am kommenden Samstag und Sonn-
tag von 10 bis 18 Uhr gedfinet.

Die Biichel Kiichen + Badezim-
mer AG findet man einfach:  Von
der Autobahnausfahrt Balzers, an
der Firma Unaxis vorbei, gelangt
man iiber die Zweistiipfle-Strasse
zu den Ausstellungsrdumen an der
Hampflinder-Strasse.

Das Team von Biichel Kiichen +
Badezimmer AG freut sich auf h-
ren Besuch! (Anzeige)

ANZELGE

; Sielregeln

o Einstieg ins Spiel jederzeit moglich

§ o schreiben Sie das aktuelle Zwischenergebnis
auf die Markierung links

e unter allen richtigen Einsendungen
werden 3 Gewinner gezogen

o jeder Gewinner erhalt einen Gutschein
im Wert von 250 Franken

o die jeweiligen 3 Monatsgewinner
qualifizieren sich fdr das Finale vom 27,12.05,
bei weichem um 1 Kilo Gold gesplelt wird

o unter allen richtigen Einsendungen werden zu-
sétzlich 12 Gewinner gezogen, welche sich
ebentalls fir das Finale qualifizieren

® Einsendeschiuss am 14. jeden Monats

wettere Infos: www.volkshlatt




