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SAUNAKULTUR 

Marco Sprenger, TsamMter 
"BailawwHaH" 
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sehen ante Anzeichen zu wnpiiran sinilf 
Bei Anzeichen von Schnupfen in die Sauna 
kann den Ausbruch verhindern, wobei die Ab-

i kilhlung mit Vorsicht vorzunehmen ist. Wenn 
| der Schnupfen erkennbar ist, ist die Sauna zu 

meiden! Geht man zur Vermeidung eines 
Schnupfenausbruchs in die Sauna, obwohl 
schon allererste Anzeichen eines Infektes zu 

i verspüren sind, kommt den Wdrmeanwendun-
i gen besondere Bedeutung zu. Zwar ist auch in 
| diesem Falle die anschliessende Abkühlphase 

erforderlich und ratsam, doch muss sie mit 
grosser Vorsicht angegangen werden. Kalte 

i GUsse sind in geringer Dosierung erlaubt, das 
, Tauchbecken ist zu meiden. Warme Fussbäder, 
j nach der Abkühlung und vor dem Saunagang, 
j sind ausgesprochen hilfreich und empfehlens

wert. Zum Schluss sei festgestellt, dass Sauna-j 
freunde, die das ganze Jahr regelmässig sau
nieren, den allseits gefürchteten Schnupfen 
kaum mehr kennen. 

Softta man vor einem Saunabad 
essan und trinken? 
Was essen und trinken anbelangt, so sollte man 
damit bis nach dem Saunabesuch warten, da 
sonst die saunaspezifische Entschlackung 
unterbunden würde. 

I 

flnrtacha Sauna tan Wart 
von 30 000 Franksn gewinnen 
Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der 
Marke Klafs - inklusive professionellem Ein
bau durch das kompetente Team der Ospelt 
Haustechnik in Vaduz - könnte schon bald Ih
nen gehören. Bis zum 28. Oktober, auf zur 

: Ospelt Haustechnik AG an die Wuhrstrasse 7 
nach Vaduz. Dort füllen Sie einen Talon aus, 
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge-

: wickelten! Badetuch (erhalten Sie von der 
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je-

i der Teilnehmer wird fotografiert. Öffnungszei
ten Mo. - Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle 

; Fotos unter «Volkssauna» im Netz. 

www.volksblatt.li j 

Gewinnen, ohne schwitzen 
Sichern Sie sich die Chance auf eine eigene Sauna bei der Ospelt Haustechnik 

I Patricia Vogt, Batzen. Kristina Aprila, Vaduz, und Babriale Längle, Feldkircb, und Agathe Schlegel, Vaduz 
Christoph Biihler, Triesenberg. Peter Netzer, Trlesen. 

Antonelia Spagnuolo und Sohn Judith Ospelt und Vanessa Büchel, Jasmine Müssner, Bendern, und Günter Schlegel, Vaduz. 
Rüben, Sevelen. Bendern. Evelyne Bühler-Sele, Schaan. 

Susanne Fafc-Eberie mit Sophie und Thomas Tschirky und Daniela Beck mit Larissa. Isolde Kieber, Mauren. 
JuNa, IHesen. 

Christian Matt, Ruggell, Johnny Beck, Driesenberg, Alexander Mathis, Va- Sabine und Helmut Koren mit Justin und Robin, Ruggell. 
duz, Marcus Biedermann, Schellenberg, Marina Kindle, Triesen, Yvonne 
Fischer, Eschen. 
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