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S A U N A K U L T U R  

C UM  wafcha Krankhaften wirken renal-
minige Saunabädervort>eugend? 
Regelmässige Saunaanwendung wirkt vorbeu
gend gegen viele Krankheiten. Wissenschaftli
che Untersuchungen bescheinigen darüber hin
aus die Steigerung der Abwehrkräfte gegen In-

; fektionskrankheiten und eine damit verbunde
ne Abhärtung, ein Schonendes Herz-Kreislauf-

j Training sowie eine intensive Körperpflege 
i und Hautreinigung. Als Hauptbehandlungsge-
j biete sind festgelegt worden: Durchblutungs-
' Störungen, Kreislauf-Regulationsstörungen 

durch niedrigen und hohen Blutdruck, Erkran
kungen der Atemwege sowie Hilfe bei chroni
schem Rheumatismus. 

SM Samafeädar gut dir dto Seele? 
Verspätungen lösen sich, die Alltagssorgen 
sind rasch vergessen. Man fühlt sich rundum 
wohl, ist nach dem Aufenthalt in der Sauna an' 
genehm durchwärmt und freut sich auf die Ab
kühlung durch frische Luft und kühles Wasser. 
Saunabäder entspannen Körper und Geist, glei
chen Stress aus, bringen Erholung - machen 
Spass. Oft wird die Wirkung des Saunabades 
mit einem Kurzurlaub verglichen. 

W E T T B E W E R B S P R E I S  

? > •  

Hmiicht Sauna hu Wart 
von 30 000 ftankan gawtanan 
Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der 
Marke Klafs - inklusive professionellem Ein
bau durch das kompetente Team der Ospelt 
Haugechnik in Vaduz - könnte schon bald Ih-
nen^ehören. Bis zum 28. Oktober, auf zur 
Ospelt Haustechnik AG an die Wuhrstrasse 7 
nach Vaduz. Dort füllen Sie einen Talon aus, 
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge
wickeltem Badetuch (erhalten Sie von der 
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je
der Teilnehmer wird fotografiert. Öffnungszei
ten Mo. - Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle 
Fotos ynter «Volkssauna» im Netz. 

www.volksblatt.li 

Ohne Schweiss kein Preis 
Verpassen Sie den Gewinn einer Sauna im Wert von 30 000 Franken nicht 

Gudrun Wolfinger mit Alessandra, Sabine, Carolina und Glulia Thöni, Balzen. Sonja Kindts mit Marie-Sophie und Katharina, Triesen. 

Nicole Frick mit Janick und Angelina, Schaan. Ida Senti, Vaduz. Elena mit Neni Franz, Ruggell. 

Barbara Hasler mit den Söhnen Dominik und Lukas, Eschen. 
Rudolf Schlegel und Sohn Stefan, 
Triesen. 

Fabio Gassner und Karin, Triesen-
berg. 

Isabella Sele und Ralf Wenaweser, 
Schaan. 

Vogt Marion, Balzers, Sele Sabrina, THesenberg und Kindle Alexandra, Lässer Ursula und Sohn Adrian, 
Balzers. Eschen. 
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