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Marce Spronger,
.~ Teamleiter «Badewsiten

Gegon weiche Krankheiten wirken regel-
‘MW«W?

. Regelmiissige Saunaanwendung wirkt vorbeu-
gend gegen viele Krankheiten. Wissenschaftli-
* che Untersuchungen bescheinigen dariiber hin-
- aus die Steigerung der Abwehrkriifte gegen In-
| fektionskrankheiten und eine damit verbunde-
. ne Abhiirtung, ein schonendes Herz-Kreislauf-
| Teaining sowie eine intensive Korperpflege
' und Hautreinigung. Als Hauptbehandlungsge-
. biete sind festgelegt worden: Durchblutungs-
' stérungen, Kreislauf-Regulationsstérungen

durch niedrigen und hohen Blutdruck, Erkran-

kungen der Atemwege sowie Hilfe bei chroni-
" schem Rheumatismus.

Sind Saunebiider gut fiir die Seele?

. Verspannungen lésen -sich, die Alltagssorgen :

" sind rasch vergessen. Man fiihlt sich rundum
* wohl, ist nach dem Aufenthalt in der Sauna an-
genehm durchwiirmt und freut sich auf die Ab-
kiihlung durch frische Luft und kiithles Wasser.
: Saunabider entspannen Korper und Geist, glei-

chen Stress aus, bringen Erholung — machen k

. Spass. Oft wird die Wirkung des Saunabades
- mit einem Kurzurlaub verglichen.

: Finnische Ssuna im Wert
. von 30 000 Franken gewinnen .
| Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der
. Marke Klafs — inklusive professionellem Ein-
- bau durch das kompetente Team der Ospelt
Haugtechnik in Vaduz — kénnte schon bald Ih-
; nen’g;dren. Bis zum 28. Oktober, auf zur
Ospelt Haustechnik AG an die Wuhrstrasse 7
nach Vaduz. Dort fiillen Sie einen Talon aus,
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge-
wickeltem Badetuch (erhalten Sie von der
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je-
der Teilnehmer wird fotografiert. Offnungszei-
ten Mo. — Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle
Fotos ynter «Volkssauna» im Netz.

www.volksblatt.li

Ohne Schweiss kein Preis

Verpassen Sie den Gewinn einer Sauna im Wert von 30 000 Franken nicht
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