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Adobe Indesign: Grandlagen 
Desktop-Publishing 
TRIESEN - Zielgruppe: Personen, die in 
erster Linie beruflich mit dem Layout und der 
Realisation von Dokumenten betraut sind und 
welche professionell reproduziert werden sol­
len. Den Teilnehmern werden die verschiede­
nen Programmfunktionen in einer praxisbe­
zogenen Struktur vorgestellt. Darüber hinaus 
erhält er Hintergrundinformationen, die zum 
Verständnis der einzelnen Funktionen und 
Abläufe wichtig sind. Der Kurs 444 beginnt 
am Donnerstag, 20. Oktober um 18 Uhr im 
Inform College in Triesen. 

Power für den Mann 
SCHAAN - Der Kurs dient neben der Erlan­
gung von Information speziell dem Aufbau 
einer dynamischen Beckenbodenmuskulatur 
und der Verbesserung der Beweglichkeit und 
Haltung. Durch eine schlechte Haltung kön­
nen ungünstig positionierte Organe (Darm, 
Blase, Prostata) den Beckenboden überlasten 
und darüber hinaus die Sexualenergie schwä­
chen. Die von Eric Franklin entwickelten 
Übungen verbinden gezielte Muskelaktivität 
mit Gedankenkraft, um nicht nur die Muskeln 
zu stärken, sondern ebenso die Chakren, die 
Organe und die Potenz. Sie helfen bei Inkon­
tinenz und lassen auch Rücken-, Knie- und 
Fussprobleme verschwinden. Der Kurs ver­
mittelt einen Einstieg in die Methode und 
kreiert in der Kombination von Anspannung 
und Entspannung mehr Vitalität und Tatkraft 
im Alltag, eben die Bcckenboden-Power für 
den Mann. Der Kurs 782 unter der Leitung 
von Elisabeth Jörin beginnt am Dienstag, 25. 
Oktober um 18.15 Uhr im Haus Stein-Egerta 
in Schaan. 

Bildbearbeitung am PC 
TRIESENBERG - ... einfacher geht es 
nicht. Zielgruppe: Digitalkamera-Besitzer, 
welche die Bilder mit dem Computer verbes­
sern, verändern und ausdrucken wollen. Kur­
sinhalt: fotografieren; einfaches Anschliessen 
der Digitalkamera an den Computer; laden 
der Bilder; bearbeiten, vergrössern, verklei­
nern, Rote-Augen-Korrektur sowie Text hin­
zufügen; ordnen, erstellen von Alben; aus­
drucken in Fotoqualität; Kauftipps. Der 
Kurs 445 unter der Leitung von Claudio 
Jäger beginnt am Montag, 24. Oktober 20()5, 
13.30 Uhr in der Schule Obergufer in Trie-
senberg. 

«Das bisschen Haushalt...» 
SCHAAN - Familienmanagement leicht ge­
macht - dazu will dieser Kurs verhelfen 
durch Vermittlung von Tipps und Tricks, um 
tagtäglich Zeit, Energie und Geld einzuspa­
ren. Ziel ist es u.a., die Arbeit optimal zu pla­
nen und so Zeit für sich und die eigenen Hob­
bys zu gewinnen. 

Kursleiterin ist Lisa Vandea, sie ist verhei­
ratet und Mutter von drei Kindern; sie ist mit 
viel Erfolg als Referentin an verschiedenen 
Volkshochschulen in der Schweiz und in 
Deutschland tätig. Der Kurs (711) findet am 
Donnerstag, 20. Oktober statt und beginnt um 
19 Uhr. 

ECDL-CAD: Internationaler 
CAD-Qualifikationsnachweis 
BALZERS - Zielgruppe: Alle CAD-Interes-
sierten, Zeichner, Konstrukteure, Gelegen­
heitsanwender, Systemverantwortliche. Kurs­
ziel: Der Kursteilnehmende lernt den Um­
gang mit einem CAD-Programm und die Ba­
sisbefehle von AutoCAD kennen. Nach die­
sem Kurs kann er selbstständig mit dem Pro­
gramm umgehen und ist in der Lage, einfache 
Pläne zu erstellen und auszudrucken. Der 
Lehrgang wird nach den ECDL-Richtlinien 
durchgeführt und im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, den international anerkannten 
ECDL-CAD-Qualifikationsnachweis zu er­
langen. Der Kurs 457 beginnt am Dienstag, 
25. Oktober um 8.15 Uhr bei der Marvo AG 
in Balzers. 

Anmeldung und Auskunft für alle Kurse bei 
der Erwachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-Mail 
info@stein-egerta.li. (PD) 

K U R S E  

Conversazione Italiano 
ESCHEN - In questo corso vogli-
amo approfondire la conoscenza 
della lingua e della cultura italiana, 
dialogare e discutere su diversi te-
mi di attualitä, ampliare il nostro 
vocabolario tramite testi di lettura e 
piccoli esereizi di gruppo. Gram-
matica: solo alcuni punti di chiari-
mento. Corso semplice e interes­
sante. Testi di dialogo. Der Kurs 
541 unter der Leitung von Nicola 
Dimiccoli beginnt am Donnerstag, 
20. Oktober um 20 Uhr im Schul­
zentrum Unterland in Eschen. 

Französisch für Anfänger 
ESCHEN - Dieser Kurs wendet 
sich an Teilnehmende, die keine 
Vorkenntnisse in der französischen 
Sprache haben. Der Lernende wird 
nicht überfordert, und es wird ihm 
ein stressfreier Zugang zu einer au­
thentischen und lebendigen Spra­
che ermöglicht, wobei die kommu­
nikative Funktion der Sprache im 
Vordergrund steht. Mit der Sprache 
eng verbunden ist auch die Landes­
kunde, die dem Lernenden anhand 
von Texten und Bildern vermittelt 
wird. Der Kurs 525 unter der Lei­
tung von Lila De Murez-Liener be­
ginnt am Montag, 24. Oktober um 
19 Uhr im Schulzentrum Unterland 
in Eschen. 

Italienisch für 
leicht Fortgeschrittene 
VADUZ - Dieser Kurs ist für Per­
sonen gedacht, welche einen 
Grundkurs besucht oder entspre­
chende Grundkenntnisse haben. 
Die italienischen Sprachkenntnisse 
werden auf Wortschatz- und Gram­
matikebene ergänzt und vertieft. 
Einstieg Buongiorno I, Unit 9. Der 
Kurs 526 unter der Leitung von Ni­
coiao Lardi beginnt am Dienstag, 
25. Oktober um 20 Uhr in der 
Oberschule in Vaduz. 

Körpersprache 
SCHAAN - Körpersprache ist eine 
Sprache, die in unserem Alltag nur 
sehr wenig bewusste Beachtung 
findet. Dabei gibt die Körperspra­
che uns permanente Rückmeldung 
über das Befinden unseres Ge­
sprächspartners und über den der­
zeitigen Stand des Gespräches. In 
diesem Kurs werden Grundlagen 
der Körpersprache und deren akti­
ves Verstehen vermittelt. Geschult 
wird der gezielte Umgang und Ein­
satz in den Gesprächen unseres be­
ruflichen und privaten Alltages. 
Thomas Müller ist seit Jahren als 
Kommunikationstrainer tätig. Zu 
den Kunden von Thomas Müller 
gehören Unternehmen aller Art aus 
Industrie, Handel und Dienstleis­
tung und unterschiedlicher Grösse. 
Der Kurs 749 dauert von Freitag­
abend, 28. Oktober bis Samstag­
abend, 29. Oktober und findet im 
Haus Stein-Egerta, in Zusammen­
arbeit mit dem BWI statt. 

Weg zu einem phänome­
nalen Gedächtnis 
SCHAAN - Kapazität und Effi­
zienz Ihres Gedächtnisses sind 
grösser, als Sie glauben. Wenn Sie 
die Technik des gehirngerechten 
Arbeitens einmal beherrschen, kön­
nen Sie verblüffende Gedächtnis­
leistungen erbringen. Sie merken 
sich problemlos Namen von Men­
schen, Vokabeln, Fachausdrücke, 
die wichtigsten Dinge des Alltags 
usw. Wenn Sie die gelernten Me­
thoden anwenden, werden Sie be­
merken, dass Lernen lustvoll und 
effektiv sein kann. Der Kurs 722 
unter der Leitung von Elisabeth 

Gassner findet am Samstag, 22. 
Oktober um 9 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan statt. 

Grundkurs Internet 
TRIESEN - Der Kurs richtet sich 
an Personen, die den Aufbau und 
die Funktionsweise des Internets 
kennen lernen und wissen möchten, 
wie man mit dem Programm Out­
look arbeitet. Nach diesem Kurs 
können Sie allgemeine Aufgaben 
im Bereich der Websuche unter Ver­
wendung von Webbrowsern und 
vorhandenen Suchmaschinen erle­
digen. Sie sind auch in der Lage, 
das Outlook zu verwenden. Sie ler­
nen, Nachrichten zu schreiben und 
zu empfangen, Dokumente oder 
Dateien an Nachrichten anzuhän­
gen sowie Nachrichtenordner bzw. 
Verzeichnisse innerhalb des E-
Mail-Programms zu organisieren 
und zu verwalten. Der Kurs 429 be­
ginnt am Montag, 24. Oktober, um 18 
Uhr, im Inform College in Triesen. 

Russisch für Anfänger 
VADUZ - Dieser Kurs richtet sich 
an Personen, die zum ersten Mal 
Russisch lernen oder geringe 
Sprachkenntnisse auffrischen und 
konsequent ausbauen wollen. Auf 
unterhaltsame Art werden die 
Grundlagen der russischen Sprache 
zur Bewältigung von Alltagssituatio­
nen vermittelt. Der Kurs 555 unter 
der Leitung von Julia Wohlwend be­
ginnt am Mittwoch, 19. Oktober um 
18 Uhr in der Oberschule in Vaduz. 

Italienisch für 
Fortgeschrittene 1 
VADUZ - Italiano per progrediti 1. 
In diesem Kurs wollen wir das Vo­
kabular und die Grammatikkennt­
nisse vertiefen. Ziel des Kurses ist 
es, einfache, aber gute alltägliche 
Gespräche führen zu können. Ein­
stieg: Buonasera, Lektion 1. Der 
Kurs 535 unter der Leitung von Ni­
coiao Lardi beginnt am Dienstag, 
25. Oktober um 18.30 Uhr in der 
Oberschule in Vaduz. 

Italienisch für Anfänger 
VADUZ - In diesem Kurs wollen 
wir die italienische Sprache kennen 
lernen. Ziel des Kurses ist es, einfa­
che Gespräche in alltäglichen Le­
benssituationen führen zu können. 
Der Kurs 538 unter der Leitung von 
Nicoiao Lardi beginnt am Mitt­
woch, 26. Oktober um 18.30 Uhr in 
der Oberschule in Vaduz. 

Faszination Laub 
SCHELLENBERG - Die Teilneh­
menden gestalten haltbare Werke für 
Tür, Tisch und Fenster. Skulpturen 
aus Blättern mit Wachsüberzug. 
Formen ohne Grenzen mit einem 
Naturmatcrial. Der Kurs 206/2 unter 
der Leitung von Sonja Elkuch be­
ginnt am Montag, 24. Oktober um 
19 Uhr im Werkraum der Primar­
schule in Schellenberg. 

English Refresher Cour-
se: Intermediate Level 
SCHAAN - This is a course for 
people who want to re-activate the 
English they learnt earlier but have 
forgotten and become better in 
written and particularly spoken 
English at an intermediate level. 
Der Kurs 509 unter der Leitung von 
Melanie Schumacher beginnt am 
Montag, 24. Oktober um 13.30 Uhr 
im Gemeinschaftszentrum Resch. 

Anmeldung und Auskunft für 
alle Kurse: Erwachsenenbildung 
Stein-Egerta, Schaan, Telefon 
232 48 22 oder per E-Mail 
info@stein-egerta.li.  (PD) 

VOLKSSAUNA 
Qualifizieren Sie sich zwischen 
dem 10. und 28. Oktober 2005 
und gewinnen Sie eine Sauna 
im Wert von CHF 30 000.-

OSPELT. 
HAUSTECHNIK KLAFS 

Damit Sie den Wettbewerb hautnah und 
täglich mitverfolgen können, abonnieren 
Sie jetzt das Volksblatt. Sie bezahlen für 
ein Abo bis Ende Jahr nur CHF 50.-

Ja, ich will das Volksblatt bis Ende Jahr 
für CHF 50.- abonnieren. 

Vorname: 
Ort: 
E-Mail: 

Bitte diesen Talon einsenden an: 
Uechlen8teir»rVö^ 
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