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GA‘MPRIN - Die Verjiingungsiibungen der chinesischen
Kaiser. Hui Chun Gong ist eine cinfache und héchst wir-
kungsvolle Variante der chinesischen Atem- und Bewe-
gungstherapie Qi Gong. Die Ubungen wurden von daoisti-
schen Mdnchen entwickelt und jahrhundertelang nur miind-
lich weitergegeben. .

Die Hui Chun Gong-libungen dienen:

I. Der Selbstregulation aller Kérperfunktionen, speziell der
endokrinen Driisen, anzuregen

2. Die Meridiane (Energicleitbahnen) von Stockungen und
Stauungen zu befreien und Stoffwechselvorgiinge anzukur-
beln, wodurch Stoffwechselschlacken leichter ausgeschie-
den werden konnen.

3. Gelenke und Muskulatur so zu trainieren, um Beschwer-
den in den genannten Bereichen vorzubeugen oder auszu-
heilen.

Der Kurs 238, unter der Leitung von Margot Michaeli, be-
ginnt am Mittwoch, 19. Oktober um 8.30 Uhr im Vereins-
haus in Gamprin. Anmeldung und Auskuntt bei der Erwach-
senenbildung Stein-Egerta, Tel. 232 48 22 oder per E-Mail
info@stein-egerta.li. (PD)

Ialienisch fiir Fortgeschrittene

VADUZ - ltaliano per progrediti [. In diesem Kurs wollen
wir das Vokabular und die Grammatikkenntnisse verticfen.
Ziel des Kurses ist es, einfache, aber gute alltiigliche Ge-
spriiche fiihren zu konnen. Einstieg: Buonasera, Lektion 1.
Der Kurs 535, unter der Leitung von Nicolao Lardi, beginnt
am Dienstag, 18. Oktober um 18.30 Uhr in der Oberschule
in Vaduz. Anmeldung und Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-
Mail info@stein-egerta.li. (PD)

Korpersprache
in der Kommunikation
SCHAAN - Korpersprache ist eine Sprache, die in unserem

Alltag nur schr wenig bewusste Beachtung findet. Dabei gibt -

die Korpersprache uns permanente Riickmeldung iiber das
Befinden unseres Gespriichspartners und iiber den derzeiti-
gen Stand des Gespriiches. In diesem Kurs werden Grundla-
gen der Korpersprache und deren aktives Verstehen ver-
mittelt. Geschult wird der gezielte Umgang und Einsatz in
den Gespriichen unseres beruflichen und privaten Alltages.
Thomas Miiller ist seit Jahren als Kommunikationstrainer ti-
tig. Zu den Kunden von Thomas Miiller gehdren Unterneh-
men aller Art aus Industrie, Handel und Dienstleistung und
unterschiedlicher Grole.

Der Kurs 749 dauert von Freitagabend, 28. Oktober bis
Samstagabend, 29. Oktober und findet im Haus Stein-Eger-
ta, Schaan, in Zusammenarbeit mit dem BWI statt. ~ (PD)

Portugiesisch fiir Anfénger

VADUZ - Einfilhrung in die brasilianisch-portugiesische
Sprache fiir Interessierte ohne oder nur mit geringen Vor-
kenntnissen. Die Teilnechmenden sollen lernen, cinfache Siit-
ze zu verstchen und selbst zu formulieren. Dabei werden die
wichtigsten Grundkenntnisse der Grammatik geiibt. Der
Kurs 554, unter der Leitung von Leticia Da Silva Pereira, be-
ginnt am Dienstag, 18. Oktober um 20 Uhr in der Oberschu-
le in Vaduz. Anmeldung und Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
E-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

| Portugiesisch fiir leicht Fortgeschrittene

VADUZ - Dieser Kurs richtet sich an Personen, die sich be-
reits in einfachen Alltagssituationen verstindigen konnen
und die vorhandenen Kenntnisse weiter ausbauen wollen.
Ziel ist es, das Sprechen, Horen und Verstehen sowie das
Selbstvertrauen im Gebrauch des brasilianischen Portugic-
sisch zu stiirken. Der Kurs 553, unter der Leitung von Leticia
Da Silva Pereira, beginnt am Dienstag, 18. Oktober um 18.20
Uhr in der Oberschule in Vaduz. Anmeldung und Auskunft
bei der Erwachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon
232 48 22 oder per E-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

Pullover stricken leicht gemacht!

NENDELN - Die aktuelle Grobstrickmode, trendige Ef-
fektgame und dicke Nadeln bringen Sie schnell zum ge-
wiinschten Traumpulli. Am ersten Kursabend werden Sie
feststellen, dass Sie mit wenig Aufwand wirkungsvolle Pul-
lis und Accessoires selbst stricken konnen. Wer schon Mate-
rial dabei hat, kann unter fachkundiger Anleitung gleich mit
dem Stricken beginnen. Wer noch unschliissig ist, hat die
Maoglichkeit, aus der grossen Modellvielfalt den Lieblings-
pulli auszuwihlen.

Ziel des Kurses ist es, dass am Ende der Kursdauer alle
Teilnehmenden einen fertigen Pulli mit nach Hause nehmen
kénnen. Der Kurs 150, unter der Leitung von Heike Marxer,
beginnt am Dienstag, 18. Oktober um 19 Uhr in del alten
Schule in Nendeln. Anmeldung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48
22 oder per E-Mail info@stein-egerta.li.

(PD)
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NOTRUFNUMMERN
Sanitét 144
r'] Feueralarm
i2! 01, Chemieunfille 18

$8% Polizei 17
'@r Rettungsflugwacht 1414

@ Tox-Zentrum

ARZTE IM DIENST 08.00 h - 08.00 h

Sa. 15.10.Dr.Christoph Wanger, Schaan 232 77 22

01/251 51 51

So. 16.10.Dr.Juan Caballero, Schaan
p

ARZTE IM DIENST 18.00 h - 08.00 h

Mo. 17.10. Dr. Egon Matt, Mauren 3734030
Di. 18.10, Dr.Wolfram Mussner, Vaduz 2327676
Mi. 19.10. Med. pract. Thomas Jehle, Schaan 232 77 22
Do. 20.10. Dr. Margit Stoll, Mauren 3734030
Fr. 21.10. Dr.Jolanta Budissek, Vaduz 2333929

ZAHNARZTE IM DIENST 10 - 12 UHR

Sa.15.und So. 16.Oktober 2005
Dr. med. dent. Marion Matt, Schaan

2311400

2323838

!/"—'—‘ Mobil-Netze und Ausland +423 2175175
:. Telefon-Stérung Fi. 175
Liechtensteinische
@ Kraftwerke
wihrend der Geschiftszeit 2360111
ausserhalb der Geschiftszeit 2333733
Stérungsdienst Radio TV.
Lie-Comtel . 2371515
Liechtensteinische
Gasversorgung
Storungs- und Pikettdienst 2333555
@ Wasserversorgung
Liechtensteiner Unterland 3732525

APOTHEKEN

Schlossapotheke Vaduz

Aeulestrasse 60 2332530
Laurentius-Apotheke
‘Schaan, Landstrasse 97 2324844

KRANKENHAUSER

Vaduz 2354411
Grabs 081/77251 11
St. Gallen Kantonsspital 071/49411 11
St.Gallen Kinderspital 071/24371 11
Chur Kantonsspital 081/25661 11
Chur Kreuzspital 081/25521 11
Chur Fontana 081/25481 11

Walenstadt 081/73611 11
Altstétten 071/75744 11
LKH Feldkirch 0043/55 22/30 30

BESTATTUNGSDIENSTE

Kintra, Triesen 3923733
Marxer Anstalt, Bendern 3731282

BAHNHOFE / FLUGHAFEN

Zugauskunft ganze CH 0900 300 300
Hauptsitz SBB AG
Telefon-Zentrale
Bahnhofleitung Buchs
Bahnhofleitung Sargans
Bahnhof Feldkirch
Flughafen Zarich
Auskunft Uber Ankunft und Abflug 0900 300 313
Airport Altenrhein 071/85851 65

DIENSTLEISTUNGEN / BERATUNGSSTELLEN

Abschleppdienst vom 14,10.-21.10.

051/22011 11
051/22861 11
051/22861 11

0043/51717

Sand Garage AG, Triesen 3922544
privat 3922196
AIDS-Hilfe Liechtenstein 2320520
Altersberatungsstelle KBA 2376565
Babysitterdienst 23324138
Hospizbewegung Liechtenstein 2334138
Amt fiir soziale Dienste 2367272
Sucht- und Drogenberatung 2367272

Fachgruppe gegen Sexuelle Ausbeutung

von Kindern und Jugendlichen 2367227
Frauenhaus Liechtenstein 3800203
Fax 3800204
Infra Informations- und *
Kontaktstelle fir Frauen
(Mo-Do 8.30-11.30 Uhr und
Do 14.00-16.00 Uhr)
Kontaktstelle fur Selbst-
hilfegruppen, www.kose.li 079/41918 02
Schwangerschaftsberatungsstelle SBS
Sprechstunde nach Vereinbarung

2320880

St.-Florins-Gasse 7, Vaduz 2325880
Kinder-Sorgentelefon 2333131
Krebshilfe Liechtenstein 2331845
Pilzkontrolle Oberland

Bachmann Erich 3924161
Haldenweg 20, Triesen 079/280 99 51
Pilzkontrolle Unterland

Sabine Gahr

Milhlegasse 21, Schaanwald 768 14 86
Brigitte Blank 078/660 52 19
Tierschutzheim 2326002

Hotline:
377 40 40

ARGUS

ARGUS Sichorhaatsdiaa A

Intelligente Sicherheit

- Versin Netzwerk
Larxistrasse 194, 9405 Triesen
Toislon +423 3002082

WL AT 36227 Nl 079 / 445 5105
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Flr Sicherheit £800 2 800 im
Furstentum Liechtenstein
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