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KURSE 

Hüi Chun Gong 
GAMPRIN - Die Verjüngungsübungen der chinesischen 
Kaiser. Hui Chun Gong ist eine einfache und höchst wir­
kungsvolle Variante der chinesischen Atem- und Bewe­
gungstherapie Qi Gong. Die Übungen wurden von daoisti-
schen Mönchen entwickelt und jahrhundertelang nur münd­
lich weitergegeben. 

Die Hui Chun 6ong-Übungen dienen: 
1. Der Selbstregulation aller Körperfunktionen, speziell der 
endokrinen Drüsen, anzuregen 
2. Die Meridiane (Energieleitbahnen) von Stockungen und 
Stauungen zu befreien und Stoffwechselvorgänge anzukur­
beln, wodurch Stoffwechselschlacken leichter ausgeschie­
den werden können. 
3. Gelenke und Muskulatur so zu trainieren, um Beschwer­
den in den genannten Bereichen vorzubeugen oder auszu­
heilen. 

Der Kurs 238, unter der Leitung von Margot Michaeli, be­
ginnt am Mittwoch, 19. Oktober um 8.30 Uhr im Vereins­
haus in Gamprin. Anmeldung und Auskunft bei der Erwach­
senenbildung Stein-Egerta, Tel. 232 48 22 oder per E-Mail 
info@stein-egerta.li. (PD) 

Italienisch für Fortgeschrittene 
VADUZ - Italiano per progrediti 1. In diesem Kurs wollen 
wir das Vokabular und die Grammatikkenntnisse vertiefen. 
Ziel des Kurses ist es, einfache, aber gute alltägliche Ge­
spräche führen zu können. Einstieg: Buonasera, Lektion 1. 
Der Kurs 535, unter der Leitung von Nicoiao Lardi, beginnt 
am Dienstag, 18. Oktober um 18.30 Uhr in der Oberschule 
in Vaduz. Anmeldung und Auskunft bei der Erwachsenenbil­
dung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-
Mail  info@stein-egerta.li.  (PD) 

Körpersprache 
in der Kommunikation 
SCHAAN - Körpersprachc ist eine Sprache, die in unserem 
Alltag nur sehr wenig bewusste Beachtung findet. Dabei gibt 
die Körpersprache uns permanente Rückmeldung über das 
Befinden unseres Gesprächspartners und über den derzeiti­
gen Stand des Gespräches. In diesem Kurs werden Grundla­
gen der Körpersprache und deren aktives Verstehen ver­
mittelt. Geschult wird der gezielte Umgang und Einsatz in 
den Gesprächen unseres beruflichen und privaten Alltages. 
Thomas Müller ist seit Jahren als Kommunikationstrainer tä­
tig. Zu den Kunden von Thomas Müller gehören Unterneh­
men aller Art aus Industrie, Händel und Dienstleistung und 
unterschiedlicher Größe. 

Der Kurs 749 dauert von Freitagabend, 28. Oktober bis 
Samstagabend, 29. Oktober und findet im Haus Stein-Eger­
ta, Schaan, in Zusammenarbeit mit dem BWI statt. (PD) 

Portugiesisch für Anfänger 
VADUZ - Einführung in die brasilianisch-portugiesische 
Sprache für Interessierte ohne oder nur mit geringen Vor­
kenntnissen. Die Teilnehmenden sollen lernen, einfache Sät­
ze zu verstehen und selbst zu formulieren. Dabei werden die 
wichtigsten Grundkenntnisse der Grammatik geübt. Der 
Kurs 554, unter der Leitung von Leticia Da Silva Pereira, be­
ginnt am Dienstag, 18. Oktober um 20 Uhr in der Oberschu­
le in Vaduz. Anmeldung und Auskunft bei der Erwachsenen­
bildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per 
E-Mail inl'o@stein-egerta.li. (PD) 

Portugiesisch für leicht Fortgeschrittene 
VADUZ - Dieser Kurs richtet sich an Personen, die sich be­
reits in einfachen Alltagssituationen verständigen können 
und die vorhandenen Kenntnisse weiter ausbauen wollen. 
Ziel ist es, das Sprechen, Hören und Verstehen sowie das 
Selbstvertrauen im Gebrauch des brasilianischen Portugie­
sisch zu stärken. Der Kurs 553, unter der Leitung von Leticia 
Da Silva Pereira, beginnt am Dienstag, 18. Oktober um 18.20 
Uhr in der Oberschule in Vaduz. Anmeldung und Auskunft 
bei der Erwachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 
232 48 22 oder per E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 

Pullover stricken leicht gemacht! 
NENDELN - Die aktuelle Grobstrickmode, trendige Ef­
fektgarne und dicke Nadeln bringen Sie schnell zum ge­
wünschten Traumpulli. Am ersten Kursabend werden Sie 
feststellen, dass Sie mit wenig Aufwand wirkungsvolle Pul­
lis und Accessoires selbst stricken können. Wer schon Mate­
rial dabei hat, kann unter fachkundiger Anleitung gleich mit 
dem Stricken beginnen. Wer noch unschlüssig ist, hat die 
Möglichkeit, aus der grossen Modellvielfalt den Lieblings­
pulli auszuwählen. 

Ziel des Kurses ist es, dass am Ende der Kursdauer alle 
Teilnehmenden einen fertigen Pulli mit nach Hause nehmen 
können. Der Kurs 150, unter der Leitung von Heike Marxer, 
beginnt am Dienstag, 18. Oktober um 19 Uhr in del alten 
Schule in Nendeln. Anmeldung und Auskunft bei der Er­
wachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 
22 oder per E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 

VOLKSSERVICE 
DIE WICHTIGSTEN NUMMERN FÜR LIECHTENSTEIN 

NOTRUFNUMMERN 
Sanität 

Feueralarm 
öl-, Chemieunfälle 

E f  Polizei 

W Rettungsflugwacht 

Tox-Zentrum 

144 

118 

117 

1414 

01/251 51 51 

ARZTE IM DIENST 08.00 h - 08.00 h 
Sa. 15.10. Dr. Christoph Wanger, Schaan 232 77 22  

So. 16.10. Dr. Juan Caballero, Schaan 23114 0 0  

f 

RZTE IM DIENST 18.00 h - 08.00 h 
M a  17.10. Dr. Egon Matt, Mauren 373 40 30  
Di. 18.10. Dr.Wolfram Müssner,Vaduz 2 3 2 7 6 7 6  
Mi. 19.10. Med. pract.Thomas Jehle, Schaan 232 77 22 
Do. 20.10. Dr. Margit Stoll, Mauren 373 40  30  
Fr. 21.10. Dr. Jolanta Budissek, Vaduz 233 39 29  

ZAHNÄRZTE IM DIENST 1 0 - 12 UHR 
Sa.15.und So. 16 .Oktober  2005 
Dr. med. dent. Marion M a t t  Schaan 232 38 3 8  

STÖRUNGSDIENSTE 

0 

GAS 

Mobil-Netze und Ausland 
Telefon-Störung FL 

Liechtensteinische 
Kraftwerke 
während der Geschäftszeit 
ausserhalb der Geschäftszeit 
Störungsdienst Radio TV 
Lie-Comtel 
Liechtensteinische 
Gasversorgung 
Störungs- und Pikettdienst 

Wasserversorgung 
Liechtensteiner Unterland 

APOTHEKEN 
Schlossapotheke Vaduz 
Aeulestrasse 60 
Laurentius-Apotheke 
Schaan, Landstrasse 97 

+423 2 175 1 75 
175 

236 01 11 
233 37 33 

23715 15 

233 35 55 

373 25 25 

233 25 30 

232 48 4 4  

KRANKENHAUSER 
Vaduz 
Grabs 
St. Gallen Kantonsspital 
St. Gallen Kinderspital 
Chur Kantonsspital 
Chur Kreuzspital 
Chur Fontana 
Walenstadt 
Altstätten 
LKH Feldkirch 

235 44 11 
081/772 51 11 
071/49411 11 
071/243 71 11 
081/256 61 11 
081/255 21 11 
081/254 81 11 
081 /736 11 11 
071/757 4411  

0043/55 22/30 30 

BESTATTUNGSDIENSTE 
Kintra,Triesen 
Marxer Anstalt, Bendern 

392 37 33 
373 12 82 

BAHNHOFE/FLUGHAFEN 
Zugauskunft ganze CH 
Hauptsitz SBB AG 
Telefon-Zentrale 
Bahnhofleitung Buchs 
Bahnhofleitung Sargans 
Bahnhof Feldkirch 
Flughafen Zürich 
Auskunft über Ankunft und Abflug 
Airport Altenrhein 

0900 300 300 

051/22011 11 
051/228 61 11 
051/228 61 11 

0043/517 17 

0900 300 313 
071/858 51 65 

DIENSTLEISTUNGEN / BERATUNGSSTELLEN 
Abschleppdienst vom 14.10. - 21.10. 
Sand Gqrage AG,Triesen 392 25 4 4  
privat 392 21 96  
AIDS-Hilfe Liechtenstein 232 05 20  
Altersberatungsstelle KBA 237 65 65 
Babysitterdienst 233 24 38 
Hospizbewegung Liechtenstein 233 41 38 
Amt  für soziale Dienste 236 72 72 
Sucht- und Orogenberatung 236 72 72 
Fachgruppe gegen Sexuelle Ausbeutung 
von Kindern und Jugendlichen 236 72 27 
Frauenhaus Liechtenstein 380 02 03  
Fax 380 02 0 4  
Infra Informations- und  • 
Kontaktstelle für Frauen 
(Mo-Do 8.30-11.30 Uhr und 
Do 14.00-16.00 Uhr) 232 08 80  
Kontaktstelle für Selbst­
hilfegruppen,  www.kose.li 079/419 18 02 
Schwangerschaftsberatungsstelle SBS 
Sprechstunde nach Vereinbarung 
St.-Florins-Gasse 7, Vaduz 
Kinder-Sorgentelefon 
Krebshilfe Liechtenstein 
Pilzkontrolle Oberland 
Bachmann Erich 
Halden weg 20,Triesen 
Pilzkontrolle Unterland 
Sabine Gahr 
Mühlegasse 21, Schaanwald 
Brigitte Blank 
Tierschutzheim 

232 58 80 
233 31 31  
2331845  

392 41 61 
079/280 99 51 

768 14 86 
078/660 52 19 

232 60 02 

A R G U S  

Intelligente Sicherheit 

Hotl ine: 
377 40 40 
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Für Sicherheit f 8 0 0  2 800  im 
Fürstentum Liechtenstein 
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P L U S L O T T O  

FrattagrZahltn 
Die 510. PLUS Lotto Ziehung vom 14, Oktober 2005 «gib 
folgende Gewinnzahlen; , 

6 aus 49: 2 20 t l  25 29 30 
19 
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