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SAUNA‘KULTUR

Untersuchungen haben ergeben,
: i regelmiissigem Sanarium-Baden der
Bluﬂ:ochdmck normalisiert werden kann. Ab-
kithhung nicht “schockartig! Bei. Patienten mit
Bluthochdruck werden deutliche Drucksenkun-

gen beobachtet. Daher sollten Saunagiinger mit
Bluthochdnuck da Tauchbecken: unbedmgt mei-
den. Das sich an die Abkﬁhlphﬁse

de warme Fussbad filirt den Bhutdrock wxedef
auf seine Normalwerte zurtick. Regelmiissige
Saunaanwendungen stellen eine. wertvolle thera-

peutische Unterstmz\mg dar.

mumﬁm

mit 2u nietrigem Bltdruck?

Nommale Blutdruckwerte fallen in der Sauna-
wiirme nur geringfligig. Bei Menschen mit zu
niedrigem Blutdruck kann eine Normalisierung
zum Normalwert hin festgestellt werden. Fir
Saunagéinger mit niedrigem Blutdruck ist die
Abkiihlung im Tauchbecken besonders empfeh-
lenswert. Regelmiissige Saunaanwendungen
stellen eine wertvolle therapeutische Unterstlit--
zung dar. Im Laufe der Zeit kann in vielen Fillen
sogar ganz auf Medikamente verzichtet werden.

Hellen Saunablider auch bel Sommergrippe?

Withrend cines Saunabesuches werden dem
Kdorper 1 bis 1,5 Liter Flilssigkeit entzogen. Sau-
naanwendungen entgiften, regen den Stoffwech-
sel an, bringen den Kreislauf in Schwung, ent-
spannen und aktivieren das Immunsystem, was
eine Stirkung der korpereigenen Abwehrkriifte

zur Folge hat. Der Kirper wird gegen Umwelt-
einfliisse widerstandsfiihiger. So erkliirt es sich
unter anderem, dass Sommerschnupfen oder gar
die gefiirchtete Sommergrippe kaum eine Chan-
ce haben
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Finnische Sauna im Wert

von 30 000 Franksn gewinnen

Eine neue, grosse, tolle finnische Sauna der
Marke Klafs — inklusive professionellem Ein-
bau durch das kompetente Team der. Ospelt
Haustechnik in Vaduz - kinnte schon bald Ih-
nen gehtren. Bis zum 28. Oktober auf zur
Ospelt Haustechnik AG in der Wuhrstrasse 7
nach Vaduz. Dort filllen Sie einen Talon aus,
ziehen sich kurz um, um sich dann mit umge-
wickeltem -Badetuch (erhalten Sie von der
Ospelt Haustechnik) in die Sauna zu setzen. Je-
der Teilnchmer wird fotografiert. Offnungszei-
ten Mo. — Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr. Alle
Fotos unter «Volkssauna» im Netz.

www.volksblatt.li

Liechtenstein schwitzt

Run auf die Volkssauna bei Ospelt Haustechnik in Vaduz
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Jan Simmen, Schaanwald, mit Ro- Gabi Blihler mit Melissa und Simon, Nadine Pfefferkomn, Vaduz, und Evi Cecil Meyer, Vaduz, mit Nichte
bin und Fabrice, Mauren. Trissanbery. Batliner, Eschen. Julie.

Nicole Keller mit Libelle, Vaduz, Christine Kirschbaumer mit Toblas Patricia Vetsch, Schellenberg.
Maria Linter mit Mathias, Triesen.  und Isabelle, Eschen.

Karin Biichel mit Samuel, Triesen.

Manfred Rogina mit Sohn Moritz, Ingrid Hasler mit Sohn Marius, Va-

Sabine Meyer mit Lea, Schaan.
' Ruggell. ' duz.

Ursula Biichel, Balzers.

Andy Kopfli mit Tochter Silvana,
Wildhaus.

Susanne Biichel mit den Sbhnen Ismet und imeida Dedic, Eschen.  Jan M. Wildert, Ruggell.

Joshua und Samuel, Baizers.
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