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Word-Abendkurs 
SARGANS - Bei der Computerschule Sar
gans startet am Montag, 17. Oktober 2005 ein 
Word-Grundlagenkurs. Nach dem Word-Ein
führungskurs sind die Teilnehmer in der La
ge, ihre Textaufgaben im Büro und für den 
privaten Bereich selbstständig zu lösen. In der 
ersten Übung lernen die Teilnehmer die 
Grundfunktionen von Word kennen. Sie er
fahren auch, wie sie persönliche Einstellun
gen vornehmen und ungünstige Automatis
men ausschalten können. Anschliessend kom
men die Absatzeinzüge, die Tabulatoren und 
die Nummerierung zum Zuge. Alle Übungen 
sind detailliert dokumentiert, denn das Ziel 
ist, das Textverarbeitungsprogramm Word mit 
Freude und Effizienz einsetzen zu können. 

Der Umgang mit langen Dokumenten wird 
anhand eines interessanten Reiseberichtes be
handelt. Dabei geht es darum, wie man Bilder 
einfügen und frei platzieren kann. Wichtige 
Funktionen wie Seitennummerierung und Sil
bentrennung für eine ansprechende Gestal
tung werden hier ebenfalls behandelt. Weitere 
interessante Praxisaufgaben sind Adresslisten 
und Serienbriefe. 

Der Kurs beginnt am Montag, 17. Oktober 
2005 um 19 Uhr und dauert zwei Stunden. 
Insgesamt gibt es sechs Abende. 

Infos bei Tima Bildung AG, Computer
schule Sargans und Buchs, Telefon 081 / 720 
02 50,  info@tima.ch,  www.tima.ch.  (PD) 

Gartenweiher pflegen 

HEMBERG - Der WWF führt am Samstag, j 
5. November im Obstpark Hemberg einen i 
Natureinsatz zur Weiherpflege durch. Die 
Helfer/-innen werden die Pflege rund um den 
Weiher in Angriff nehmen und dabei auch ei
niges darüber lernen. Wird eine landschaftli
che Fläche längere Zeit nicht genutzt, nimmt 
nach kurzer Zeit die Vielfalt der Vegetation j 
ab. Weiher beginnen zu verlanden und wach- j 
sen zu. Die Weiherpflege beinhaltet das Ent
fernen toter Pflanzen, Nachpflanzungen und i 
verschiedene Reparaturen. Die Hecken wer- ! 
den geschnitten, freigestellt und nachge- j 
pflanzt. Die Teilnehmerinnen legen aber nicht 
nur Hand an, sondern haben die Möglichkeit 
verschiedene Pflanzen und Schnitttechniken 

j kennen zu lernen. Teilnehmen können Er- ; 
wachsene und Kinder ab 10 Jahren.Gearbeitet • 
wird von 8 bis 16 Uhr. Anmeldungen und i 
Auskunft: WWF St. Gallen, Postfach 2341, 
9001 St. Gallen, Tel. 071 223 29 30, E-Mail: 
wwf.anmeldung@bluewin.ch. (PD) 

j 

3D/Stereo-Fotografie 
mit der Digitalkamera 
SCHAAN - Die Welt ist 3D - Ihre Digitalfo- j 
tos können es auch bald sein. Sie kennen die- i 
se verblüffenden räumlichen Projektionen si- j 
cherlich von den 3D-Kinos, vielleicht haben  : 

Sie auch schon Hologramme oder 3D-Wa- ! 
ckelbilder gesehen. Die 3D- bzw. Stereo-Fo- j 
tografie ist aber nicht nur etwas für Spezialki- \ 
nos und Vergnügungsparks, dreidimensionale 

j Bilder können auch sehr einfach auf jedem 
j normalen PC und mit handelsüblichen Digi-
I talkameras hergestellt werden. Stereobilder 
| können auf dem Bildschirm betrachtet, mit 

dem Beamer projiziert, ausgedruckt oder in 
einem Rahmen an die Wand gehängt werden, j 
Im Kurs werden Sie Stereo-Bildpaare zur Be- ' 
trachtung mit einem Prismenlinsenbetrachter 
(Lorgnette), Anaglyphenbilder zur Betrach- ! 
tung mit einer Anaglyphenbrille (Rot/Blau) j 
und Linsenrasterbilder, welche ohne Hilfs
mittel betrachtet werden können, herstellen. 
Der  Kurs 443 unter der Leitung von Leo Veit 
beginnt am Dienstag, 18. Oktober um 19 Uhr 
im GZ-Resch in Schaan. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbildung Stein-
Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per 
E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 
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Es brauche weniger Bauern 
Bundesrat Hans-Rudolf Merz eröffnete gestern die 63. Olma 

Bundesrat Hans-Rudolf Meiz, Mitte, und Carlo Lamprecht, links, Staatsrat-Vizepraesident des Kanton Genfs, ha
ben auf ihrem Eröffnungsrundgang durch die Olma Glocken geschenkt bekommen und probierten sie gleich aus. 

ST. GAUEN - Die 63. Schweizer 
Messe für Landwirtschaft und 
Ernährung (Olma), ist gestern In 
St. Gallen durch Bundesrat 
Hans-Rudolf Merz eröffnet wor
den. Der Finanzminister sagte, 
In Zukunft brauche es in der 
Schweiz nicht mehr 60 000 
Landwirte. 
Die Politik finanziere die Schwei
zer Landwirtschaft auch in den 
kommenden Jahren mit rund sieben 
Prozent aller Bundesausgaben, sag
te Merz. Das entspreche jährlich 
vier Milliarden Franken. Damit er
halte die Landwirtschaft etwa 
gleich viel wie die Armee oder die 
Bildung und Forschung. Der Struk
turwandel werde dadurch abgefe
dert. 

Sturkturwandel 
Der  harte Strukturwandel in der 

Schweizer Landwirtschaft sei un
aufhaltsam, sagte Mferz. Es werde 
in Zukunft viel weniger Bauern 
brauchen; denn es gebe nicht 
60 000 Nischen für 60 000 Land
wirte. Trotz düsterer Aussichten ha
be die Schweizer Landwirtschaft 
eine Zukunft. Warum solle sie nicht 
wie die Uhrenindustrie, wieder auf
blühen oder wie die Textilindustrie 
Spezialprodukte anbieten, fragte 
Merz. Aber es brauche Mut, Kraft 
und Geschick, das Richtige vorzu

kehren. Der Bundesrat wolle das 
Seine dazu beitragen. 

Keine Agrar-Spttex 
Mit der Agrapolitik 2011 schlage 

die Landesregierung eine Verbesse
rung der Konkurrenzfähigkeit vor 
und eine Umlagcrung von Markt
stützungsmitteln zu einem verein
fachten Direktzahlungssystem. Zu
dem wolle der Bund die Landwirt

schaft von Fesseln befreien. Dazu 
gehöre die Liberalisierung des 
landwirtschaftlichen Bodenrechts. 

Es gebe Bedarf nach Schweizer 
Landwirtschaftsprodukten: die Ol
ma beweise dies. Schliesslich er
klärte Merz, der Bund sei für die 
Landwirtschaft nicht mehr allein 
zuständig. Er habe bewusst den Ak
teuren und dem Markt Platz ge
macht. Wäre das anders, sagte 

Merz, verkäme der Bund langsam 
zur Spitcx für die Landwirtschaft. 

Die Olma ist die wichtigste und 
grösste Landwirtschaftsmesse der 
Schweiz. Bis zum 23. Oktober 
präsentieren sich in St. Gallen 
438 Aussteller aus der Schweiz und 
dem Ausland. Dazu kommen 27 
Sonderschauen. Ein Höhepunkt 
der Olma sind die vielen Tier
schauen. (sda) 

W e i t e r b i l d u n g  

Beckenbodenpower 
für den Mann 
SCHAAN - Der Kurs dient neben 
der  Erlangung von Information 
speziell dem Autbau einer dynami
schen Beckenbodenmuskulatur 
und der Verbesserung der Beweg
lichkeit und Haltung. Durch eine 
schlechte Haltung können ungün
stig positionierte Organe (Darm, 
Blase, Prostata) den Beckenboden 
überlasten und darüber hinaus die 
Sexualenergie schwächen. Die von 
Eric Franklin entwickelten Übun
gen verbinden gezielte Muskelakti
vität mit Gedankenkraft, um nicht 
nur die Muskeln zu stärken, son
dern ebenso die Chakren, die Orga
ne und die Potenz. Sie helfen bei 
Inkontinenz und lassen auch Rük-
ken-. Knie- und Fussprobleme ver
schwinden. Der Kurs vermittelt ei
nen Einstieg in die Methode und 
kreiert in der Kombination von An
spannung und Entspannung mehr 
Vitalität und Tatkraft im Alltag, 
eben die Beckenboden-Power für 
den Mann. Der Kurs 782 unter der 
Leitung von Elisabeth Jörin be
ginnt am Dienstag, 25. Oktober um 
18.15 Uhr im Haus Stein-Egerta in 
Schaan. Anmeldung und Auskunft 
bei der Erwachsenenbildung Stein-
Egerta in Schaan, Telefon 232 48  
22 oder per E-Mail info@stein-
egerta.li. (PD) 

Intensive Course 
in Business English • 
TRIESEN - The aim of this cour
se is for people to gain confidence 
in dealing with all types of  com-
munication in various fields of bu-
siness. Here you have the opportu-
nity to refresh and expand your 
knowledge of  English by speaking, 
listening, reading and writing acti-
vities in a relaxed atmosphere. Stu-
dents will be expected to attend re-
gularly and complete homework 
assignments. 

Der Kurs 518, unter der Leitung 
von Sheila Seger, beginnt am 
Dienstag, 18. Oktober um 18 Uhr 

( 

in den Weiterführenden Schulen in 
Triesen. Anmeldung und Auskunft 
bei der Erwachsenenbildung Stein-
Egerta in Schaan, Telefon 232 48 
22 oder per E-Mail info@stein-
egerta.li. (PD) 

Chinesisch für Anfänger, 
geringe Vorkenntnisse 
SCHAAN - Dieser Kurs ist für 
Personen gedacht, die nur geringe 
Vorkenntnisse haben. Die Ausspra
che wird gut geübt. Am Ende des 
Kurses können Sie sich auf einfa
che Weise in Alltagssiluationen 
verständigen: Sich vorstellen, nach 
dem Weg fragen, Notfallzeichen 
erkennen, bezahlen im Restaurant 
etc. Der Kurs 552 unter der Leitung 
von Synthia Li beginnt am 
Dienstag, 18. Oktober um 18 Uhr 
in der Oberschule in Vaduz. An
meldung und Auskunft bei der Er
wachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per 
E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 

Englisch für Anfänger 
TRIESEN - Dieser Kurs richtet 
sich an Personen, die zum ersten 
Mal Englisch lernen oder geringe 
Sprachkenntnisse auffrischen und 
konsequent ausbauen wollen. Auf 
unterhaltsame Art werden die 
Grundlagen der englischen Spra
che zur Bewältigung von Alltagssi
tuationen vermittelt. Der Kurs 521, 
unter der Leitung von Sheila Seger, 
beginnt am Mittwoch, 19. Oktober 
um 17.30 Uhr in den Weiterführen
den Schulen in Triesen. Anmel
dung und Auskunft bei der Er
wachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per 
E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 

English Conversation 
TRIESEN - The aim of this cour
se is for people to expand their 
knowledge o f  English at an inter-
mediate level by speaking, liste
ning, reading and writing activities 
in a relaxed atmosphere. Students 

will be expected to attend regularly 
and complete homework assign
ments such as preparing articles 
and texts for reading in class. 

Der Kurs 519, unter der Leitung 
von Sheila Seger, beginnt am 
Dienstag, 18. Oktober um 19.30 
Uhr in den Weiterführenden Schu
len in Triesen. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbil
dung Stein-Egerta in Schaan. Tele
fon 232 48 22 oder per E-Mail in-
fo@stein-egerta.Ii.  (PD) 

Der Weg zu einem phä
nomenalen Gedächtnis 
SCHAAN - Kapazität und Effi
zienz Ihres Gedächtnisses sind 
grösser als Sie glauben. Wenn Sic 
die Technik des gehirngerechten 
Arbeitens einmal beherrschen, 
können Sie verblüffende Gcdücht-
nisleistungen erbringen. Sie mer
ken sich problemlos Namen von 
Menschen, Vokabeln, Fachaus
drücke, die wichtigsten Dinge des 
Alltags usw. Wenn Sie die gelern
ten Methoden anwenden, werden 
Sic bemerken, dass Lernen lustvoll 
und effektiv sein kann. Der Kurs 
722, unter der Leitung von Elisa
beth Gassner, findet am Samstag, 
22. Oktober um 9 Uhr im Haus 
Stein-Egerta in Schaan statt. An
meldung und Auskunft bei der Er
wachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per 
E-Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 

Glück und Erfolg finden 
SCHAAN - Wie man sein Lebens
schiff erfolgreich steuert. Jeder 
Mensch hat Stärken und Schwä
chen. Und jeder Mensch kann im 
Bereich seiner Stärken ausserge-
wöhnlich erfolgreich sein. Erl'olg-
reich sein in jeder Beziehung heisst 
auch Glücksgefühle zu entwickeln. 
Man braucht dazu nur zwei Dinge: 
Sich seiner wirklichen Stärken be
wusst sein und das nötige Selbstbc-
wusstsein für diese Stärken ent
wickeln. Diese beiden Dinge sollen 
im Kurs angesprochen werden. 

Methoden: Persönlichkeitstests 
(anonym): Ängste überwinden: 
Chancen erkennen: Realistische 
Ziele setzen. Der Kurs 721, unter 
der Leitung von Ingo Kleinheister
kamp. beginnt am Mittwoch, 19. ' 
Oktober, 20.15 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbil
dung Stein-Egerta in Schaan, Tele
fon 232 48 22 oder per E-Mail in-
fo@stein-egerta.li.  (PD) 

Dreidimensionales 
Gestalten mit Holz 
SCHAAN - Am ersten Abend 
wird abgeklärt, was an den nächs
ten Abenden gearbeitet und umge
setzt werden kann. Ab dem zweiten 
Abend dann erfolgt die Einführung 
in die Grundtechnik des Schnit
zens, das Herstellen und/oder Ver
zieren von Gebrauchsgegenständen 
und Zierart. 

Der Kurs ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. Der 
Kurs 120 unter der Leitung von 
Agatha Sele beginnt am Dienstag, 
18. Oktober um 19 Uhr im Ge
meinschaftszentrum Resch in 
Schaan. Anmeldung und Auskunft 
bei der Erwachsenenbildung Stein-
Egerta in Schaan, Tel. 232 48 22 
oder per E-Mail info@stein-eger-
ta.li. (PD) 

Italienisch für 
leicht Fortgeschrittene 
VADUZ - Dieser Kurs ist für Per
sonen gedacht, welche einen 
Grundkurs besucht oder entspre
chende Grundkenntnisse haben. 
Die italienischen Sprachkenntnisse 
werden auf Wortschatz- und Gram
matikebene ergänzt und vertieft. 
Einstieg Buongiorno 1, Unit 9. Der 
Kurs 526, unter der Leitung von 
Nicoiao Lardi, beginnt am 
Dienstag, 18. Oktober um 20 Uhr 
in der Oberschule in Vaduz. An
meldung und Auskunft bei der Er
wachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Tel. 232 48 22 oder per E-
Mail  info@stein-egerta.li. (PD) 


