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P «Lehrstunde» in der Natur

Basisausbildung Coach
SCHAAN - Die Titigkeit des Coach hat zur

i Zeit eine hohe Aufmerksamkeit. Davon fith-

nen Coaching-Prozess begleitet wird. Man er-
fihrt, wie man mit den beiden Ausbildenden
zurecht kommt und ob eirem diese Art und
Weise einer Ausbildung zusagt. Geleitet wird
dieser Tag von Andrea und Stefan Kemnitzer.
Informationen und Anmeldungen bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egenta, Tel. 232 48 22
oder E-Mail: info@stein-egerta.li.

Gefiilite Laugenbritii

in verschiedenen Formen

RUGGELL - Die Teilnehmenden backen

. Laugenbrotchen in verschiedenen Formen

und filllen sie mit Schinken, Salami, Kise
usw. Der Kurs 169 unter der Leitung von Ag-
nes Wolfinger findet am Montag, den 26. Sep-
tember um 14 Uhr in den Sportanlagen Widau
in Ruggell statt. Anmeldung und Auskunft bei

(PD).

der Erwachsenenbildung Stein-Egerta in :

Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-Mail
info@stein-egerta.li.

(PD)

len sich Menschen angesprochen und ent- ESCHEN - in sinom infermativen
scheiden sich, eine Coaching-Ausbildung zu fikrte die diesjlihr-

l machen, dies ganz besonders im Umfeld von : der Gemeln-
«Management» und «Mitarbeiterfithrung». . am m
Der Grundlagentag (Kurs 718) am Samstag, : der

! den 24. September im Haus Stein-Egenta, in Nondoln zur «Nendier-
dient der «Selbstklirung» — was ist mein Be- rift> und ins Naturschutzgebiet
weggrund, andere «coachen» zu wollen. Er «Schwabbrilnnen-~.

| erméglicht, zu erleben, wie es sich anfiihlt, ' Weitere Stationen waren der «Os-
wenn man selbst von einem Coach im eige- i ser  Schaffert», der untere

Schlammsammler und die Auf-
schilttung im Rietteil «Ziegelmad».
Luis Wohlwend vom Forstwerkhof,
Emanuel Banzer vom Tiefbauamt
und Noldi Hoop von der Bilrgerge-
nossenschaft verstanden es ausge-
zeichnet, das Interesse der Teilneh-
merinnen und Teilnchmer fiir Fra-
gen der Holznutzung und die
Schutzmassnahmen im Bereich der
Riifen und Schlammsammler zu
wecken.

Scivveigaminuts firEQ Betiner

Vorsteher Gregor Ott hegriisste
die Eschner und Nendler, die witte-
rungsbedingt nicht ganz so zahl-
reich erschienen waren wie sonst
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‘ der Gomeinde Esshen lockis such in dissam Jahr viele

Eawehner an. Mekr Siider snter www.aschen.l.

steher Gregor Ott im Gedenken an
Edi Batliner.

Hackschnitzel
fiir die Primarschule Eschen

Die angestrebte Optimierung in
der Holzverwertung, entsprechend
der Holzqualitidt einen mdglichst
guten Preis zu erzielen, stosst der-
zeit auf Grund der Marktverhilt-
nisse an Grenzen. Ein Teil des Hol-
zes wird fiir Verbauungen oder

daraus entstandenen Schiiden mit
rund dem Doppelten dieser Summe
gerechnet werden muss. Welche
Bedeutung diesen Schutzbauten zu-
kommt, zeigt sich besonders ein-
driicklich am Beispiel der «Nend-
lerréfi». Durch die baulichen Mass-
nahmen wurde der Lauf des Gerin-
nes so definiert, dass eine seitliche
Erosion und ein Verlauf in Richtung
Dorf verhindert werden kann.

. Holznutzung, Riifen und Schlammeammler im‘ Mittelpunkt der Waldbegehung

Elnwehnerinnen und

Comiitiicher Toll

bel der Holzerhilits

+ Zum Abschluss der Waldbege-
hung offerierte die Gemeinde bei
der Nendler Holzerhiitte cinen
wihrschaften Zvieri. Nach dem
rund eineinhalbstiindigen Marsch
in der Natur schmeckten die am of-
fenen Feuer grillierten Wiirste und
die anschliessend servierten Ku-
chen, die cinige Frauen aus der Ge-
meinde gebacken hatten, natiirlich

dann in Form von Holzschnitzeln Matorial aus Schiammeammiern ganz besonders gut.
- fur energetische Zwecke genutzt, Wird Slonvell genutzt
3 Wb Die im vergangenen Jahr ver- Das Material aus den Schlamm- Mebr Wissen
129 brauchte Menge Hackholz von sammlem wird im Nendler Rietteil Uber Ferst und Riifen

bei Waldbegehungen iiblich, und
gab eine kurze Einfihrung in die
energetische Holznutzung und die
Bedeutung der Riifeverbavungen
fur den Schutz des Dorfes Nen-
deln. An den Beginn seiner Aus-
fihrungen stellte der Gemeinde-
vorsteher eine Schweigeminute fiir
den viel zu frith verstorbenen
Gemeindeftirster Edi Batliner. Sei-
ne Personlichkeit und sein grosser
Sachverstand, aber auch sein Wir-
ken, das Spuren hinterlassen habe,
blieben unvergessen, meinte Vor-

Einfiihrung in die
Feldenkrais-Mathotle

SCHAAN - Im Mittelpunkt der
Feldenkrais-Methode steht das
Wahmehmen und Veridihdem von
Bewegungsmustern. Sanfte Bewe-
gungsabliufe oder taktile Unter-
weisungen harmonisicren das Zu-
sammenspiel von Nervensystem,
Psyche und Muskulatur. Nach nur
wenigen Momenten des Ubens
merken die meisten Menschen
plotzlich, dass sie - wie durch Ma-
gie — Dinge auf leichte Weise mit
ihrem Korper tun kénnen. Durch
das Bewusstmachen dieser funk-
tionalen Zusammenhiinge erleben
die Anwender/-innen in der Folge
eine gesteigerte Lebensqualitit und
Gesundheit. Der Kurs 762 unter
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rund 5200 Kubikmetein wird vor-
aussichtlich in den niichsten Jahren

deutlich ansteigen. So ist unter an- .

derem fiir die derzeit entstehende
neue Primarschule in Eschen eine
Hackschnitzelanlage vorgesehen.

Gefahronkarts als Leitiinie

In der Gefahrenkarte wird das
Bedrohungspotenzial durch Lawi-
nen, Wasser, Steinschlag und Rut-
schungen erkennbar. Allein in die
Riifeverbauungen investiert das
Land jdhrlich rund drei Millionen
Franken, wobei heuer auf Grund

- der extremen Niederschlidge und der

der Leitung von Edith Sidler findet
am Freitag 23. September von
18.30 bis 21.30 Uhr und am
Samstag, den 24. September von
9.30 bis 16.30 Uhr im Haus Stein-
Egerta in Schaan statt. Anmelding
und Auskunft bei der Erwachse-
nenbildung ° Stein-Egerta in
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
E-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

Deutsch fiir Fremdspra-
chige: Gremmatik

VADUZ - Sie sprechen schon
Deutsch und wollen Neues lemen?
Sie interessieren sich speziell flir
die deutsche Grarnmatik und méch-
ten sattelfest werden? Oder Sie
kennen die deutsche Grammatik
noch nicht so gut und méchten lhre
Kenntnisse vertiefen und erwei-
tern? Detaillierte Erkldrungen und
Ubungen im Kontext befihigen Sie,
den Aufbau der deutschen Sprache
zu erkennen und das Gelernte aktiv
anzuwenden. Der Kurs 507 unter
der Leitung von Andrea Borer be-
ginnt am Donnerstag, den 22. Sep-
tember um 9 Uhr im Vereinshaus in
Vaduz, Fabrikweg 7. Anmeldung
und Auskunft bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta in Schaan, Te-
lefon 232 48 22 oder per E-Mail in-
fo@stein-egerta.li. (PD)

«Ziegelmad» aufgeschiittet. Dieses
Vorgehen bei der Entleerung der
Schlammsammler hat zwei ent-
scheidende Vorteile. Einerseits
konnen die riesigen Schlammmen-
gen in der Nihe sinnvoll verwertet
werden. Andererseits entstehen in

_den Aufschiittungsgebieten durch

das durchdachte Konzept in der Re-
gel bessere Boden, als vorher vor-
handen waren.

Die vielen richtigen Antworten
beim durchgefithrten Quiz zeigten,
dass die aufmerksamen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer mit ihrem
Wissen iiber Forst und Riifen wie-
der auf dem neuesten Stand sind.
Das notwendige Losglick hatten
schliesslich Sonja Kranz, Nadja
Liithi, Susanne Hinterberger, Peter
Bischof und Richard Brantschen,
alle aus Nendeln. (PD)
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