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Elnfiihrung In
die Feldenkrais-Methode

"SCHAAN - Bewusstheit durch Bewegung — |

im Mittelpunkt der Feldenkrais-Methode
steht das Wahrnehmen und Verindern von
Bewegungsmustern. Sanfte Bewegungsab-
ldufe oder taktile Unterweisungen harmoni-
sieren das Zusammenspiel von Nervensys-
tem, Psyche und Muskulatur. Nach nur weni-
gen Momenten des Ubens merken die meis-
ten Menschen plétzlich, dass sie ~ wie durch
Magie —~ Dinge auf leichte Weise mit ihrem
Kdrper tun konnen. Durch das Bewusstma-
chen dieser funktionalen Zusammenhiinge,
erleben die Anwender/-innen in der Folge
eine gesteigerte Lebensqualitit und Gesund-
heit.

Edith Sidler ist Bewegungspﬁdagogm mit
langjiihrigen Erfahrungen in der Performan-
cekunst, dem Tanz und der praktischen An-
wendung der Feldenkrais-Methode. Sie arbei-
tet in eigener Praxis in St. Gallen. Der Kurs
762 findet am Freitag, den 23. September von
18.30 bis 21.30 Uhr und am Samstag, den 24.
September, von 9.30 bis 16.30 Uhr im Haus
Stein-Egerta in Schaan statt. Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenenbildung Stein-
gerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

‘ Spanisch fiir Anflinger -

Stufe 1 mit «<Neues Lernen»

"VADUZ - Dieser intensive Einfihrungskurs |

ist filr Personen gedacht, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse in der spanischen
Sprache haben. In -den Unterrichtseinheiten
wird eine vielseitige und abwechslungsrei-

~ che Form der Stoffvermittlung angeboten.

S

' denen Lernaktivititen wie Karten-,

Ein Grundgedanke der Methode «Neues
Lernen» ist: «Jeder Mensch lernt anders».
«Neues Lernen»
unterschiedlichen Lemstile. Sie werden in
diesem Kurs die Gelegenheit haben, in einer
positiven und unterstiitzenden Lernatmos-
phire Spanisch unter Verwendung aller Sin-
ne zu lenen. Im Gesprich und bei verschie-
Brett-
und Rollenspielen werden Si¢ sich in der

. spanischen Sprache iiben. Dieser Kurs

' mochte Personen ansprechen, die sichinein-
- fachen Alltagssituationen ungehemmt und !

sicher verstiandigen wollen.

Der Kurs 543 unter der Leitung von Maria
Paula Marxer beginnt am Dienstag, den 6.
September 2005, um 18 Uhr in der Oberschu-
le in Vaduz. Anmeldung und Auskunft bei der
Erwachsenenbildung Stein-Egerta in Schaan,
Telefon 232 48 22 oder per E-Mail
info@slein-egerta.li. (PD)

ricksichtigt deshalb die |

1
f

SOUSPSSN PN |

Surfen, profitieren, gewinnen

Neuer Online-Shop der «getréinkeoase» mit vielen Uberraschungen

. follen Prelsen sowie attraktive

Einfilhrungsaktionsn warten
auf die Besucherinnen und Be-
sucher des Online-Shops aut
www.gatrasnkesasa.ii.

Der neue Online-Shop auf der Ho-
mepage der «getriinkeoase» bietet
mit @iber 1300 Artikeln eine um-

fangreiche Auswahl an Bieren,

Weinen, Mineralwasser, Fruchtsif-
ten, Champagner und Spirituosen

aus aller Welt sowie verschiedens-:

tes Festzubehor. Interessierte, Kun-

dinnen und Kunden kbnnen zu je-

der Zeit unverbindlich im Sorti-
ment stobern oder ihre Bestellung
mit nur wenigen Klicks an die «ge-
trﬂnke?ase» iibermitteln.

Eine vielschichtige Suchfunktion
fulhrt den Shop-User schnell und un-
kompliziert zu den gewlinschten Ar-
tikeln. Getriinkekategorien, Linder

Auf www.getraonkeonse.ii lassen sich Getriinke ganz elnfech eniine be-
stollon.

und Regionen, Jahrgiinge, Produ-
zenten, Flaschentypen oder bei Wei-
nen sogar diec Traubensorten, sind
dabei mogliche Auswahlkriterien.
Eine Detailbeschreibung zu jedem

einzelnen Artikel enthiilt Angaben
zu Verfilgbarkeit, Flaschen- und Ge-
bindegrossen, Preisen sowie weitere
wissenswerte Informationen. Ver-
missen Kundinnen und Kunden eix

nes oder mehrere ihrer Lieblingsge-
tritnke im Angebot der «getriinkeoa-
se», nimmt Geschitftsinhaber Philip-
pe Hefti die Anregungen gerne ent-
gegen. Laufend erweitert er niimlich
sein Sortiment entsprechend den
Beditrfnissen seiner Kundschaft.

Welinsss-Wechensade gowinnen

Zum Start des neuen Shops lan-
ciert die «getriinkeoase» auf
www.getraenkeoase li einen attrak-
tiven Wettbewerb. Wer die Wettbe-
werbsfrage bis zum 11. September
2005 richtig beantwortet, nimmt an
der Verlosung eines Wellness-Wo-
chenendes fir zwei Personen in der
Therme Vals teil. Ausserdem gibt es
nebst einem Partyfass Bier auch ein
Mountainbike zu gewinnen und auf
die ersten 50 Online-Bestellerinnen
und -Besteller wartet eine kieine
Uberraschung. Zeitlich parallel zum
Wettbewerb bietet die «getriinkeoa-
se» jetzt die beliebten Siissgetriinke
Coca Cola, Fanta und Sprite zu Ak-
tionspreisen an. (Anzeige)

Von der (Spitzen-) Kiiche auf die Biihne

Vaduzer Herbstkochfest am kommenden Samstag auf dem Rathausplatz Vaduz

VADUZ - Bersits zum neunten
Mal lidt dia Gemeinde Vaduz
am kemmenden Samsteg, den
3. September, zum Veduzer
Kockfest auf den Rathauspiatr
Vaduz ein. Der Jahreszelt ent-
sprechend werden die Veduzer
Spitzengastrenemsn vor den

mMMmhmm—

Einmal mehr lassen sich die Vadu-
zer Haubenkdiche bei der Zuberei-
tung ihrer Spezialititen iber die
Schultern blicken.

Hubertus Real (Parkhotel Son-
nenhof), Rolf Berger (Restaurant
Torkel), Martin Real (Reéstaurant
Heuwiese) sowie das Team des Ho-
tels Real unter der Leitung von Se-
bastian Fink verlegen fiir das Koch-
fest ihren Arbeitsplatz auf die Bith-
ne des Rathausplatzes, um allseits
bekannte Kostlichkeiten auf ihre
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Auch in diesem Jahr wird wobi kel Platz frel bieihen.

spezielle Weise zuzubereiten. Das
Saison-Angebot flir den Herbst
2005 umfasst am 3. September:

‘C.ﬂChﬁskn(ipﬂe, Knusperli, Steinpilz-

misotto, Vaduzer Kisewlirstle, fri-
sche Waffeln mit eingemachten
Zwetschgen oder Glacé.

Um die Veranstaltung moglichst

reibungslos durchfihren zu kon-
nen, werden an einer zentralen-.

Kasse Wertbons abgegeben — und

dann heisst es nur noch: ab ins
Kochvergniigen.

Festgehalten wird auch dieses
Jahr an einem besonderen Merkmal
des Vaduzer Kochfests: die erfreu-
lich tief gehaltenen Preise sidmt-
licher Speisen. Erneut betriigt der
Hdéchstpreis fiir eine Hauptspeise
lediglich 10 Franken, kleine Portio-
nen und Desserts gibt’s fiir 6 Fran-
ken. Das Vaduzer Kochfest bietet

somit eine willkommene Gelegen-

‘heit filr einen Familienausflug mit -

kulinarischem Hbchstgenuss.
Nicht fehlen darf die bereits zu
einer schonen Tradition gewordene
Getriinke- und Weinbar, betreut
vom Restaurant Lett, u.a. mit auf
das Speisenangebot abgestimmten

o Wcmspezxalnmen aus Vaduz, von

Fiirstlichen Hofkailerei. ;
Das Vaduzer Kochfest findet, wie

" @iblich bei Veranstaltungen von

Treffpunkt Vaduz, bei freiem Ein-
tritt auf dem tberdachten Vaduzer
Rathausplatz am 3. September von
12 bis 14 Uhr statt. Der Anlass fin-
det an einem Samstagmittag statt,
um miglicherweise vor oder nach
dem Kochfest noch Einkiufe in der
Vaduzer Flaniermeile tiitigen zu
kénnen. Es gilt: «Es hiitt solang’s
hiitt!» Geniigend Gratisparkpliitze
im ganzen Zentrum von Vaduz ste-
hen zur Verfiigung, die Gemeinde

__Vaduz und die VP Bank beissen al-

le herzlich willkommen. (PD)

ANZFIGE

Alfa 147 TI

Passione sportiva
ab 29800.-

Tiefer gelegtes Fahrwerk. 17 -Alufelgen. Bremsen verstarkt. Sporthches interieur mit Ledersitzen, Parksensoren hinten. Als 1.6 Twin Spark mit 120 PS, 1.9 M-JET mit 150 PS oder

2.0 Twin Spark mit 150 PS. Mit 3 oder 5 Tiren (Distinctive Ausstattung). Als imited edition ab 29 800 Franken inid. MwSt. und mit elnem Preisvortell bia 3 240 Franken.

Alfa 147 TI 1.6 T.S. 120 PS, 3-Tirer, serienmAssig mit Dualzone-Kiimaaniage, CD-Player, Radiobedienung am Lenkrad, ASR, ABS, 6 Airbags. Energlestfizienzkategorie D, CO, Emission (g/km) 194, Normverbrauch 8.2 1/100 km. Fdlo unserbindiich

Ihr Alfa Romeo Handler freut sich auf thren Besuch: Bilten: Autocenter Linth Bilten AG 055 619 62 82 Chur: Auto Chur P+$ AQG 081 2.. 48 48 Mitiddi: Tod! Garage 088 647 42 52 Samedan: Aute Plister AG 081 881 08 $8 Sohaan: Auto

b Center AG, Othmar Beck 00423 237 70 00 Trilbbach: Garage Autolook AG, A. Ceravolo 081 783 3175

www.alaromeo.ch
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