Unter dem selbst geschaffenen Unterstand zeigen die jungen und weniger
jungen Sportler ihre Mukis.

Grindung: 1996 mit 27 Mitgliedern

Aktivmitglieder: 57 (jingstes Mitglied ist 14 Jahre)
Passivmitglieder: 120

Mitgliedschaft beim Schweizer Tauziehverband seit 2002
Kontakt: Prasident Alfred Eggenberger unter:

078/ 714 23 08 oder seilziehclubsevelen@catv.rol.ch.

hochstem Niveau.

Die hesten Voraussetzungen furs
Traiming haben sich die Clubnit
gheder des Sellzehciubs Seve
len selbst geschaffen, indem sie
im Zeitraum von Marz 2003 bis
zum April 2004 i Clubhaus
oberhalb Sevelen fertig stellten.
Der Prasident Alfred Eggenberger
und Marc Baumgartner, OK-Pras)
dent des Seillziehturniers, gera
ten s Schwarmen, wenn sie
von dieser Zeit der Renovation
des ehemaligen Schutzenhau-
ses Eichbuel benchten: «In 3500
Frewiligenstunden haben wir
von den Boden tis zu den sa
nitaren Anlagen alles umgekrem-
pelt.» Hinter dem Clubhaus Eich-
buel befindet sich die uberdach
te Trainingsanlage mit emnem
ausgetuftelten Sellwinde-System

Seilziehturniere sind keine Hauruckaktionen, sondern Wettkampf auf

mit Betonblocken zur Inntation
der Zugkraft der Gegner.

Am Mittwochabend wird jewetls
unm 20 Uhr trainiert, wober die Ju
noren bereits eine halbe Stunde
zuvor mit Trammer Ruedi Schwen-
dener 1hr Konnen altersgerecht
uben. Trainer und Coach achten
auf die koordinierten Ziehbewe
gungen und die nchtige Korper
haltung.

Gutes Seilzichen hat nichts nut
gesundheitsgefahrdenden Hau
ruckaktionen gemeinsam. son
dern zeichnet sich nach den Wor
ten von Marc Baumgartner zu
<50 Prozent aus Kraft und zu 50
Prozent aus Technik- aus.
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