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K B A - A K T I V  

NBA- Ihre Informationsstelle 
für a ta  Altafsfragen, Tal. 237 65 65 

• Geleitete Velotour am Dienstag, 30. Au
gust, von Vaduz nach Sevelen, St. Ulrich, 
Valcupp bis Rans und zurück, auf Natur-
und Teerstrassen mit einer längeren Stei
gung bis Valcupp. Distanz ca. 20 km, Anfor-
demngsstufe: mittel. Helm, Getränk, Regen-, 
Sonnenschutz und eine kleine Zwischenver
pflegung mitnehmen (schöner Picknickplatz 
unterwegs). Treffpunkt: Sportplatz Vaduz, 
Parkplatz um 8.30 Uhr: Auskunft und An
meldung bei der KBA, Tel. 237 65 65 

Bewegung 
• Fitgymnastik, Männerturnen, Walking, 
Wassergymnastik/Schwimmen, Int. Folklo
retanzen, Velofahren 
• Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit 
möglich - rufen Sie uns an! 

Sfcherer älter werden 
• Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be
dürfhissen angepasst ist (z.B. in der Admi
nistration, für betreuende Angehörige, in 
Krisen- und Konfliktsituationen etc.) 
• Testaments-Broschüre «Erben und Verer
ben» 

«Or Hngerfcuat» - Nühservtce 
• Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang? Wir 
ändern oder flicken für Sie! Annahme je
weils Donnerstagvormittag von 9 bis 10.30 
Uhr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung 
unter Tel. 237 65 65 

Senioren für Senioren 
Senioren bieten älteren Menschen gegen 
Entschädigung folgende Dienstleistungen 
an: 
• Hilfe in Haus und Garten 
• Unterstützung im und ums Haus 
• Umgang mit dem Computer 
• Besuchsdienst (z.B. einkaufen, kochen, 
spazieren) 
• Englisch-Kurse/Conversation 
• Umzüge 
• Autofahren: Auffrischen der Fahrpraxis 
mit einem Fahrlehrer. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA, Telefon 237 65 65. 

NACHRICHTEN 

Nothilfekurs 
VADUZ - Möchten Sie in Kürze den Führer
schein machen? Möchten Sie Ihre Kennt
nisse in der Nothilfe auffrischen? Möchten 
Sie für eine Unfallsituation im Haushalt, in 
der Freizeit, im Beruf etc. geschult sein? 
Kennen Sie das ABC-Schema und die An
wendungsmöglichkeiten? Wir laden Sie 
herzlich zur Teilnahme am Nothilfekurs in 
Vaduz ein. 

Kursdaten: 22. bis 31. August, Kurstage: 
Mo./Mi./Fr./Mo./Mi., Kurszeit: jeweils 19.30 
bis 21.30 Uhr, Kursort: Samariterheim Vaduz 
(Oberhalb Feuerwehr Vaduz). Kursleitung: 
Angelika und Jürgen Schwarz, Samariterleh
rer beim Samariterverein Vaduz. 

Anmeldung an: Angelika Schwarz, Eschner 
Strasse 9, Vaduz, Tel. 392 20 72, E-Mail: 
sv.vaduz@adon.li. (PD) 

Besuch der 
Frankfurter Buchmesse 2005 
SCHAAN - Auch heuer bietet die Erwachse
nenbildung Stein-Egerta vom Donnerstagmit
tag 20. Oktober bis Samstagabend 22. Ok
tober eine Reise zum Schauplatz der grössten 
Messe der Welt für Buch, Multimedia und 
Kommunikation an. Als Gastland der heuri
gen Frankfurter Buchmesse präsentiert sich 
Korea. Liechtenstein ist ebenfalls an der 
Frankfurter Buchmesse mit einem Informa-
tions- und Präsentationsstand vertreten und 
lädt am Freitag, 21. Oktober, zum traditionel
len Liechtenstein-Tag ein. 

Anmeldeschluss für diese Bildungsreise 
(Kurs 705) ist der 31. August. Informationen 
und Anmeldungen bei der Erwachsenenbil
dung Stein-Egerta, Telefon 232 48 22 oder 
per E-Mail:  info@stein-egerta.li. (PD) 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
1030. Wanderung dar Gipfelstürmer - 863. Dienetagswanderung - 625. Fraitagewandarung 

Dank unzUiNgar Standen Fref-
wilHganariiott kann dar JUpen-
vareln Jede Woche drei Santo-
reimanderungen für Jedermann 
kostenlos anMeten. Bn Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Varanataltwigs-
kalender von Radio L a n  9.15 
Uhr and um 11.15 Uhr. Bai Banz-
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Wir. 
1030. Wanderung dar SipM-
stUrmer und BtoMoenlesssr 

Von Dornbirn über den Karren 
und die Alpe Schuttannen ins Ebnit 

Wir beginnen unsere Wanderung 
nach erfolgter Anfahrt mit der Kar-
renseilbahn in Dornbirn an der 
Bergstation, einem der wohl schöns
ten Atissichtspunkte im ganzen 
Bodenseeraum. Der Weg führt hin
über zum Kühberg, dann leicht stei
gend an der Westseite des Staufens 
vorbei auf Alpwegen durch den 
Wald zur Schuttannenalpe (Ein
kehrmöglichkeit). Von Schuttannen 
wandern wir entlang einer Forst
strasse bergwärts Richtung Flu-
hereck und dann hinunter nach dem 
Dörfchen Ebnit. Vom idyllisch ge
legenen Bergdörfchen Ebnit bringt 
uns der Wanderbus wieder mühelos 
nach Dornbirn zurück. Die Ge
samtgehzeit beträgt zirka 3,5 Stun-

Autogenes Training -
Grundkurs 
SCHAAN - Im autogenen Training 
erlernen die Teilnehmenden eine 
Entspannungsmethode, die welt
weit erfolgreich von Kurs- oder Se-
minarleitem gelehrt und auch von 
Ärzten, Heilpraktikern und Psycho
logen eingesetzt und empfohlen 
wird. Die Entspannungsübungen 
des autogenen Trainings können 
dem Menschen helfen, sich von der 
Anspannung des Alltags zu lösen, 
neue Harmonie und neue Lebens
kräfte in sich aufzunehmen. Dieses 
gibt den Teilnehmenden die Mög
lichkeit, in ihr Leben mehr Gesund
heit, Freude und Erfolg einzubrin-

Für Sie Im Dienst 

FamiUenMIfa/Hauspflege 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 236 48 70 
Liecht. Unterland Tel. 373 39 45 

^ • 

den. Für uns Wanderfreunde hält 
die Karrenseilbahn ein besonderes 
Angebot bereit. Darin sind die 
Fahrt mit der Seilbahn, eine Brettl-
jause in einem Ebniter Gasthaus, 
sowie die Fahrt mit dem Bundesbus 
von Ebnit nach Dornbirn enthalten. 

Treffpunkt: Donnerstag 1. Sep

tember 2005 um 8.01 Uhr beim al
ten Zoll in Schaanwald zur Weiter
fahrt mit dem Postauto nach Feld
kirch und der ÖBB nach Dornbirn 
(ab Schaan 7.50 Uhr). 

Wanderleiter: Günther Jehle, Te
lefon 373 29 83 

Schlechtwettervariante: Von Feld-

ERWACHSENENBILDUNG 

gen. Das autogene Training hilft 
den Teilnehmenden, sich besser zu 
konzentrieren, ruhiger und tiefer zu 
schlafen, gesünder und leistungsfä
higer in der Schule, im Studium und 
Beruf oder im Sport zu werden. Es 
hilft, neue Kräfte aufzunehmen, die 
sich auf das ganzheitliche Wohlbe
finden auswirken können. 

Charlotte Ender ist Seminarleite
rin für autogenes Training und Me
ditation. Sie ist Studienleiterin der 
Erwachsenenbildung Stein-Egerta 
und Erwachsenenbildnerin. Der 
Kurs 775 beginnt am Montag, den 
19. September 2005, um 18 Uhr im 
Haus Stein-Egerta und dauert sie
ben Abende. Anmeldung und Aus
kunft bei der Erwachsenenbildung 

Stein-Egerta in Schaan, Telefon 
232 48 22 oder per E-Mail 
info@stein-egerta.li. (PD) 

Crosse Literaten 
Im kleinen Land 
SCHAAN - Mathias Ospelt erzählt 
an drei Donnerstagabenden in der 
Erwachsenenbildung Stein-Egerta 
von international renommierten Li
teraten, die in Liechtenstein zumin
dest einen Zufluchtsort fanden. 
Was führte sie in ein kleines Land 
wie Liechtenstein? Und was wäre 
die «Literatur aus Liechtenstein» 
ohne diese «Einflüsse von aussen»? 

Ab den Dreissigeijahren des letz
ten Jahrhunderts entwickelte sich 

kirch (Katzenturm) nach Rankweil 
und Uber Göfis zurück. Treffpunkt 
Feldkirch Busparkplatz 13.39 Uhr 
(ab Schaan 13.10 Ohr). 

00». Hiiilagianadanim 
Die nächste Wanderung führt uns 

von der Haltestelle Vaschiel in Trie
sen ein Stück der Strasse entlang 
zum Hennawibliboda. A u f  dem Pa
noramaweg gelangen wir zur Forst-
hUtte und ins Dorf, wo wir im 
Schäfle Einkehr halten. Bei 
schlechtem Wetter lassen wir den 
Panoramaweg aus. 

Treffpunkt: Dienstag, 30. August 
2005, um 13.25 Uhr bei der Halte
stelle Vaschiel (Vaduz ab 13,20 
Uhr). 

Wanderleiterin: Hanni Schreiber 
Tel 373 21 62. 

029. n l l l l | R W M U |  
Am nächsten Freitag wird in 

Planken gewandert. Von Vorder
planken zum Bärenboden am Wild
gehege vorbei und hinunter ins Sa-
roja zum Zviere. 

Treffpunkt: Freitag, 2. Septem
ber 2005, um 13.10 Uhr bei der 
Post in Schaan zur Weiterfahrt 
nach Planken: 

Wanderleiterin: Ida Moritz, Tele
fon 384 24 61 

Liechtensteiner Alpenverein 

Liechtenstein zu einer kleinen Insel 
der deutschen Exilliteratur. Die Fol
gen waren die Gründung des Pen-
Clubs Liechtenstein, das Werden ei
nes eigenen Verlagswesens und Le
sungen, die internationale Aufmerk
samkeit erregten. Mathias Ospelt 
wird die Einflüsse von Zuwande
re rn wie Curt Goetz und Hans Hass 
aufzeigen und sich Schlaglichtern 
wie Paul Gallico, C. C. Bergius und 
Paul Celan widmen. Der Kurs Nr. 
701 findet donnerstags, am 1., 15. 
und 22. September, jeweils um 
20.15 Uhr, im Haus Stein-Egerta in 
Schaan statt. Auskünfte und Anmel
dung: Erwachsenenbildung Stein-
Egerta, Schaan, Tbl. 232 48 22, E-
Mail:  info@stein-egota.li.  (PD) 

FAMILIENHILFE 

MahlMHeniMenal MMlZOTVniNMSI 

Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 
Schellenberg Tel. 373 10 02 
Ruggell Tel. 373 41 90 

Liecht. Unterland Tel. 373 22 26 

für  

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 11 
Tel. 236 48 72 

Balzers 
• Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90 
Tel. 236 48 70 
Tel. 373 41 90 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 28. August 2005 
Balzers 
18.30 Uhr Vorabend;?. 30. lÖUhr 
Mariahilfkapelle: 18 Uhr Vorabend 
messa italiana 
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr 
Mauren 
TÜ~DHr 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
TTDEr 
Ruggell 
19.38 Uhr Vorabend; 10.3öUhr 
Schaan 
Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 

Schaanwald 
8.30 Uhr 
Scheüenbein 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10 Uhr in St. Mamerten, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr. 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 
Gottesdienst In Italienisch 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst In Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst In Portugteriach 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst In Kroatisch 
12.15 Uhr, kathi Pfankirche in Buchs 
B F  International Blble FeDowshto 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Gottesdienst In Spanisch: 
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelfach-Iath. Kirche 
Sonntag, 28. August 2005 
10 Uhr, mit Abendmahl, Pfarrer 
Hartwig Janus, 
Johanneskirche, Schaaner Strasse 22 
Evangelische Kirche 
Samstag, 27. August 2005, 
10.30 Uhr, ökumenischer Kindergot
tesdienst auf dem Bauemhof 

Ort: Neuguthof in Vaduz 
Freie EvangcUache Gemeinde 
Gottesdienst, Sonntag, 28. August 
2005, 18 Uhr, Predigt: Karl Lechner, 
gleichzeitig Programm für Kinder 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Tbö-
ny UG, Schaan. 


