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KBA-AkTiv

KBA - thre infermationsstolle
fiir alle Alterstragen, Tel. 237 65 85

Velofahren

¢ Geleitete Velotour am Dienstag, 30. Au-
gust, von Vaduz nach Sevelen, St. Ulrich,
Valcupp bis Rans und zuriick, auf Natur-
und Teerstrassen mit einer lingeren Stei-

. gung bis Valcupp. Distanz ca. 20 km, Anfor-

derungsstufe: mittel. Helm, Getriink, Regen-,
Sonnenschutz und eine kleine Zwischenver-
pflegung mitnehmen (schéner Picknickplatz
unterwegs). Treffpunkt: Sportplatz Vaduz,
Parkplatz um 8.30 Uhr, Auskunft und An-
meldung bei der KBA, Tel. 237 65 65

Bewegung

® Fitgymnastik, Minnerturnen, Walking,
Wassergymnastik/Schwimmen, Int. Folklo-
retanzen, Velofahren

® Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit '
moglich - rufen Sie uns an'

Gicherer lilter werden

® Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be-
diirfnissen angepasst ist (z.B. in der Admi-
nistration, fir betreuende Angehdrige, in
Krisen- und Konfliktsituationen etc.)

¢ Testaments-Broschiire «Erben und Verer-
ben»

«Dr Fingerhuats - Nihsarvice

® Zu eng — zu weit - zu-kurz - zu lang? Wir

. #dndern oder flicken fir Sie! Annahme je-

weils Donnerstagvormittag von 9 bis 10.30
Uhbr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung

- unter Tel. 237 65 65
- Senloren fiir Senloren

Senioren bieten ilteren Menschen gegen
Entschiddigung folgende Dienstleistungen
an:

¢ Hilfe in Haus und Garten

@ Unterstiitzung im und ums Haus

® Umgang mit dem Computer

® Besuchsdienst (z.B. einkaufen, kochen,
spazieren)

o Englisch-Kurse/Conversation

¢ Umziige

o Autofahren: Auffrischen der Fahrpraxis
mit einem Fahrlehrer.

Weitere Informationen und Anmeldung
KBA, Telefon 237 65 65.

NACHRICHTEN

- Nothilfekurs

VADUZ ~ Méchten Sie in Kiirze den Fiihrer-
- schein machen? Mochten Sie lhre Kennt- .
" nisse in der Nothilfe auffrischen? Mochten |
- Sie fiir eine Unfallsituation im Haushalt, in -
der Freizeit, im Beruf etc. geschult sein? .
- Kennen Sie das ABC-Schema und die An- !
. wendungsmdglichkeiten? Wir laden Sie !
. herzlich zur Teilnahme am Nothilfekurs in |
" Vaduz ein. i
Kursdaten: 22. bis 31. August, Kurstage: .
- Mo./Mi/Fr/Mo./Mi., Kurszeit: jeweils 19.30 :
{ bis 21.30 Uhr, Kursort: Samariterheim Vaduz

(Oberhalb Feuerwehr Vaduz). Kursleitung:

Angelika und Jiirgen Schwarz, Samariterleh- |

rer beim Samariterverein Vaduz.

Anmeldung an: Angelika Schwarz, Eschner
Strasse 9, Vaduz, Tel. 392 20 72, E-Mail: |

sv.vaduz@adon.li. (PD) |
Besuch der
Frankfurter Buchmesse 2005

SCHAAN - Auch heuer bietet die Erwachse-
nenbildung Stein-Egerta vom Donnerstagmit-
tag 20. Oktober bis Samstagabend 22. Ok-
tober eine Reise zum Schauplatz der grossten
Messe der Welt fiir Buch, Multimedia und
Kommunikation an. Als Gastland der heuri-
gen Frankfurter Buchmesse prisentiert sich
Korea. Liechtenstein ist ebenfalls an der
Frankfurter Buchmesse mit einem Informa-
tions- und Priisentationsstand vertreten und
14dt am Freitag, 21. Oktober, zum traditionel-
len Liechtenstein-Tag ein.

Anmeldeschluss fiir diese Bildungsreise
(Kurs 705) ist der 31. August. Informationen
und Anmeldungen bei der Erwachsenenbil-
dung Stein-Egerta, Telefon 232 48 22 oder
per E-Mail: info@stein-egerta.li. (PD)

Seniorenwanderungen des Alpenvereins

1030. Wanderung der Gipfelstiirmer - 863. Dienstagswenderung -~ 625. Freitagswandarung

Dank unziihliger Standen Frei-
williganarbeit kann der Alpen-
verein jede Woche drel Sanle-
renw filr jodermann
kostenios anbisten. Ein Hinweis
o im Versnataltungs

n erfoigt re -
'lt:lmlor ven Radio L um 9.15
Uhe and um 11.15 Uhr. Bei Ganz-
tageswanderungen am Vortag
um 16.15 Whr.

Von Dornbirn iiber den Karren
und die Alpe Schuttannen ins Ebnit

Wir beginnen unsere Wanderung
nach erfolgter Anfahrt mit der Kar-
renseilbahn in Dornbirn an der
Bergstation, einem der wohl schons-
ten Aussichtspunkte im ganzen
Bodenseeraum. Der Weg fiihrt hin-
iiber zum Kiihberg, dann leicht stei-
gend an der Westseite des Staufens
vorbei auf Alpwegen durch den
Wald zur Schuttannenalpe (Ein-
kehrmdglichkeit). Von Schuttannen
wandern wir entlang einer Forst-
strasse bergwiirts Richtung Flu-
hereck und dann hinunter nach dem
Dorfchen Ebnit. Vom idyllisch ge-
legenen Bergdorfchen Ebnit bringt
uns der Wanderbus wieder mithelos
nach Dombirn zuriick. Die Ge-
samtgehzeit betriigt zirka 3,5 Stun-

Autogenes Training -
Grundkurs

SCHAAN - Im autogenen Training
erlemen die Teilnehmenden eine
Entspannungsmethode, die welt-
weit erfolgreich von Kurs- oder Se-
minarleitern gelehrt und auch von
Arzten, Heilpraktikern und Psycho-
logen eingesetzt und empfohlen
wird. Die Entspannungsiibungen
des autogenen Trainings konnen
dem Menschen helfen, sich von der
Anspannung des Alltags zu losen,
neue Harmonie und neue Lebens-
krifte in sich aufzunehmen. Dieses
gibt den Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, in ihr Leben mehr Gesund-
heit, Freude und Erfolg einzubrin-

Fiir Sie im Dienst
Familienhilfe/Hauspfiege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 236 48 70

Liecht. Unterland Tel. 373 39 45

den. Fiir uns Wanderfreunde hiilt
die Karrenseilbahn ein besonderes
Angebot bereit. Darin sind die
Fahrt mit der Seilbahn, eine Brettl-
jause in einem Ebniter Gasthaus,
sowie die Fahrt mit dem Bundesbus
von Ebnit nach Dornbirn enthalten.

Treffpunkt: Donnerstag 1. Sep-

gen. Das autogene Training hilft
den Teilnehmenden, sich besser zu
konzentrieren, ruhiger und tiefer zu

schlafen, gesiinder und leistungsfi-'

higer in der Schule, im Studium und
Beruf oder im Sport zu werden. Es
hilft, neue Kriifte aufzunehmen, die
sich auf das ganzheitliche Wohlbe-
finden auswirken konnen.

Charlotte Ender ist Seminarleite-
rin fiir autogenes Training und Me-
ditation. Sie ist Studienleiterin der
Erwachsenenbildung Stein-Egerta
und Erwachsenenbildnerin. Der
Kurs 775 beginnt am Montag, den
19. September 2005, um 18 Uhr im
Haus Stein-Egerta und dauert sie-
ben Abende. Anmeldung und Aus-
kunft bei der Erwachsenenbildung

FAMILIENHILFE

Mahireitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan Tel. 232:42 41
Planken Tel. 37327 78
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln  Tel. 373 20 34

tember 2005 um 8.01 Uhr beim al-
ten Zoll in Schaanwald zur Weiter-
fahrt mit dem Postauto nach Feld-
kirch und der OBB nach Dornbimn
(ab Schaan 7.50 Uhr).
Wanderleiter: Giinther Jehle, Te-
lefon 373 29 83
Schlechtwettervariante: Von Feld-

kirch (Katzenturm) nach Rankweil
und Gber Gofis zuriick. Treffpunkt
Feldkirch Busparkplatz 13.39 Uhr
(ab Schaan 13.10 Uhr).

§63. Dienstagsaranderung

Die niichste Wanderung fithrt uns
von der Haltestelle Vaschiel in Trie-
sen ecin Stick der Strasse entlang
zum Hennawibliboda. Auf dem Pa-
noramaweg gelangen wir zur Forst-
hiitte und ins Dorf, wo wir im
Schifle Einkehr halten. Bei
schlechtem Wetter lassen wir den
Panoramaweg aus. :

Treffpunkt: Dienstag, 30. August
200S, um 13.25 Uhr bei der Halte-
stelle Vaschiel (Vaduz ab 13,20
Uhr).

Wanderleiterin: Hanni Schreiber

Tel 373 21 62.

625. Freitagswanderung

Am niichsten Freitag wird in

‘Planken gewandert. Von Vorder-

planken zum Birenboden am Wild-
gehege vorbei und hinunter ins Sa-
roja zum Zviere.

Treffpunkt: Freitag, 2. Septém-
ber 2005, um 13.10 Uhr bei der
Post in Schaan zur Weiterfahrt
nach Planken: )

Wanderleiterin: lda Moritz, Tele-
fon 384 24 61

Liechtensteiner Alpenverein

ERWACHSENENBILDUNG

Stein-Egerta in Schaan, Telefon
232 48 22 oder per E-Mail

info@stein-egerta.li. (PD)
Grosse Literaten
im klainen Land
SCHAAN — Mathias Ospelt erzithlt

an drei Donnerstagabenden in der
Erwachsenenbildung Stein-Egerta
von international renommierten Li-
teraten, die in Liechtenstein zumin-
dest einen Zufluchtsort fanden.
Was fithrte sie in ein kleines Land
wie Liechtenstein? Und was wiire
die «Literatur aus Liechtenstein»
ohne diese «Einflilsse von aussen»?

Ab den Dreissigerjahren des letz-

ten Jahrhunderts entwickelte sich

Liechtenstein zu einer kleinen Insel
der deutschen Exilliteratur. Die Fol-
gen waren die Grilndung des Pen-
Clubs Liechtenstein, das Werden ei-
nes eigenen Verlagswesens und Le-

. sungen, die internationale Aufmerk-

samkeit erregten. Mathias Ospelt
wird die Einflisse von Zuwande-
rern wie Curt Goetz und Hans Hass
aufzeigen und sich Schlaglichtern
wie Paul Gallico, C. C. Bergius und
Paul Celan widmen. Der Kurs Nr.
701 findet donnerstags, am 1., 15.
und 22. September, jeweils um
20.15 Uhr, im Haus Stein-Egerta in
Schaan statt. Auskiinfte und Anmel-
dung: Erwachsenenbildung Stein-
Egerta, Schaan, Tel. 232 48 22, E-
Mail: info@stein-egertalli.  (PD)

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79

Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 373 41 90
Balzers Tel. 388 13 51
Triesen Tel. 392 19 50
Triesenberg Tel. 262 67 37
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken  Tel. 236 48 72

Liecht. Unterland Tel. 373 22 26

Haushitfedionst fir Detagle
Balzers Tel. 384 18 08
‘Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 236 48 70

Liecht. Unterland Tel. 373 41 90

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 28. August 2005
Balzers

. orabend; 7.30,
Mariahilfkapelle: 18 Uhr Vorabend
messa italiana

Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr

Bendern-Gamprin
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr
Eschen

lorabend; 9. , r
Mauren '
10 Uhr
Nendeln
18.30 Uhr Vorabend; 930 Uhr
Planken
11 Ubr
Ruggell
19.58 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Ptarrkirche 18 Uhr Vorabend;
9.30, 19 Uhr

Schaanwald Gottesdienst In Spanisch

8.30 Uhr 9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan
Schellenberg Gottesdienst in Portugiesisch

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 10.30 Uhr in Sevelen

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs
10 Uhr in St. Mamerten, 19 Uhr IBF In Je Fi '

Marienkapelle: 8.15 Uhr
Triesenberg

9.30, 19.15 Uhr

Steg: 9 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 10.30 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend;
8.15, 9.30 Uhr.

St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr
Gottesdienst in Italienisch
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

Gottesdienst in Englisch: sonntags,
17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros
‘ -

jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr
in Buchs, gegentiber Migros
Ev luth. Kirche

onntag, 28. August 2005
10 Uhr, mit Abendmahl, Pfarrer
Hartwig Janus, ,
Johanneskirche, Schaaner Strasse 22
Evangelische Kirche
Samstag, 27. August 2005,

10.30 Uhs, skumenischer Kindergot-

tesdienst auf dem Bauemhof

Ort: Neuguthof in Vaduz

Frele Evangelische Gemeinde
Gottesdienst, Sonntag, 28. August
2005, 18 Uhr, Predigt: Karl Lechner,
gleichzeitig Programm fiir Kinder
Bahnhofstrasse 16, Mobelhaus Tho-
ny UG, Schaan.




