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SonrvtagsmatinM In dar Villa Falkenhorst 
•WH)* 

J 
THÜRINGEN - Morgen Sonntag, den 28. August, findet in 
diesem Sommer in der Villa Falkenhorst, Thüringen, um 11 
Uhr die dritte Sonntagsmatinee statt. Gestaltet wird sie von 
der Pianistin Anna Adamik und Cellist Payam Taghadossi 
(Bild). Der Eintritt ist frei. Anna Adamik wurde in Budapest 
geboren. Sie studierte Klavieipädagogik an der Hochschule 
für Musik «Franz Liszt» bei Tamäs Fülep und an der Musik
universität Wien bei Paul Baduraskoda, wo sie als Stipen
diatin des Ministeriums für Wissenschaft und Forschung ihr 
Konzertexamen ablegte. Seit 1997 ist sie Dozentin am Lan
deskonservatorium für Vorarlberg in Feldkirch. Mehrere 
Rundfunk- und Fernsehaufnahmen beim ORF und beim Bu
dapester Rundfunk. Intensive Konzerttätigkeit als Solistin 
und Kammermustkerin in verschiedenen Ländern Europas. 

Payam Taghadossi ist Solocellist des Jugendsymphonieor-
chestcrs Dornbirn. In den Jahren 1998, 2000, 2002 erhielt er 
1. Preise beim Musikwettbewerb «Prima la Musica». 2004 
wurde ihm der 1. Preis beim Landeswettbewerb «Prima la 
Musica» mit Weiterleitung nach Wien verliehen. Dort erhielt 
er ebenfalls einen 1. Preis. Er meisterte Auftritte mit ver
schiedenen Orchestern wie dem Orchester der Musikfreunde 
Bregenz und dem Orchester des Landeskonservatoriums 
Vorarlberg. Payam Taghadossi besuchte Meisterkurse bei 
Detlef Mielke. 

Gespielt werden Werke von Johannes Brahms, Peter I. 
Tschaikowsky, Felix Mendelssohn-Baitholdy, Sergej Proko-
fieff, Robert Schumann und David Popper. (PD) 

Ernährung nach den fünf Elementen 
SCHAAN - Lassen sich gesundes Essen und Genuss ver
einbaren? Ja, denn nur was uns schmeckt, tut uns auch gut. 
Aber natürlich ist nicht alles, was uns schmeckt, gut für uns. 
Wie wir unsere «gesunden» Gelüste stärken können, was 
ausgewogenes Essen aus der Sicht der Fünf-Elemente-Er-
nährung bedeutet, wie Sie mit Hilfe von Nahrungsmitteln 
Krankheiten vorbeugen können, das erfahren Sie während 
dieses Kurses. Zudem erhalten Sie viele Tipps für den Alltag 
und jeden Abend etwas zum Degustieren. 

Die Referentin, Margot Sele, dipl. Primarlehrerin und 
Mutter von zwei Kindern, ist Emährungsberaterin nach den 
fünf Elementen (Ausbildung Barbara Temelie, München). 
Sie hält Kurse, Vorträge und gibt Einzelberatungen. Der 
Kurs 759 beginnt am Dienstag, den 13. September 2005, um 
18.30 Uhr im Haus Stein-Egerta in Schaan. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbildung Stein-Egerta in 
Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-Mail info@stein-eger-
ta.li. (PD) 

Fahrtechnik und Slcherheltstrainlng 
für PKW 
RÖTH1S - Ein-Tages-Fahrsicherheitstraining PKW. Lenk-
Ubungen; Lenkslalom; Sitzposition; Bremsübungen: Blo
ckier-, Intervall-, ABS- und Schlupfbremsübungen bei ver
schiedenen Geschwindigkeiten auf entsprechender Brems
strecke unter Einbeziehung elektronischer Messanlagen; 
Kurvenfahren bei unterschiedlichen Radien und Reibweilen; 
Erfühlen und Erfahren der persönlichen und fahrphysikali
schen Grenzwerte unter Verwendung von elektronischen 
Messanlagen; Gefahrentraining; Ausweichen bei plötzlich 
auftauchenden computergesteuerten Hindernissen (Wasser
wand); Abfangen eines schleudernden Autos (Schleudervor
gang wird durch Überfahren einer in der Fahrbahn einge
bauten Hydraulikplatte ausgelöst). 

Programm: 8 bis 9.40 Uhr: TheorieeinfUhrung; 9.40 bis 
12.10 Uhr: Fahrpraxis; 12.10 bis 13 Uhr  Mittagspause; 13 
bis 16.40 Uhr: Fahrpraxis; Kursende: zirka 16:40 Uhr. 

Jeder Teilnehmer erhält zum Abschluss eine Urkunde. Der 
Kurs 227 findet am Samstag, den 10. September beim 
ÖAMTC in Röthis statt. Anmeldeschluss: 31. August 2005! 
Anmeldung und Auskunft bei der Erwachsenenbildung 
Stein-Egeita in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per E-Mail 
info@stein-egerta.li. (PD) 
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N O T R U F N U M M E R N  
RR  Sanität 

® Feueralarm 
öl-, Chemieunfälle 
Polizei 

Rettungsflugwacht 

Tox-Zentrum 

144 

118 

117 

14 14 

01/251 51 51 

ARZTE I M  DIENST 0 8 . 0 0  h - 0 8 . 0 0  h 
Sa. 27.8. Dr.BUrzle /Dr.Jehle,Balzen 3841516 

S a  28.8. Dr. Christoph Wanger, Schaan 232 77 22 

ARZTE I M  DIENST 1 8 . 0 0  h - 0 8 . 0 0  h 
Ma 29.8. Dr.JuanCaballero,Schaan 231 1400 
Di. 30.8. Dr. Margit Stoll, Mauren 3734030 
Mi. 31.8. Dr. Arthur Jehle, Eschen 3736363 
Do. 1.9. Med.practThomasJehle,Schaan232 7722 
Fr. 2.9. Dr. Pepo Frlck, Mauren 3Z3 40 30 

ZAHNARZTE IM DIENST 1 0 - 1 2  U H R  
Sa.27.und So. 28. August 2005 
Dr. med.dent Franz Hoop, Eschen 3731226 

STORUNGSDIENSTE 
Mobll-Netze und Ausland 
Telefon-Störung F L  

r a ö  Liechtensteinische 
W n  Kraftwerke 
™— wthrend der Geschlftsxeit 

ausserhalb der Geschäftszeit 
Störungsdienst Radio TV 
Lie-Comtel 
Liechtensteinische 
Gasversorgung 
Störungs- und Pikettdienst 
Wasserversorgung 
Liechtensteiner Unterland 

APOTHEKEN 
Schlossapotheke Vaduz 
Aeulestrasse 60 
Laurentius-Apotheke 
Schaan, Landstrasse 97 

+423 2175175 
175 

23601 11 
233 37 33 

2371515 

233 35 55 

373 25 25 

233 25 30 

2324844 

KRANKENHAUSER 
Vaduz 
Grabs 
St. Gallen Kantonsspital 
St. Gallen Kinderspital 
Chur Kantonsspital 
Chur Kreuzspital 
Chur Fontana 
Walenstadt 
Altstütten 
LKH Feldkirch 

235 4411 
081/772 51 11 
071/49411 11 
071/243 71 11 
081/25661 11 
081/255 21 11 
081/254 81 11 
081/73611 11 
071/757 4411 

0043/55 22/3030 

BESTATTUNGSDIENSTE 
Kintra, Triesen 
Marxer Anstalt Bendern 

392 37 33 
37312 82 

B A H N H O F E / F L U G H A F E N  
Zugauskunft ganze CH 
Hauptsitz SBB AG 
Telefon-Zentrale 
Bahnhofleitung Buchs 
Bahnhofleitung Sargans 
Bahnhof Feldkirch 
^Flughafen Zürich 
Auskunft Ober Ankunft und Abflug 
Airport Altenrheln 

0900300 300 

051/22011 11 
051/22861 11 
051/228 61 11 

0043/51717 

0900 300 313 
071/858 51 65 

D I E N S T L E I S T U N G E N  / BERATUNGSSTELLEN 
Abschleppdienst vom 26.8. - 2.9. 
Zech AG, Schaan wald 373 2010 
privat 373 2010 
AIDS-Hilfe Liechtenstein 232 05 20 
Altersberatungsstelle KBA 237 65 65 
Babysitterdienst 233 24 38 
Hospizbewegung Liechtenstein 233 41 38 
Amt für soziale Dienste 236 72 72 
Sucht- und Drogenberatung 236 72 72 
Fachgruppe gegen Sexuelle Ausbeutung 
von Kindern und Jugendlichen 236 72 27 
Frauenhaus Liechtenstein 380 02 03 
Fax 380 02 04 
Infra Informatlons- und 
Kontaktstelle für Frauen 
(Mo-Do 8.30-11.30 Uhr und 
Do 14.00-16.00 Uhr) 232 08 80 
Kontaktstelle für Selbst
hilfegruppen,  www.kose.li 079/41918 02 
Schwangerschaftsberatungsstelle SBS 
Sprechstunde nach Vereinbarung 
St.-Florins-Gasse 7, Vaduz 232 58 80 
Kinder-Sorgentelefon 233 31 31 
Krebshilfe Liechtenstein 233 18 45 
Pilzkontrolle Oberland 
Bachmann Erich 392 41 61 
Haldenweg 20, Triesen 079/280 99 51 
Pilzkontrolle Unterland 
Sabine Gahr 
Mühlegasse 21, Schaanwald 7681486 
Brigitte Blank 078/660 5219 
Tierschutzheim 232 60 02 
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