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PERSONLICH

Herziiche Gliickwiinsche
unseren Jubliaren

Das Volksblatt gratuliert recht herzlich zum
Geburtstag und wiinscht weiterhin alles Gute
und Gottes Segen.

Heute Donnerstag
Bruno RUPP, Lettenstrasse 216, Ruggell,
zum 93. Geburtstag

Kaspar BUCHEL, Stelzagass 44, Gamprin,
zum 80. Geburtstag

Arzt v DIENST

Notfalldienst 18.00 - 8.00 Uhr

Dr. Andreas Walch, Triesen 390 00 60

!

Einladung zur Velotour

rund um Balzers

BALZERS - Die FBP-Ortsgruppe Balzers
mochte alle Einwohner/-innen von Balzers
recht herzlich zur Velotour von heute Donners-
tag, den 25. August 2005, um 18.45 Uhr,
Treffpunkt Kirchenparkplatz, einladen.

An dieser Velotour werden wir interessante
Projekte, wie zum Beispiel den Neubau des
Kindergartens Iramali, das neu erschlossene
Wohngebiet Rietle sowie die derzeitigen Um-
bauarbeiten bei der Kliranlage Balzers be-
sichtigen. Anschliessend begeben wir uns
zum neu restaurierten Torkel in der Obergass,
wo eine Fithrung stattfindet.

Zum Abschluss der Velotour, welche zirka
eineinhalb Stunden dauert, werden wir den

' Abend gemiitlich gusklingen lassen. Der Vor-

stand der FBP-Ortsgruppe Balzers freut sich,
viele Interessierte zu dieser informativen Ver-
anstaltung begriissen zu diirfen. Die Veran-
staltung findet nur bei guter Witterung statt.

.. FBP-Ortsgruppe Balzers

Familieawanderung auf
die Ruggelier Alp Rells

RUGGELL - Die FBP-Ortsgruppe Ruggell
lidt am Sonntag, den 28. August zur Fami-
lienwanderung auf die Ruggeller Alp Rells
ein. Nach Fahrt mit dem Wanderbus von Van-
dans ins Rellstal, zirka 1 1/4 Stunden Marsch
zur Operalp Ruggell.

Programm:

@ 8.45 Uhr Abfahrt Rathaus Ruggell (Post)
mit dem Privatauto. Fahrgemeinschaften wer-
den gebildet.

® 9.45 Uhr Abfahrt mit dem Wanderbus von
Vandans (Montafon) ins Rellstal.

@ Anschliessend gemeinsame Wanderung zur
Oberalp (zirka 1 1/4 Stunden)

@ Verpflegung und Getrinke aus dem Ruck-
sack, Wurst und Brot offeriert die FBP Rug-
gell. Johann Walch stellt in gemiitlicher Run-
de die Ruggeller Alp vor.

® 15.30 Uhr Riickfahrt mit dem Wanderbus
nach Vandans.

Anmeldungen nimmt Gerold Biichel bis
heute Abend entgegen, Telefon +423.777
7874.

Die FBP-Orntsgruppe Ruggell freut sich auf
rege Teilnahme. Bei unsicherer Witterung
gibt Telefon +423 777 7874 am Samstag, den
27. August, ab 17 Uhr Auskunft tiber die

" ‘tétnder»  Mensch

Durchfihrung. FBP-Ortsgruppe Ruggell
Schaaner M
im Plarrelzentrum

SCHAAN - Am Mittwoch, den 7. September
findet um 12 Uhr wiederum der Schaaner
Mittagstisch statt. Gemiiss dem Motto «Essen
stiirkt Kbrper und Geist - Gemeinsam essen
fordert Gemeinschaft», lidt die Pfarrei zu
dieser besonderen Gelegenheit im Pfarreizen-
trigm St. Lagitentius an der Reberastrasse 16
cin. Der Einleitspreis pro Mahlzeit (inklusive
Getriinke) hqﬂgt 10 Franken. Die Anmel-
dung ist ! upilcltens Freitag, den 2. Sep-
tember, & . Rita Frick nimmt diese

gome aW Tel. 232 49 53. (PD)

Medikamente: Segen oder ...

Es ist hiiehste Zeit, lhre Hausapotheke zu rdumen

SCHAAN - Was tun Sie gagen
Ihre Beschwerden, was tun Sie

erlnbnund-
heit, v ? in 28k
tungen und durch Fernsehsen-

werden Sis mit guten-

Retich ligen tberhiutt.

Sie sind zum Arzt gegangen, weil
Sie sich schon lkinger nicht wohl
gefithlt haben. Der Arzt untersucht
Sie und gibt oder verschreibt Ihnen
ein Medikament, welches Sie nach
Meinung des Arztes von Ihrem Un-
wohlsein befreien sollte. Wehe, er
hitte gesagt, Ihre Beschwerden
seien psychischer Natur, oder gar, er
konne nichts Aussergewdhnliches
feststellen oder dies seien typische
Altersbeschwerden, altersbedingte
Abniitzungserscheinungen! Dann
hitten Sie sicher gedacht, dass Sie
nicht dieser Feststellungen wegen
eine frztliche Untersuchung iiber
sich ergehen liessen. Aber Ihr Arzt
kam [hnen entgegen, wollte Thnen
behilflich sein, nahm in Threm Sin-
ne Ihre Beschwerden ernst und des-
wegen gingen Sie auch beruhigter
nach Hause, wo sie schon brav und
regelmiissig die von ihm verordne-
ten Pillen einnahmen.

Man soll je varsergsn

Denn Sie taten etwas flir Ihre Ge-
sundheit, fiir [hr Wohlergehen, ge-
gen das Altern: morgens vor dem
Frithstiick einen halben Liter lau-
warmes Wasser: soll die Verdau-
ungsorgane leicht in Schwingung
bringen. Weil man ja vorsorgen
soll, wird eine Vitamin-Brausetab-
lette darin aufgeldst, in der alle
Stoffe enthalten sind, die ein «al-
tagtéglich
braucht. Zusitzlich soll das Teu-
felskrallendragee gut gegen Rheu-
ma sein, darunter Sie nicht leiden
aber sich davor schiitzen wollen.

Und jetzt diese Riickenbeschwer-
den. Nein sicher nicht, weil Sie
ganz verkriimmt auf dem Kanapee,
vor dem Fernseher eingeschlafen
sind, in unbeguemster Haltung. Da-

Was macht man mit den verserglich singskautten oder vom Arzt verschriebenen Medikamenten, dia nicht ga-
braucht wurden und das Vertalidatum noch nicht abgelaufen ist? Natiirlich zuriick zur Apotheker

gegen hilft ... na, Sie sind alt genug
geworden, um zu wissen, weiche
Pillen Ihnen helfen: Ihre Hausapo-
theke enthilt alle moglichen Pillen,
Tabletten, Dragees, damit Sie ge-
wappnet sind. Nur keinen unnéti-
gen Schmerz ertragen, . deshalb
Schmerztabletten, Aspirin zur Blut-
verdiinnung wegen Schiaganfallge-
fahr, (hat der Arzt zwar nicht ver-
ordnet, aber der Ratschlag kam aus
dem Freundeskreis), Schlaftablet-
ten, um sich einen ruhigen Schlaf
zu gonnen. Sie stehen vor lhrer
Hausapotheke, betrachten deren In-
halt. Komme, was da wolle: Stuhl-
gangprobleme, Schiafstérungen,

Magenschmerzen, Kopfweh, Aller:....

gien, Bluthoch- oder Niederdruck,
Rheuma, Schweissausbriiche, Er-
kiltungen, Wadenkrimpfe, Atem-
not und was es sonst noch alles
gibt. ‘

Wofiir hat man
all dis Mitteichen?

Sie schopfen Hoffnung auf Bes-
serung mit der neuen Pille, rauchen

weiterhin, schauen lieber Sport im
Fernseher als sich selbst zu quilen.
Schliesslich will man sich lieber
Gesundpflegen als abmithen, um
gesund zu bleiben. Wofiir hat man
denn all die Mittelchen? Solange
man es sich noch leisten kann, soll-
te man sich doch eine Wellnesskur
oder eine Abmagerungskur gonnen,
um dann mit besserem Gewissen
wieder schlemmen zu kénnen.

Wie, Sie gehdren nicht zu dieser
Sorte Leute? Sie sind «pumperl-
gsund», haben keinerlei Beschwer-
den, nie gehabt?

Merken Sie sich: Was nicht ist,
kann noch werden. Dies wiinschen

Ihnen alle Pillendreher, alle Arbeit- -
_ nehmer der Chemie-Konzerne.

Was ist mit den preisgiinstigen
Angeboten per E-Mail: nicht im
Dutzend billiger, sondern im Gros?
Sie sind noch nicht darauf herein-
gefallen, denn Viagra sollte man
doch erst einmal im Kleinen aus-
probieren kdnnen, oder nicht?

Was macht man aber mit den vor-
sorglich eingekauften oder vom

Arzt verschriebenen Medikamen-
ten, die nicht gebraucht wurden
und das Verfalldatum noch nicht
abgelaufen ist? Natiirlich zuriick
zur Apotheke. Dort werden diese
kontrolliert, sortiert und was noch
zu gebrauchen ist entweder nach
Ruminien oder in Drittlinder ver-
sandt. Sie konnen also noch «etwas
Gutes» tun, wenn Sie Ihre Haus-
apotheke riumen, was sowieso
empfehlenswert ist.

Also betrachten Sie lhre Haus-
apotheke mit kritischem Blick und
rdumen Sie. Roswitha Schédler

Gliick und Segen zum Geburtstag

Wir gratulieren Adolf Eberle, Landstrasse 197, Ruggell

RUGRELL - Frilhlich der Emp-
fang van Adolf Eberia in seinem

“‘Haua an der Landstrasse 197 in

Ruggell, der heuta_ seinen 80.
Geburtstag feiert. iim Milht,
griint und gedeiht es rund um
sein Heim - eine wahre Pracht!
Merkmel dafiir, dass man es
mit einem naturverbundenen
Menschen 2u tun.

* Theres Matt

Adolfs Zuhause war ja ein Bauern-
gut im Geisszipfel in Ruggell, wo

er inmitten von sieben Geschwis- |

tern aufgewachsen ist. Schon wih-

- rend der Schulzeit hiess es nach

dem Nachhause-Kommen «gi jiita,
falga, hiifla, Hiirdopfel ufliisa go».
Die Sommerferien verbrachte
Adolf, wie so viele andere, als
«Hilaterbuab» — und das hiess dann
nach der Stallarbeit morgens um 7
Uhr bereits «is Riet go». Kost, Lo-
gis und 20 Franken monatlich gab
es dafiir. Von jung auf lernte Adolf,
sich selbststindig einzusetzen,
tiberall tiichtig mitzuarbeiten.
Nach Schulabschluss absolvierte
Adolf eine Schuhmacherlehre. Sei-
ne erste Anstellung fand der junge
Mann in Moutier. Von dort kam er
ins Wallis, anschliessend nach Ve-
vey und Genf. Da wurden - je nach

A

Adolf Eberie kann haute mit seiner
Famille sain 80. Wiegenfest felern.

Region — Schuh- und Bergschuhe,
sowie modemste Damenschuhe an-
gefertigt. Widhrend 16 Jahren beti-
tigte sich Adolf in einem Schuh-
Grossbetrieb in Basel, wobei ihm
seine Kenntnisse sehr zustatten ka-
men. Unter anderem wurden Feuer-
wehrstiefel — unterschiedlich, ob
fiir den Tag- oder Nachtgebrauch -
sowie orthopiidische Schuhe ange-
fertigt.

1956 heiratete Adolf Eberle Anna
Bacchion in Basel und 1966 kam
das Ehepaar nach Ruggell. In der

Presta fand Adolf Arbeit als
Schichtarbeiter. Daneben ging er an
seinen Hausbau. Nach drei Jahren
zogen sie mit ihrer Tochter lrene in
den Neubau ein. Als Freileitungs-
Monteur kam Alfred zu den LKW,
wonach er alsbald, als Verkéufer im
LKW-Geschift angestellt, sich spe-
zialisieren konnte. Bis zu seiner
Pensionierung blieb Adolf dort all-
seits geschitzt titig.

Viele Relsen getiitigt

Humorvoll erziihlt der Jubilar aus
seinem Leben, berichtet riickbli-
ckend von vielen Reisen, die ihn
verschiedene Teile Europas ken-
nenlemen liessen, auch Siidafrika.
hauptsichlich jedoch Italien bei
Verwandten und Bekannten seiner
Frau. Seine Pensionstage sind rand-
voll ausgefiillt mit Gartenarbeit.
Wie da alles — von Blumen iiber
Gemiise, Beeren, Kakteen - ge-
deiht, dazu braucht es den griinen
Daumen. Der Jubilar zeigt auch auf
einen Apfelbaum, dem er sechs
verschiedene Sorten aufgepfropft
hat. Ein weiteres Hobby sind seine
Beerenpflanzungen mit den unter-
schiedlichsten Sorten. Konfitiire
stellt der «Allrounder» selbst her,
kocht auch immer dann, wenn
draussen nicht gearbeitet werden
kann. Seiner Mutter, die Kochin in

¢

einem Gasthaus war, hat er schon
als Bub vieles «abgeguckt». Nicht
zu vergessen ist bei Adolfs Freizeit-
beschiftigungen das Musizieren.
Fiir 65 Jahre treue Vereinszugeho-
rigkeit zum Frohsinn Ruggell wur-
de Alfred letztes Jahr gebithrend
geehrt. Eine Herzoperation anfangs
dieses Jahres, von der sich der Jubilar
bestens erholt hat, unterbrach seine
-Musikanten-Karriere.

Bemerkenswert, was dieser Jubi-
lar tagtiglich unternimmt. Mit
Freude ist er an der Arbeit, nimmt
sich daneben Zeit zum Schwim-
men, Radfahren, Laufen, Saunen -
dann aber auch zum Fernsehen mit
Musik-, Natur- und Kultursendun-
gen, wie auch fiir einen Krimi. La-
chend zeigt der Jubilar auf ein Fo-
to, wo der Nene, flankiert von sei-
nen zwei grossen Enkeln zu sehen
ist — dem Marco und Guiseppe.
«Miar reden italienisch bi iis da-
hom» sagt er. Frohlich wird es am
heutigen Festtag mit seiner Fami-
lie, den vielen Verwandten und Be-
kannten zu- und hergehen - und am
Abend darauf wird mit den Musi-
kanten gefeiert. Wir reihen uns
hiermit unter die Gratulanten, wiin-
schen herzlich «Gesundheit, Gliick
und Segen».



