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Nordic Walking -
Die komplette Sportart 
SCHELLENBERG - In einem Zeitalter, in 
dem es problemlos möglich ist, fast bewe­
gungslos durch den Alltag zu treiben, steht an 
erster Stelle der Gesundheitsprävention die 
«Bewegung». Bewegung braucht jeder 
Mensch, am besten in täglicher Dosis und ge­
mässigter Form. Welcher Art die Bewegung 
sein soll, ist nicht so entscheidend. Ob wir re­
gelmässig auf  dem Fahrrad sitzen, auf den In-
line-Skates rollen, schwimmen oder laufen, 
gehen oder walken, spielt keine grosse Rolle. 
Als beinahe perfekt für die menschliche Ge­
sundheit hat sich in den letzten Jahren der Aus-
dauersport profiliert, kombiniert er  doch konti­
nuierliche Muskeltätigkeit mit der Kräftigung 
des Herz-Kreislauf-Systems in idealer Weise. 

Nordic Walking hat alle Vorzüge des Aus-
dauersports in sich vereint. Eine Sportart, die 
enorm vielseitig ist und jedem Anwender, ob 
dick oder dlinn, durchtrainiert oder noch ganz 
am Anläng seiner sportlichen Entwicklung, 
unzählige Trainingsformen bietet, die alles­
amt in schonender und doch effizienter Weise 
Umfassend den Organismus und damit die 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit fördern. 
Nordic Walking ist eine Sportart mit unge­
ahnten Möglichkeiten und Sie werden sehen: 
Stocktraining ist nicht nur eine Trainings-
form, die allen etwas bringt, Nordic Walking 
macht auch enorm Spass! 

Der Einführungskurs unter der Leitung von 
Dagmar Schneeberger-Öhri, Nordic-Wal-
king-lnstruktorin, gibt Ihnen die Möglichkeit, 
die Technik optimal zu erlernen. Der Kurs 
dauert zwei Samstagvormittage ( 27. Augsut 
und 10. September 2005), jeweils von 9.30 
bis 12 Uhr, findet in Schelienberg statt und 
kostet 70 Franken inklusive Stockmiete. In­
formation und Anmeldung bei: Dagmar 
Schneeberger-Öhri, Telefon: 373 68 25, E-
Mail:  dagmar.schneeberger@adon.li.  (PD) 

Bewundernswert vielfältig 
Mary und Jennifer Wille stellen in der Galerie Domus Schaan aus 

SCHAAN - Grossartig, was dl« 
Ausstattung von Mary und Janni-
far Wille im Domus In Schaan 
unter dam Titel «Uditund.staln» 
beinhaltet Ihre Kunstwerke aus 
unterscMedHchen Materialien -
insbesondere Bas und Stein -
fanden bei der gutbesuditen 
Vernlssage vom Donnerstag­
abend allseits Bewunderung. 
• Th*m Matt 

Nach den Grussworten von Mu­
seums-Leiterin Eva Pepic streifte 
Vernissage-Rednerin Petra Bock­
mühl Leben und Werk der Künstle­
rinnen. Für Mary Wille ist dies die 
dritte Ausstellung mit Glasarbeiten, 
während ihre Tochter Jennifer mit 
ihren Specksteinarbeiten Premiere 
feiert. Experimentierfreudig, das 
sind sie beide! Ein Tiffany-Kurs vor 
zirka acht Jahren führte Mary in die 
«Glasverarbeitung» ein. Konventio­
nelles, Cliches, Biederes widerspre­
chen ihrer kreativen Ader. Fröhli­
ches, Aussagekräftiges entspringt 
ihrem Einfallsreichtum. «Dass der 
Apfel nicht weit vom Stamm fällt» 
betonte die Rednerin, Überleitend 
zu Jennifers Speckstein-Arbeiten. 
Als Autodidaktin fand sie ihre 
künstlerische Laufbahn. Zudem be­
suchte sie die Sommerakademie für 
Bildende Künste in Salzburg, er­
hielt 2004 ein Stipendium im Kurs 
«Skulptur heute». 

Überwältigend, die Ausdrucks­
kraft im Schaffen von Mary Wille. 
Da  zeigen sich Lampen, deren 

Wie die Mutter, se die Tochter: Jennifer (links) und Mary Wille präsentieren Ihre Werte noch Ms zum 18. Sep­
tember in Ihrer gemeinsamen Ausstellung «Ucht und .stein» in der Schaaner Demus-fieleiie. 

schelmischer Hintergrundgedanke 
sich in den Titeln widerspiegelt: 
«Luusvogel - Spetzvogel - Henna­
vogel - gierigs Drüü-Og», um nur 
einige zu nennen. Da leuchten «Li-
achtbluama usem All», Ornamente 
in einer Kombination von Glas mit 
Metall, jedes Stück ein Thema be­
zaubernd darstellend. Spiegel in 
verschiedenster Form- und Farbge­
bung, jeder ein Designerwerk, ein 
Schmuckstück. 

«me myself & 1» 
Jennifers Arbeiten in digitaler 

Bildbearbeitung, in ihrer Ausdrucks­

form in Speckstein drücken einen 
Ideenreichtum sondergleichen aus. 
Ihre unterschiedlichen Werke spre­
chen auch von ihrer Sinnsuche, ih­
rer Selbstfindung in ihrem Berufs­
und Lebensweg. Ihre formvollen­
deten Speckstein-Exponate bein­
halten oft «Kernstücke» anderer 
Materialien wie Seil, Draht, Leder, 
Leinen, Watte, Filz und Holz. Sie 
tragen Titel wie «vernäht», «cage I 
- II», «tired» oder «Rückgrat». In 
digital bearbeiteter Fotografie setzt 
sie sich mit vielem auseinander -
etwa mit dem «walk o f  life». dem 
«child room» oder «memory». 

Sich Zeit nehmen 
Die Exponate der  Ausstellung 

«Licht.und.stein» beinhalten Ge-
dankenanstösse. verweisen in ihrer 
Themenvielfalt und Ausdruckskraft 
auf Hintergründiges. Es erfordert 
Zeit, sich damit auseinanderzuset­
zen. Es lohnt sich! 

Die Künstlerinnen sind während 
den Öffnungszeiten anwesend, 
freuen sich auf zahlreichen Besuch. 
Die Ausstellung dauert noch bis 
zum 18. September. Öffnungszei­
ten: freitags von 14 bis 20 Uhr, 
samstags und sonntags von 14 bis 
18 Uhr. 

4.1» -liU.'. 

V •• KLEINANZEIGEN 

AUTO 
R m u u M  Laguns 2 Ur., Jg. 94. violett, Klima, getönte Fen­
ster, 116 000 km. VP: CHF 4500.-. Tel. 00423/768 32 5 1  

Volvo BSO KomM, Bj. 9 5 . 1 9 0  0 0 0  km, mit 4 Winterr., Zu­
stand gut. VP: CHF 5000.-. Tel. 00423/791 06  10 

n: Sehr schöne möblierte 3 1/2-Zlmmer-Wohitung 
in Zweifamilienhaus. Leicht erhöhte, ruhige Lage, Balkon. 
Keller und Abstellraum, ab 1. Okt. Miete: CHF 1000.- inkl. 
NK. O. Geissmann, Tel. 791 79 9 9  

Tille—!  Nechwilstsf gssucht für wunderschöne 4 1 / 2 -
ZUmn»  WeMung. Laminat, neuw. Küche und Bad, Garage 
mit Abstellplatz, eig. Kellerabteil, Balkon, ab sofort oder n. 
Vereinbarung. Miete: CHF 1800 . -  inkl. NK. Tel. 
0 0 4 2 3 / 7 9 1 1 8  1 1  

TriessfrOberdoif: Erstbeaig - idyllisch. 2 1/2-Zlmmer-
Chaiet, Superterrasse (25 m9), sep. Eingang, ungestört, 
WA/TU, Keller u. Estrich, R, TG-Platz, opt. Miete: CHF 
1 2 4 0 -  exkl. NK, LKNG, Fristmieter - sofort -. Tel. 
00423/392 3 0  8 1  

Trissen: Nachmietar  gssucht Mir 21/2-Zkntnsr-Wohmirvg 
ab sofort oder n. Vereinb., sep. Küche/Eingang. WA/TU 
Sitzplatz, Platten/Laminat, hell. Miete: CHF 1140.- Inkl. 
NK. Tel. 078/788 59  0 6  

TrisservObeidoff: Erstbezug -
3 1/2-Zlmmer-Topmaitsarde-
Mtohnung zum Wohlfühlen, hell, 
herrliche Aussicht, fast wie Fe­
rien, gr. Balkon, Keller, P, Tief­
garage, WA/TU, langfristig ab­
zugeben. Tel. 00423/392 30  8 1  

NsmMn: 1-ZJmmef-Wohmjng mit WM/TU. Parkplatz, per 1. 
Sept. Tel. 373 31 5 1  

Eschen: 3 1/2-Zlnwtm  Wohnung, helle Räume, grosses 
Bad, TG+Pf? Plattenboden, Miete: CHF 1750.- inkl. NK. Tel. 
0 7 8 / 8 9 1  47  4 7  

f r l m r  Ruhige 41/2-Zlmmsr  Wohnung an erhöhter Lage 
mit Baiton. eigener Waschküche und Einzelgarage. Tel. 
0 0 4 2 3 / 7 7 0  0 0  0 0  

Helle 3 1/2-ZJmmsr-Wohnung (100 mJ, OG) in 
Zwei-fH mit zus. Hobbyraum, 4 0  mJ, Platten und Laminat, 
Sitzplatz, Garage, Abstellplatz. Miete: CHF 1850.- inkl. NK, 
ab Oktober. 0. Gelssmann, Tel. 791 79  9 9  

Eschen: 4 4  m* Büro- bzw. OescIWiftsriume an guter Ge 
schäftslage. Nähere Auskunft unter Tel. 078/656 76 8 3  

Msursn: 2 1/2-Zlmmer-Wohnung mit Abstellplatz in er­
höhter Lage ab 1. Nov. Miete: CHF 1150 - inkl. NK. Tel. 
00423/373 23  8 8  

Mazda, MaumetaMc, 2001/04.  323F2 016VTD, 60  000 
km, 9 0  PS/66 KW. VP: CHF 11 500.-. Tel. 390 09  10 oder 
373 0 4  16 

Ford Fteata, Bj. 2005, antrazit, Klima, Frontscheibenhei­
zung, Radio/CD, 5000 km, Notvefkauf wegen Ausländs­
aufenthalt. VP: CHF 18 000.-. Tel. 00423/791 06  10  

ZU VERMIETEN 
Eschs«: Sehr schöne grosse 3 1/2-Zlmmer-Wohnung im 
Zentrum, 2. OG. Lift, Balkon, WM/TU, Keller, Tiefgarage, Ve­
loraum, Garten, Gartenhaus, Topzustand, Schnäppchen. 
Tel. 0041 /79 /617  74 32, 00423/373 6 9  2 8  

Schaan: Nachmtater gesucht für 11/2-Zlmmer-Woh-
nung, neu renoviert, Raumfläche ca. 30  nV, Autoabstell-
platz, Kellerabteil, Balkon, ruhige Lage (Im Rossfeld). 
Tel.791 34 95 oder 791 23 66  

ZU MIETEN GESUCHT 
Vaduz oder Schaan: Lagerraum, ca. 
gäuer, Tel. 232 30  24  

2 0  m1. Robert All-

Montageelektr. Es kann auch ein Anlern- oder Aushilfsjob 
sein. Tel. 392 20 62 

ZU VERKAUFEN 
Feldstecher Swarovsfcl, Modeil EL 8.5 x 42, grün, 1 1 / 2  
J„ Neupreis: CHF 2750.-, VP: CHF 1300.-, komplett mit 
Box und Papiere. Tel. 079/338 88 1 3  

Wssssrspender au* Chromstahl: Wasserspender mit in­
tegriertem Kühlaggregat zu verkaufen. Sehr formschön 
und schlank, passt in jede Ecke. Immer kühles und fri­
sches Quellwasser. Neupreis: CHF 1500- ,  VB: CHF 
500.-. Tel. 237 51  5 1  

Partner gesucht für Eigentums-Tausch. Habe eine 7 
Zimmer-Maison.-Wohnung in Triesen und suche dafür 2-
und 3 oder 4-Zimmer-Wohnung mit Lift. Auskunft unter 
Tel. 392 29 2 0  

TIERE 
Hunds-Erzlettungskurs für alle Rassen ab 9 Monaten 
beim Hundesport-Verein Schaan. Beginn: Mittwoch, 24. 
August, 19.30 Uhr, 8 Abende. Kosten: CHF 120.-. An­
meldung: R. Büchel, Tel. 00423/777 23 82  oder in-
fo@hsvl.li 

STELLENVERMITTLUNG 
Suche Arbeit als Putzfrau, Verkäuferin (Aushilfe) oder Ba­
bysitterin. Ich bin zuverlässig. Tel. 078/742 83  0 2  

Ich, männl., 19 J., Montagseisktrlker, suche Arbeitsstel­
le auf dem Bau oder in der Industrie. Nicht zwingend als 

Planken: In Planung schöne 3 1/2-Zlmmer-Wohnungen 
in 3-Parteien-MFH. Ab CHF 640 000.-,  Ausbauwünsche 
können berücksichtigt werden. 0. Geissmann Telefon 
791 79 9 9  

Navigation Qsrmln C320, Kaufdatum Mai 2005. NP: 
CHF 980.-,  VP: CHF 790.-. Tel. 00423/791 06  10 

Welpensplelgnippe und Soziallsierung des Hundesport-
Vereins Liechtenstein jeweils Montag und Mittwoch: 18 
bis 19 Uhr in Schaan: Auskunft und Anmeldung: R. 
Spring, Tel. 079/481 Ol 47 oder  lnfo@hsvl.li 

EROTIK 
Rubensfrau Tina im reiferen Alter, rassig, gepflegt, mit 
XXL-Busen, bei ihr werden deine geheimsten Wünsche 
wahr. H. + H. oder bei mir von 12 bis 22 Uhr. Tel. 
0676/605 30 80  


