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Seniorenwanderungen des Alpenvereins
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KBA-AKTIV

KBA - Ihre Informationsstelle
fiir alie Altersiragen, Tel. 237 65 63 1026. Wanderung der Gipfelstiirmer - 859. Dienstagswanderung - 621. Freitagswanderung
_Nondic Walking ab 50 / Einfilhrungskurs Dank unziihliger Stunden Frel-
e Einfiih kurs «Nordic Walkings willigen-Arbeit kann der Alpen-
8 507 0% e am Do | oA Wach i S
von 8.30 - 9.45 Uhr. Treffpunkt: Sportplatz renwanderungen fiir jedermann
Schaan. Auskunft und Anmeldung bei der kestenies anbisten. Ein Hinwais
KBA, Tel. 237 65 65. auf unsers Senlorenwanderun-
gen erfoigt im Veranstaltungs-
Velofahren kalender von Radio L um 8.15
Uhr und um 11.15 Uhr. Bel Ganz-

® Geleitete Tagestour am Dienstag, 2. Au-
gust, von Altstitten nach Rorschach und zu-
riick. Die Route filhrt auf iibcrwiegend ge-
teerten Nebenstrassen durch das untere
Rheintal zum Rorschacher Hafen mit nur ei-
ner missigen Steigung unterwegs. Distanz
ca. 60 km, Anforderungsstufe leicht bis
mittel, mitnehmen: dem Wetter angepasste
Kleidung, Helm, Getrink, Zwischenverpfle-
gung, ID. Anreise nach Altstitten mit der
SBB (Buchs ab 9.01 Uhr) oder in Fahrge-
meinschaften.  Treffpunkt:  Sportplatz
Schaan um 8.30 Uhr bzw. Bahnhof Altstit-
ten um 9.15 Uhr

* 4 Tage im Aligéu

Mittelschwere, geleitete Tour durch die
landschaftlich eindrucksvollen Allgduer
Voralpen vom 21. bis 24. August auf ver-
kehrsarmen Nebenstrassen von Lindau nach
Oberstdorf und zuriick. Ubemachtung in
Hotels der Mittelklasse, Gepiickselbsttran-
sport, max. 12 Teilnehmer. Noch wenige
Plitze frei. Auskunft und Anmeldung KBA,
Tel. 237 65 65

Bewegung

¢ Bewegungsangebote im ganzen Land
¢ Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit
méglich - rufen Sie uns an!

Sicherer iilter werden

¢ Hausnotruftelefon — die Taste fir die
schnelle Hilfe

¢ Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbera-
tung

o Hilfsmittel-Ausstellung in der KBA, ge-

offnet jeweils Freitag Nachmittag von 14.00
- 17.00 Uhr

«D'r Angerhuat- - Niihservica
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® Zu eng - zu weit — zu kurz — zu lang? Wir
indern oder flicken fiir Sie! Annahme je-
weils Donnerstagvormittag von 9 bis 10.30
Uhr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung
unter Tel. 237 65 65

-Senioren fiir Senioren

Senioren bieten #lteren Menschen gegen
Entschidigung folgende Dienstleistungen
an:

¢ Hilfe in Haus und Garten

¢ Unterstiitzung im und um’s Haus

¢ Umgang mit dem Computer

o Besuchsdienst (z.B. einkaufen, kochen,
spazieren) ‘

¢ Englisch-Kurse/Conversation

¢ Umziige

o Autofahren: Auffrischen der Fahrpraxis
mit einem Fahrlehrer

Weitere Informationen und Anmeldung
KBA, Telefon 237 65 65.

tageswanderungen am Vortag
um 16.15 Uhr.

1026. Wanderung der Gipfel-
stiirmer und Gipfeigeniesser

Am Donnerstag den 4. August
wandern wir von Gaflei iiber den
Fiirstensteig-Kuhgrat-Drei Schwes-
tern nach Gafadura. In den Tipps
fiir Wanderungen wird dies als eine
klassische Bergtour bezeichnet.
® Treffpunkt, Donnerstag, 4. Au-
gust: Postauto ab Vaduz 9.20 Uhr,
Wanderstart ab Gaflei 9.53 Uhr.
Wanderzeit 4 bis 5 Stunden, Ho-
hendifferenz im Aufstieg 800 m, im
Abstieg 1400 m.

Schiechtwettervariante — Wan--
derung fiir die Gipfeigeniesssr

@ Postauto ab Schaan 12.15 Uhr,
Wanderstart zur Gafadurahiitte in

-Planken 12.25 Uhr.

® Bei unsicherer Witterung fur die

grosse Tour gibt am Mittwoch ab
19 Uhr der Wanderleiter Edgar El-
kuch Auskunft unter der Telefon
373 11 66.

859. Dienstagewanderung

Am nidchsten Dienstag wird in
Balzers gewandert: Vom Milsner-
dorf geht’s an der Mariahilf-Kapel-
le vorbei zum Wald, von dort dann
gemiichlich aufwiirts zu den Diaba-

Auf den Spuren
Hildegards von Bingen

SCHAAN - Am Donnerstag, den
8. und am Freitag, den 9. Septem-
ber 2005, fithrt die Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta eine Zweita-
gesfahrt nach Bingen und Umge-
bung (Nihe Mainz) durch. An die-
sen zwei Tagen begeben wir uns
auf die Spuren dieser ausserge-
wohnlichen Frau und Mystikerin.
Wir horen sowohl Wissenswertes

“iiber ihr damaliges Leben und Werk

als auch iiber eine zeitgemisse und
gesunde Lebensweise heute. Die
Reise wird begleitet von Brigitte
Pregenzer, Buchautorin und Hilde-
gard-Expertin aus Dombirn (unter
anderem ORF-Berichte).

Hildegard von Bingen gilt als ei-

ne der bedeutendsten Frauen des
deutschen Mittelalters. Sie wurde

1098 in der Pfalz geboren und starb
1179 in hohem Alter als Abtissin
des Klosters auf dem Rupertsberg

Fiir Sie im Dienst

Familienhitfe/Hauspfiege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken  Tel. 233 24 84

Liecht. Unterland Tel. 373 39 45

FAMILIENHILFE

Mahizsitendienst

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 3732778
Gamprin/Bendern  Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln  Tel. 373 20 34

lochern, durch die Ellwiesen
hinunter und am Waldrand entlang
nach Miils, wo wir im Restaurant
Falknis unseren Durst 16schen kén-
nen.

® Treffpunkt: Dienstag, 2. August
um 13.35 Uhr bei der Haltestelle
Milsnerdorf (Schaan ¢ab 13.09
Uhr).

@ Wanderleiter: Alex Schreiber, Te-
lefon 373 21 62.

821. Fret

Am kommenden Freitag besu-
chen wir die Vaduzer Alpe Prada-
mee, wo ein Zvierchalt eingeschal-
tet wird, bevor es wieder nach Mal-
bun zuriickgeht.
@ Treffpunkt: Freitag, 5. August
um 13.51 Uhr in Malbun (ab Vaduz
13.20 Uhr).
©® Wanderleiterin: 1da Moritz, Tele-
fon, 384 24 61. Alpenverein

VERANSTALTUNG

oberhalb von Bingen. lhre Zeitge-
nossen zog sie als Prophetin in den
Bann, heute fasziniert sie uns als
weibliches Multitalent mit einem
einzigartigen und vielseitigen
Werk, das nicht nur das Thema
Theologie beinhaltet, sondern auch
die Bereiche Botanik, Medizin und
Musik.

Besuchsprogramm: Am Don-
nerstag, den 8. September 200S,
fahren wir gemeinsam mit dem Bus
um 6 Uhr in Schaan ab. Zirka 14
Uhr Ankunft am Disibodenberg mit
Besuch des dortigen Griindungs-
Klosters (nur noch Ruine sichtbar).
Zirka 16 Uhr Weiterfahrt ins Klos-
ter Rupertsberg und um 17.30 Uhr
Besuch der Vesper. Anschliessend
Fahrt ins Kloster Tiefenthal zum
Zimmerbezug. Einfache Unter-

kunft mit Etagenduschen. Abendes-
sen im Weinort Rauenthal und dann
Riickfahrt in die Unterkunft.

Freitag, den 9. September 2005:
Um 8 Uhr Frithstiick. 9 Uhr Abfahrt
nach Idar Oberstein. Anschliessend
individuelle Besichtigung der Stadt
und Steinschleifereien (Heilsteine
sind ebenfalls ein Thema in der Hil-
degard-Lehre). Gemeinsames Mit-
tagessen in Idar Oberstein. Ab
13.30 Uhr Riickfahrt nach Liech-
tenstein. Ankunft im FL gegen 20
Uhr.

Weitere Informationen und An-
meldungen bei der Erwachsenen-
bildung Stein-Egerta, Schaan, Tel.
232 48 22 oder per Mail
info@stein-egerta.li. Anmelde-
schluss ist am Freitag, den 19. Au-
gust 2005. (PD)

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79

Schellenberg Tel. 373 10 02
Ruggell Tel. 373 41 90
Gemeindekrankenpfiege

Balzers Tel. 388 13 51
Triesen Tel. 392 19 50
Triesenberg Tel. 262 67 37
Vaduz Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

Liecht. Unterland Tel. 373 22 26

Haushitfedienst fiir Betagte

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 39219 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 23298 90
Schaan/Planken Tel. 23324 84

Liecht. Unterland  Tel. 373 41 90

Gottesdienste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 31. Juli 2005

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
Bendemm-Gamprin

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr
Eschen

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

11 Uhr

Ruggell

19.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr
Schaan

Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend;
9.30, 19 Uhr

Kloster: 11 Uhr

Schaanwald Gottesdienst in Spanisch Freie Evangelische Gemeinde

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan ~ Gottesdienst, Sonntag, 31. Juli 2003,

Schellenberg Gottesdienst in Portugiesisch 18 Uhr, Predigt: Jost Bigler, _

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 10.30 Uhr in Sevelen gleichzeitig Programm fiir Kinder.
Gottesdienst in Kroatisch Bahnhofstrasse 16, Mbelhaus

Triesen Thony UG, Schaan. ~

Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10, 19 Uhr

Marienkapelle: 8.15 Uhr
Triesénberg

9.30, 19.15 Uhr

Steg: 9 Uhr

Masescha: 10.30 Uhr

Malbun: 10.30 Uhr

Vaduz

Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend,
8.15, 9.30 Uhr.

St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr
Gottesdienst in Italienisch
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan

12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs

IBF International Bible Fellowshi
Gottesdienst in Englisch: sonntags,
17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros
Gottesdienst in Spanisch:

jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr
in Buchs, gegeniiber Migros
Evangelisch-luth. Kirche

Sonntag, 31. Juli 2005

10 Uhr, Pfarrer Klaus Borchers,
anschliessend Kirchenkaffee
Johanneskirche, Schaaner Strasse 22.

Evangelische Kirche

Sonntag, 31. Juli 2005, 10 Uhr, Got-
tesdienst mit Pfarrer Rolf Schless-
mann, Bonn




