SOMMERTRAUM — NORDIC WALKING

Wobhltat fiir Kérper und Geist

Am Flumserberg steht den Nordic-Walking-Jiingern ab diesem Sommer eine eigens dafiir konzipierte Strecke zur Verfiigung.

FLUMSERBERG — Hoch uber dem
Walensee hélt ab diesem Sommer
eine schweizweite Premiere
Einzug: Am Flumserberg kénnen
Nordic-Walking-Fans ihrer
Leidenschaft erstmals auf eigens
dafir konzipierten Wanderwegen
nachgehen.

Flumserberg ist der erste Ort in der Schweiz,
welcher die Nordic-Walking-Trails nach den
neuen Vorgaben und Normen von den
Schweizer Wanderwegen (SAW) ausgeschildert
hat. Finf Trails in drei Schwierigkeitsgraden

(blau, rot und schwarz) sind mit gelben Tafeln .

und den entsprechenden Nordic Walking-inlets
einheitlich markiert. Die Montage erfolgt neu
direkt an den offiziellen Wanderwegtafeln, was

die Gdsteinformation wesentlich vereinfacht.
Die Freude an der Bewegung, gepaart mit herr-
lichem Tiefblick auf den Walensee lisst die
Flumserbergwelt neu entdecken.

Kostenloses Testcenter

im neuen LOWA Testcenter auf
Tannenboden (1350 m) warten 150 Paar neue
LOWA Outdoor-, Nordic-Walking- & Wander-
schuhe und LEKI Walking-Stdcke zum kosten-
losen Test. Zudem gibt's die innovative Suunto-
Sportuhr «T6 Snake» mit Trainings-Manager
zum schweizweit exklusiven und kostenlosen
Test mit Auswertung und Ausdruck der per-
sonlichen Daten ab PC. Auf Prodalp warten in
der LEKI Teststation verstellbare Walkingstdcke
fur eine Schnuppertour. Eine professionelle
Beratung ist inbegriffen. Professionell sind
auch die Fahrer, welche Neulingen in dieser
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noch jungen Trend-Sportart zur Seite gestellt
werden: Den Besuchern stehen frisch gebacke-
ne Nordic-Walking-Guides vom Flumserberg
zur Verfigung. Neben der optimalen Lauf-
technik vermitteln lhnen die Guides viel
Wissenswertes Uber den Flumserberg und Gf-
ten vielleicht auch den Schieier Gber einige
Insider-Routen hoch Gber dem Walensee.

Einzigartige Bergwelt

Neugierig geworden? Das Nordic Walking-
Team vom Flumserberg freut sich schon darauf,
interessierte zu einem einzigartigen Tag in der
Bergwelt des Flumserbergs begriissen zu dir-
fen. Dort erwartet die Besucher eine Wohltat
fir K&rper und Seele bei einem in der Schweiz
einzigartigen Angebot. (nw)

www.flumserberg.com
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