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Albatros-Wanderung:
Vom Steg - In das Valiinatel
VADUZ - Die Wanderroute der niichsten Al-
batros-Wanderung am'9. Juli 2005 fithrt vom
Giingelisee im Steg entlang des Baches in
das Valiinatal zum «Wilrstiebraten». Der Re-
tourweg erfolgt entlang der Waldstrasse.
Dauer: In einer gemiltlicher Wanderung, in
ca. 1 bis 1,5 Stunden erreichen wir den Rast-
platz, wo wir die schéne Aussicht in die um-
liegenden Berge geniessen werden. Fiir Speis
und Trank wird gesorgt sein. Wir werden ein
Feuer machen und Wiirste grillieren.
Treffpunkt ist um 10 Uhr beim Stausee
Parkplatz (Gﬁngchsee) im Steg. Ausriistung:
Trecking- Tumnschuhe oder Halbschuhe mit
guten Sohlen, T:-Shirt, leichte Windjacke
oder leichter Regenschutz. Verpflegung: Fiir
die Verpflegung (Essen und Trinken) ist ge-
sorgt. Eventuell etwas zum Trinken fiir
Unterwegs einpacken. Flexibilitit: Je nach
«Trainingsstand und Motivationsgrad» der
Teilnehmer werden wir Pausen einlegen. Wir
‘sind grundsiitzlich flexibel.
Rollstuhl: Es besteht die Moglichkeit der
Teilnahme mit Rollstuhl, (parallele Wald-
strasse) wobei eine entsprechende, verant-
wortliche Begleitperson teilnehmen muss.
Anmeldung: Bitte Anmeldung inklusive
Angabe der Telefonnummer bei Ute Jastrzab.
Bei unsicherem Wetter erteilt Ute unter der
Telfonnummer 00423/ 777 77 31 Auskunft |
iiber die Durchfithrung der Wanderung.
Die Wanderung findet, ausser wenn es reg-
net, bei jedem Wetter statt! (Ersatztermin 16,
Juli). Also rasch anmelden. Wir freuen uns
auf einen schonen gemeinsamen Tag. (PD)

Ein Hit: Der neue Mazdab

Den neuen Kompaktvan heute* und morgen Probe fahren
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NENDELN/TRIESEN - Innovetlv, nen nach aussen entwickelte Maz- hen Standard und sein Design ® Hochflexibles Sitz- und Staukon-

daS nicht nur ein Automobil fiir

schafft miihelos den Spagat zwi-

zept, Design: Stilvoll und klar ge-

Kurs fiir Blgﬂll-llmm und kemfertabei: So priisentiert kommunikative Menschen. Das schen stilvoller und gleichzeitig zeichnet

sich der MezdeS Im Segment cinzigartige «Karakuri»-Sitzkon- moderner Linienfilhrung. So bringt @ Vertraut und aufregend zuglelch

der Kompakivens der Autowelt. - zept und zwei serienmissig einge- der kommunikative und dynami- ® Segment-Premiere: Zwei Schie-
Er steht bel der Wohlwend G8- baute Schiebetiiren sorgen auch fiir sche MazdaS einen vollig neuen betiiren serienmiissig
rage AG in Nendein und bel Ne- cine in dieser Klasse unerreichte Faktor in die Kompaktklasse: ® Zweistufige Heckklappe.
- gele Automobile In Trissen eb \Variabilitiit und ein Hochstmass an  Zoom-Zoom fiir Sieben. Die Teams der beiden Liechten-
heute Freitag, den 24. Juni, zur Bequemlichkeit. ' . -gteiner Mazda-Vertreter freuen gich
Prebefehrt bersit. Trotz seiner funktionalen Grund-  Positienlerung: auf Thren Besuch. Die Garagen sind

konzeption appeiliert der Mazda5
auch an die Emotionen seiner kiinf-
tigen Besitzer. Sein Fahrwerk offe-
riert den von Mazda gewohnt ho-

" wie folgt gedffnet: Freitag, den24.
Juni von 8 Uhr bis 19 Uhr und mor-
gen Samstag, den 25. Juni, von 9
Uhr bis 18 Uhr. (Anzeige)

® Einziger Van seines Segmente mit
Schiebetiiren
® Platz fiir bis zu sieben Passagiere

Dank seipes grossziigigen Raum-
konzepts mit Platz fiir bis zu sicben
Personen ist der konsequent von in-

BUCHS - Bei der Computerschule Sargans
und Buchs findet am Samstag, 2. Juli 2005
ein Tageskurs zur «Digitalen Fotografie»
statt. In diesem Kurs erhalten die Teilnehmer
viele Tipps und Tricks zur neuen Fototech- |
nik. Teilnehmer, die noch keine Kamera be-
sitzen, erhalten fiir den Kurs eine Probeka-
mera. Zum Kursinhalt gehéren: neue Mog-
lichkeiten der Digitaltechnik, die Kamerabe-
dienung und wichtige Grundeinstellungen,
der Zusammenhang zwischen Bildgrisse
und Bildqualitit, Bildkomposition und Bild-
ausschnitt, Aufnahme und Wiedergabe,

Angst und Depression im Alter

Vorlesung im Senioren-Kolleg von Dr.

MAUREN - Uber ein Theme, des
gressem Publikumsinterasss

. ontsprach, referierte im Senle-
Monlks Kirsten-Kril-

med. Monika Kirsten-Kriiger

Blitztechnik und rote Augen usw. ger, rztin, Abtellung Psy-
Infos gibt's bei der Computerschule Sargans | chiatrische Ferschung en der
und Buchs, Telefon 081/7200250.  (PD) | Unikdinik Zilrich: “Angst und De-
L _pression im Alter~.
Plerrsiprojekt «Bahindarten-  Theres Matt ~

heim in der Dibzase Kurnool»

MAUREN - Letztes Jahr hat der Pfarreirat
beschlossen, die Kosten fiir das Behinderten-
heim in Atmakur in der Diézese Kurnool,
Andra Pradesh, Indien, zu iibernehmen, wel-
ches die Kongregation der Vinzentiner, der
auch ich angehdre, zum 100-jihrigen Beste-
hen ertffnen modchte. Durch verschiedene
Aktionen in unserer Pfarrei, wie das Fasten-
opfer, die Sternsingeraktion, das indische Es-
sen am Weltmissionssonntag, der Biicherver-
kauf beim Jahrmarkt in Eschen, welche teil-
weise durch den LED verdoppelt wurden,
sowie durch die verschiedenen Kollekten bei
besonderen kirchlichen Anlissen und private
Spenden, sind wir nun in der gliicklichen La-

Die Referentin betonte, dass Angst
und  Depression gemcinsame
Symptome aufweisen konnen, wie
Schlaf-, Appetit-, Konzentrations-
storungen, Irritabilitit, Miidigkeit,
auch unspezifische gastrointestina-
le/kardiopulmonale Stdrungen. Sie
ging auf die Risikofaktoren ein —
zunehmend mit dem Alter — wie
Schlaganfall, Parkinson, schwere
korperliche Erkrankungen und
chronischer Schmerz, Demenz.
Schicksalsschlige, Verlust von An-
gehdrigen und Bekannten, Verein-
samung konnen Depressions- und
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gehbren unbestritten zu den Krank-
heiten mit dem grdssten Verde-

zifische korperliche Beschwerden.
Ausgearbeitete Screening-Fragebo-

Depression veriindere sich im Alter,
dementielle Stérungen treten hiufi-

ge, die notigen finanziellen Mittel zur Verfu- Angstzustiinde hervorrufen. ger auf, sagte sie. Sie ging auf die ckungspotenzial, so die Referentin. gen sind zu wenig bekannt, werden
gung zu stellen, dic den Start erméglichen Wichtigkeit eines Gesamtbehand-  Nur etwa ein Drittel der Angstpa-  selten genutzt. Sie verwies auf ein
- und den Unterhalt dieses Behindertenheimes Depressions-Symptome lungskonzeptes ein, die sorgfiltige tienten werden erkannt. Vorwegge- Modell der Selbsttherapie, das so

Risiko-Nutzen-Analyse, die Auf-
kldrung (iber Nebenwirkungen. Sie
betonte die Anwendung von
Psychotherapie auch im Alter, wie

Die Referentin verwies auf die
Hauptsymptome wie gedriickte,
freudlose Stimmung, Interessens-
verlust, Antriebsverminderung, er-

- zum Voraus fiir einige Jahre sicherstellen.
" 'Mit der Kollekte am Patronatsfest wollen wir
du Pfarreiprojekt abschliessen.

nommene Gefahr, Gespanntheit
und Panik, phobische Vermeidung,
Zweifel und Unsicherheit, Leis-
tungsversagen, Zwanghaftigkeit

genannte SOK: Selektionierung,
Optimierung, Konzentration. Sich
seiner Fiihigkeiten und Fertigkeiten
bewusst sein, aussuchen, vermehrt

Ich nehme diese Gelegenheit wabr, allen

nnen und Spendern, vor allem dem

“ LED uad allen, die durch verschiedene Ak-

mitgeholfen haben, das Projekt zu re-
yon Herzen zu danken und «Ver-
v zu sagen. Wenn das Heim be-
§, werde ich selbstverstiindlich
hien. P. Anto Poonoly

hohte Ermiidbarkeit bereits nach
kleinen Anstrengungen. Dies kann
zu vermindertem Selbstwertgefiihl
und Selbstvertrauen zu Konzen-
trationsschwierigkeiten  filhren,
Schuld- und Wertlosigkeitsgefihle
hervorrufen. Depression ist hiufig
Ursache zum Suizid. Die Art der

b

auch die Bedeutung. von Informa-
tion und die Einbindung der Fami-
lienangehdrigen. Angsterkrankun-
gen, die nicht als solche erkannt
und daher nicht angemessen behan-
delt werden, nehmen oft einen dra-
matischen Verlauf. Sie beeintréchti-
gen die Lebensqualitiit massiv und

{

sind einige der Symptome. Dr.
Kirsten-Kriiger verwies auf mogli-
che Ursachen der Versorgungsmiin-
gel bei Angst und Depression: Ge-
ringer Bekanntheitsgrad des Kran-
kenbildes in der Offentlichkeit,
Zeitdruck niedergelassener Aerzte,
in den Vordergrund gestellte unspe-
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und konzentriert sein Augenmerk
darauf verwenden.

Letzte Vorlesung im Sommerse--
mester: am 30. Jyni, spricht Johan-
nes Sarnthein, Neurophysiologe am
Universitiitsspital Ziirich iiber «Die
Rolle von Erwartung und Handlung
bei der Wahrnehmung».




