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Happy-Birthday-Woche

RUST - Vom 9. bis 17. Juli wird in Rust 30
Jahre Europa-Park gefeiert. Mit wghchen
Specials priisentiert der Europa-Park eine
Geburtstagswoche der Spitzenklasse. High-
light ist die Geburtstagsparty am 16. Juli:
Feierlaune bis 24 Uhr, erstmals in der Ge-
schichte des Parks bleiben alle Attraktionen
und Shows bis zum gigantischen Mitter-
nachts-Feuerwerk gedffnet.

Wihrend der Happy-Birthday-Woche gibt
es tiglich eine Geburtstagsparade mit noch
mehr Kilnstlern zu sehen. Einige Highlights
sind:

Samstag, 9. Juli: Eroffnungsfeier um 9.30
Uhr mit einem Skumenischen Festgottes-
dienst.

Donnerstag, 14. Juli: Unter dem Motto
«Vive la France» wird der franzosische
Nationalfeiertag, im franzdsischen Themen-
bereich gefeiert.

Samstag, 16. Juli: Grosse Geburtstags Par-
ty bis spiit in die Nacht. Mit einer phiinome-
nalen Geburtstags-Parade, kulinarischen
Késtlichkeiten, einem erweiterten Showpro-
gramm sowie ¢inem spektakuldren Feuer-
werk sprengt.der Europa-Park die Vorstel-
lung eines Erlebnistages.

Sonntag, 17. Jull: Der kronende Abschluss
der Geburtstagswoche ist die «<SWR1-Mam-
ma-Mia-Party». Mit einem extra fiir die
Party ausgearbeiteten Showprogramm sorgt
das Original-Ensemble filr ABBA-Fieber.

Wetters Infes zur gressen Party gibt es un-
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Noch knapp 30 Tage
bis zum Einsendeschluss

SCHAAN - Nur noch einen knappen Monat
lang nimmt die Internationale Alpenschutz-
kommission CIPRA Bewerbungen zum
alpenweiten Wettbewerb «Zukunft in den
Alpen» entgegen. Sechs Preise zu je
25 000 Euro (zirka 38 000 Franken) winken
dabei den besten Projekten fiir eine nachhal-
tige Entwicklung im Alpenraum. Der Wett-
bewerb ist Teil des von der MAVA-Stiftung
fiir Naturschutz finanzierten Projekts «Zu-
kunft in den Alpen». Er fockt mit grossziigi-
gen Preisen, damit innovative Ideen bekannt
werden. Gefragt sind zum Beispiel Initiati-
ven fiir den Verkauf regionaler Produkte,
Vorhaben fiir Tourismus und Naturschutz
sowie Projekte, die wirtschaftlichen Mehr-
wert und gesellschaftliche Entwicklung ver-
binden. Ebenso primiert die CIPRA Arbei-
ten zugunsten der Landwirtschaft, der Kul-
tur oder der Lenkung der Mobilitiit im Al-
pengebiet und Projekte, welche auf vorbild-
liche Weise die Betroffenen einbeziehen.
‘Die Jury achtet bei der Preisvergabe vor al-
lem auf die Nachhaltigkeit des Projekts: Wer
bringt dkologische, wirtschaftliche und sozi-
ale Interessen am besten in Einklang? Teil-
nehmen konnen Personen, Gruppen, Institu-
tionen oder Organisationen, deren Projekt
schon lduft oder kiirzlich abgeschlossen wur-
de. Einsendeschluss: 20. Juli 2005. Die ein-
gereichten Projekte sind ab dem 27. Juli im
Internet ffentlich einsehbar. Die Preisverlei-
hung findet am 22. September im Rahmen
der CIPRA-Jahresfachtagung 2005 in
Brig/CH statt. Detaillicrte Wettbewerbsthe-
men, Teilnahmebedingungen und -formular
finden Sie im Internet unter www.cipra.org/
zukunft. (PD)
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Autotuning ist Vertrauenssache

Leidenschaft ist die Triebfeder der Carbon Doslgn Tuning Ltd in Nendein

NENDELN - Dis beiden Jung-
unternshmer Reiph Beck und
Fredy Lienherd ven der Cerben
Design Tuning Ltd. in Nendein
haben sich sus Leidenschaft
dem Automebii-Tuping ver-
schrisben. Sie batrechten es ais

Aufgrund der Fachkompetenz des
Carbon Design Tuning-Teams
nimmt die Kundenberatung einen
hohen Stellenwert e¢in. Eine Top-
adresse ist die in Nendeln domizi-

" lierte Firma fiir die Renault- und

Mitsubishi-Evo-Fahrer. Wie der
Name ankiindigt, haben sich die
beiden Jungunternehmer unter an-
derem auf Carbonteile spezialisiert.
Dies mit dem Ziel, die hochwer-
tigen Materialien zu einem ver-
niinftigen Preis anbieten zu kon-
nen. Durch die einmalige 3-D-
Tiefen- und Farbwirkung sind der
Verwendung von Carbon keine
Grenzen gesetzt. Bei der Carbon
Design Tuning Ltd. sind unter an-
derem Portemonnaie, Glasuntersiit-
ze, Ringe, Stiihle und Bespre-
chungstische erhiiltlich. Ebenso
werden im Showroom exklusive
Felgen der Marken Lo&wenhart,
Evox, Racinghart, Work, Leon Har-
diritt, RSL, ADR, Stern und viele
mehr, angeboten.

import von
getunten Modetisutos

Ein weiterer Bereich der Carbon
Design Tuning Ltd. ist der Import
von getunten Modellautos und als
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Carben Design Lid. in Nendeln.

besondere Attraktion von fernge-
steuerten Traxxas, mit denen sich
durch die stabile Bauweise und die
riesigen Reifen atemberaubende
Kapriolen inszenieren lassen.
Spezialisiert haben sich der 32-
jdhrige Ralph Beck und sein 26-
jdhriger Cousin Fredy Lienhard auf
Renault Tuning. «Die sportlich aus-
gerichteten Fahrzeuge verfilgen
iiber viel Potential, welches einiges
zuliisst.» Neben Renault hat sich
das innovative Unternehmen auf
das Tuning der Mitsubishi Evolu-
tion Modelle ausgerichtet. Die Car-

bon Design Tuning Ltd. veredelt al-
le Evolution-Modelle innen wie
aussen. Auch Motor und Fahrwerk

werden vom Tuning nicht ver-

schont. Prunkstiick ist das auf 400
PS getrimmte Triebwerk.

Leben in die Tuninghranchn
Apropos sportorientiertem Tu-
ning weiss der ehemalige Auto-
rennfahrer Fredy Lienhard, wovon
er spricht. «Aufgrund meiner Er-
fahrungen bin ich gerne bereit,
Autofans zu beraten und die Aus-
wirkungen unserer Leistungs- und

Fahr-dynamik-Tunings darzule-
gen.» Zu diesem Zweck bietet die
Carbon Design Tuning Ltd. orga-
nisierte Events auf Rennstrecken
an. Ralph Beck und Fredy Lien-
hard primiires Ziel ist es, Leben in
die Tuningbranche zu bringen.
«Wir wollen etwas anderes sein
als andere und qualitativ hochwer-
tige Tuning zu reellen Preisen an-
bieten.» (Anzeige)
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RENNSTRECKENEVENT

'Der Clean-Alirounder

Die Clean Work ist dor Ansprechpartner fiir Reinigungsarbeiten aller Art

SARGANS ~ Auf der Sucha nach
siner Reinigungstirme die Ihr
Haus, Ihr Armengsbiiude rel-
nigt, oder vislisicht sin taien-
tiarter Handwerker? Dis ‘Firme
Clsan Werk In Ssrgsns bistst
diess und nach viele endere
Dienstieistungen.

Daniel Hobi (Bild), gelernter
Schreiner, hat sich durch viele ver-
schiedene Kurse auf das «House-
cleaning» spezialisiert und seine
Arbeit zeichnet sich durch Zuver-

lassigkeit, Seriositit und Preiswer- -

tigkeit aus. Sei es nun eine Firma,

oder eine iltere Person die, die
Hausarbeiten nicht mehr selbst-
stiindig erledigen kann, Clean Work
erledigt alle Arbeiten prompt und
zuverlissig.

24-Stunden im Einsatz

Weitere Dienstleistungen von
Clean Work sind unter "anderem:
Restaurant- und Hotelreinigung,
Antifettbehandlung der Hotelkii-

chen, Umzugsreinigung mit Woh-

nungsiibergabe, Wohnberatung und
Kurse fir Heimwerker. Wenn Sie
eine kompetente Person fiir die
Pflege Ihrer Immobilien brauchen,

geniigt ein Anruf und Daniel Hobi
ist zur Stelle. Ubrigens ist Daniel
Hobi bei Bedarf auch 24 Stunden
im Einsatz. Wenn Sie zum Beispiel
wilnschen, dass die entsprechenden
Riumlichkeiten in der Nacht gerei-
nigt werden ist das flir den innova-
tiven Geschiéftsmann und sein
Team kein Problem. Aber auch die
Organisation cines Buffets ist fiir
den Allrounder eine Aufgabe, wel-
che er gerne ibernimmt. -

Daniel Hobi ist erreichbar unter
der Telefonnummer: 079 / 530 55 68
oder E-Mail: dany_hobi@hotmail.
com. (Anzeige)

Familienstress und Kinderzoff?

Ein Lerncoaching mit Langzeiterfolg kann weiterhelfen

BUCHS - n'l: Jhonmtln filr
Autogenes Training, Betiina 0.
Stiickii bistst ein Seminer en,
des Lernstrategien, Lerntechni-
ken, Abbsu von Prilfungssngst
und Tiefenentspannung mitein-
ender verbindet.

Lernen ist eine individuelle Ange-
legenheit. Wie liésst sich das Ler-
nen foérdem? Lernen allein, ohne
inhaltliche Lernziele, lisst sich nur
sehr bedingt fordern. Die Entwick-
lung von Lernstrategien und Lern-
techniken werden direkt am Schul-
stoff, also bereichsspezifisch ge-
iibt. Man lernt nicht einfach «Eng-
lischworter» sondern die Lerntech-
nik wird an den Englischwirtern
selber geiibt.

Neben der dusseren Uberforde-

.rung belastet vor allem der emotio-

nale Stress Lernende. Bei 80 Pro-
zent der Schiller mit Leistungs-
schwiichen liegt die Ursache in

emotionalem Stress, z.B. Konzen-
trationsschwiiche.

Es ist bekannt, dass die Angst die
grossten Lemblockaden bewirken
kann. Auch die einfilhlsamste Lehr-
kraft kann nicht verhindern, dass in
einer Klasse Priifungsangst vor-
kommt. Deshalb muss das Thema
Angst durch Sicherheit ersetzt wer-
den. In der Tiefenentspannung wird
Selbstvertrauen und Selbstsicher-
heit gestirkt und aufgebaut. Der
Lemende stirkt dadurch sein
Selbstbewusstsein und fordert seine
innere Motivation.

Tralaing mit |
verschisdensn Themen

® Lerncoaching: Lemstrategien
und Lerntechniken situationsge-
recht beim Lemen inner- und
ausserhalb der Schule anwendbar.
® Ressourcenaufbau: Abbau von
Priifungsangst und Beseitigung der
Lernblockaden durch mentale Prii-

Jugendiiche.

-fungsvorbereitung. Sowie Stiirkung

der Konzentration im Unterricht.

@ Entspannung und Stressabbau:
Autogences Training nach der Origi-
nalmethode von Prof. Dr. Schultz,
Diese Entspannung dauert lediglich
zwei Minuten. Die Schiiler lernen

k)

0. SiSck vormitinlt vorschiodens Larseiratogien s Kinder wnd

den richtigen Umgang mit Stress,

vor, withrend und nach der Priifung.

Weitere Infos bei Praxis fir
Stressabbau, Bettina 0. Stckli,
9470 Buchs, Tel. 081 / 756 72 18,
info@stoeckliseminare.ch, www,
stoeckliseminare.ch. (PD)




