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«Or Hngertiuat» - Nähservice 

• Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang? Wir 
ändern oder flicken für Sie! Annahme je­
weils Donnerstag Vormittag von 9.00 bis 
10.30 Uhr in der KBA. Wir bitten um An­
meldung unter Tel. 237 65 65. 

Vetotour ins Koblacfter Riad zur Irisbüita 
• Geleitete Tagestour am Dienstag, 31.Mai 
05, zu den blühenden Beständen der Sibiri­
schen Schwertlilie in Liechtenstein und Vor­
arlberg. Diese landschaftlich sehr schöne 
Tour führt auf Natur- und Teerstrassen ohne 
Steigung zu mehreren Naturschutzgebieten, 
wo mit etwas Glück in den blauen Iriswie­
sen auch der Gesang seltener Vögel zu hören 
ist. Distanz ca. 60 km, Anforderungsstufe: 
leicht. Mitnehmen: Helm, Sonnen-, Regen­
schutz, Getränk und Zwischenverpflegung, 
ro, Euro. Treffpunkt: Sportplatz Schaan um 
8.30 Uhr oder in Bendern bei der Rhein­
brücke um 9.05 Uhr. Auskunft und Anmel­
dung: KBA Tel. 2 3 7 6 5  65. 

Bewaouna 
• Wassergymnastik/Schwimmen in Eschen, 
Schaan, Triesen und Balzers 
• Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit 
möglich - rufen Sie uns an! 
Weitere Bewegungsangebote im ganzen 
Land - wir  informieren Sie gerne. 

SozteHienrtung 
• Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be­
dürfnissen angepasst ist (z. B. in der Admi­
nistration, für betreuende Angehörige, in 
Krisen- und Konfliktsituationen etc.) 
• Testaments-Broschüre «Erben und Verer­
ben» 

Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA Tel. 237 65 65. 

N A C H R I C H T E N  

Richtig kneippen lernen 
SCHAAN - Mit Kneipp-Wasseranwendun-
gen wie Wassertreten oder Armbad kann 
man Krankheiten vorbeugen, lindern oder 
heilen. In den neu renovierten Kneippanla­
gen in Balzers, Mauren, Schaan und Schel­
lenberg zeigt Ihnen eine Kneipp-Gesund-
heitsberaterin einmal im Monat, von Juni bis 
September, wann die Kneippanwendungen 
richtig eingesetzt werden und wie es geht. 
Die Termine im Juni sind: Mauren, Mitt­
woch, 1. Juni; Schaan, Montag, 6. Juni; Bal­
zers und Schellenberg am Dienstag, 7. Juni, 
jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr. Dies ist ein 
gratis Angebot des Kneippvereins Liechten­
stein. (PD) 

Nonlic-Wilking-
Auffrischungskurs 
ESCHEN - Für alle, die ihre Technik ver­
bessern möchten. Der Auffrischungskurs 
beinhaltet eine Videoanalyse, die den Teil­
nehmenden die Möglicljkeit bietet, die eige­
ne Technik kritisch zu betrachten und - wenn 
nötig - darauf aufbauend Anpassungen vor­
zunehmen. Der Kurs 211 unter der Leitung 
von Irene Hasler beginnt am Donnerstag, den 
2. Juni um 18 Uhr. Treffpunkt ist beim Park­
platz der  Feuerwehr in Eschen. Anmeldung 
und Auskunft bei der Erwachsenenbildung 
Stein-Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 
oder per E-Mail  info@stein-egerta.li.  (PD) 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
1017. Wanderung der Gipfelstürmer - 850. Seniorenwanderung - 612. Freitagwanderung 

Dank unzähliger Stunden Frel-
wHIlMiHlrtMti kann dar JUpen-
veraTn jede Woche drei Senio­
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun­
gen erfolgt im Ueranstaltungs-
kelender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz-
tageswandeningen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 

1017. Wanderung der Gipfel-, 
Stürmer und Gipfoigeniesser 

Wir treffen uns in Schaanwald 
bei der Post. Von dort fahren wir 
mit Hans Zech und Bruno Matt zur 
Paulahütte oder zum Einstieg -
dem Bergweg Uber die Bärenlöcher 
zum Grat Maurerberg (1473 m. U. 
M.). Von dort folgen wir einer 
schönen Waldstrasse zur Alp Saro-
ja. Der Aufstieg zum Sarojasattel 
(1628 m. U. M.) beginnt. Nach ei­
ner kurzen Verweilpause nehmen 
wir den Abstieg zur LAV-Vereins-
hütte, der Gafadurahütte, in An­
griff. Die Wirtin Charlotte Wohl-
wend erwartet uns dort zur Einkehr. 
Ohne Hektik, aber mit viel Elan 
geht e s  dann weiter nach Planken, 
wo wir mit dem Postauto in die 
Ebene fahren. Wanderzeit insge­
samt ca. 4 Stunden. 

Bei schlechtem Wetter besam­
meln wir uns bei der Post in Schaan 
zur Weiterfahrt zum Rheindenk­
mal. Treffpunkt um 13.15 Uhr. 
Wanderung dem Rhein entlang 
nach Ruggell. 
• Treffpunkt: Donnerstag 2. Juni 
um 9.29 Uhr bei der Post Schaan­
wald (ab Schaan Post 09.10 Uhr) 
• Wanderleiter: Florian Hermann, 
Tel 232 25 39  

850. Dienstagwanderung 
Wir wandern von der Post in 

Balzers durch das Torbariet und 
dem Waldrand entlang zur Mörder­
burg. Über das Wesle, Lärchehalde 
und Iradug erreichen wir Mäls, wo 
wir im Restaurant Falknis einkeh­
ren. 
• Treffpunkt: Dienstag, 31. Mai 
um 13.35 Uhr bei der Post in Bal-

zers (Schaan Postamt ab 13.09 
Uhr). 
• Wanderleiter: Alex Schreiber Tel 
373 21 62. 

612. Freltagwanderang 
Am Freitag wandern wir nach 

Schlins im Walgau in Vorarlberg. 
Eine leichte Wanderung mit an­
schliessendem Zvieri im Gasthof 

Hecht. 
• Treffpunkt: Freitag, 3. Juni um 
13.39 Uhr beim Katzenturm in 
Feldkirch zur Weiterfahrt mit dem 
Landbus Nr. 73 um 13.57 Uhr nach 
Schlins (Postamt Schaan ab 13.10 
Uhr) 
• Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 24 61 

Liechtensteiner Alpenverein 

K U R S  

Malandacht mit Erzbi-
schof Wolfgang Haas 
BENDERN - Maiandachten sind 
seit vielen Jahrzehnten beliebte 
Gottesdienste zu Ehren der Gottes­
mutter Maria. 

Wie in den vergangenen Jahren 
lädt das Erzbistum Vaduz die Gläu­
bigen zu einer Maiandacht mit dem 

Für Sie im Dienst 

Familienhilfe/Hauspflege 
Balzers * Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94  9 7  
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Erzbischof ein. Am Sonntag, den 
29. Mai wird Erzbischof Wolfgang 
Haas der Marienfeier in Bendern 
vorstehen. 

Dazu sind alle Gläubigen herz­
lich eingeladen. Beginn ist um 
19.30 Uhr in der Pfarrkirche Ben­
dern; bei guter Witterung erfolgt 
anschliessend eine Prozession zur 
Lourdesgrotte. (PD) 

Gebärdensprach-
Dolmetscherinnen für FL 
TRIESEN - Der Liechtensteiner 
Behinderten-Verband hat in ei­
nem mehrjährigen Projekt zwei 
Gebärdensprach-Dolmetscherin-
nen ausbilden lassen, um einem 
unzumutbaren Zustand zu Lasten 
der Gehörlosen in unserem Land 

abzuhelfen. Am Dienstag, dem 
31. Mai um 19 Uhr, findet im 
Foyer des Triesner Gemeindesaals 
die offizielle Vorstellung der bei­
den Gebärdensprach-Dolmetsche-
rinnen Marion Hilti und Alexa 
Malits statt. Interessierte sind 
herzlich eingeladen. 

Liechtensteiner 
Behinderten-Verband 

F A M I L I E N H I L F E  

Mahlzeitendienst 

Balzers Tel. 384 2 1 1 8  
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 9 0  
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 

Mauren/Schaan wald Tel. 373 13 79 
Schellenberg Tel. 373 10 02 
Ruggell Tel. 373 4 1 9 0  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 388 13 51 
Triesen Tel. 392 19 50 
Triesenberg Tel. 262 67 37 
Vaduz Tel. 232 84 11 
Schaan/Planken Tel. 232 94 68 

Liecht. Unterland Tel. 373 22 26 

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers Tel. 384 18 08 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 41 90 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 29. Mai 2005 
Balzers ° 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Mariahilfkapelle: 18 Uhr Vorabend 
messa italiana 
Kapelle Haus Gutenberg: 8,30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr, 
Nendeln 
18.30 Uhr Vorabend; 9.3Ö Uhr 
Planken 
TTURr 

eil 

Schaanwald 

Rui 
19.55 Uhr Vorabend; 1Ö.3Ö Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Kloster: 11 Uhr 

17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 
Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
8.15, 9.30 Uhr. 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr 
Gottesdienst In Italienisch 
18 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzers 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 

Gottesdienst in Spanisch 
9 Ut]r in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 
1BF International Bible Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Gottesdienst in Spanisch: 
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-Iuth. Kirche 
Sonntag, 29. Mai 2005 
10 Uhr, Pfarrer Hartwig Janus an­
schliessend Kirchenkaffee 
Johanneskirche, Schaaner Strasse 22. 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 29. Mai 2005, 10 Uhr, 
Gottesdienst mit Pfarrer Hans Ja-
quemar. Predigt: Johannes 5 ,45-47 
«Mose und/oder Jesus». 

Freie Evangelische Gemeinde 
Gottesdienst, Sonntag, 29. Mai 
2005, 18 Uhr, Predigt: Karl Lechner, 
gleichzeitig Programm für Kinder. 
Bahnhofstrasse 16, Möbelhaus Thö-
ny UG, Schaan. 


