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Der Chryso-
koll «erdet» 

Edelsteine waren bereits vor langer Zeit 
treue Begleiter der Menschen. Auch heute 
werden sie wieder eingesetzt und zwar dort,  
wo der Mensch Schwächen aufweist. Ursula 
Klinger-Omenka ist Fachfrau in diesem Be
reich. Sie ist Autorin verschiedener Bücher 
und leitet bei «Chidera Edle Steine» in Lin
dau/Insel  Beratungen und Seminare. Infos 
unter  www.chidera~edle steine.com. 

Der Chrysokoll vereint in sich 
leuchtendes Blau und Grün und 
fördert die Harmonie zwischen 

Herz und Verstand. Er sorgt 
dafür, dass wir die Schön
heit der Natur und des 
Natürl ichen erkennen 
und schätzen und hilft 
uns, auf natürliche Wei

se für Schönheit in unse
rer Umgebung zu sorgen. 

Der Stein sensibilisiert uns für 
die «Schönheit des Herzens», 
löst aus zu viel Selbstwichtigkeit, 
Überempfindlichkeit und Unacht
samkeit. Er stärkt und beruhigt. 
Dies macht ihn zu einem helfen
den Begleiter bei Reizüberflutung 
und Orientierungslosigkeit. Aus
serdem »erdet" der Chrysokoll 
und sorgt dafür, dass wir in tur
bulenten Situationen einen 
••kühlen Kopf» bewahren. 
Bekannt ist auch seine günstige 

-p.-
Ursula Kllnger-Om«nka 

Wirkung bei der Verarbeitung de
naturierter Nahrung im Körper 
und er motiviert uns, mehr natur
belassene Lebensmittel zu uns 
zu nehmen. Dazu den Stein in 
der Hosentasche bei sich tragen. 
Ansonsten kann der Chrysokoll 
seine Wirkung am besten entfal
ten, wenn er im Bereich von Herz 
und Brustraum getragen wird. 

Daniel 
Eggenberger 
ist der 
Gewinner 
Die sofa-Redaktion gratu
liert den Gewinnern des 
Wettbewerbs vom 
30. April 2005 .  

Daniel Eggenberger, 
Garns 
Gutschein im Wert von 
5 0 0  Franken von Niki 's 
Möbelhalle, Buchs 

Vera Andexlinger, 
Triesen 
Gutschein im Wert von 
3 0 0  Franken von Niki 's  
Möbelhalle, Buchs 

Martina Heeb, 
Sax 
Gutschein im Wert von 
2 0 0  Franken von Niki 's  
Möbelhalle, Buchs 

Nadia Freuler, Medienberaterin Liechtensteiner Volksblatt, überreichte die 
Gutscheine. Von links: Nadia Freuler, Mart ina  Heeb, Daniel Eggenberger und 
Erika Andexlinger, die Ihre Mut ter  Vera vertrat, sowie Mirlinda Begira] von 
Niki 's Möbeihalle. Bild: Paul Trümmer 

Infos zum People-Magazin 
Zu gewinnen gibt's zwei Übernachtungen für zwei Perso
nen im Doppelzimmer mit Halbpension Im Erstklass-Hotel 
Casa Bemo In Ascona sowie Gutscheine im Wert von 
500 Fkranken, 300 Franken und 200 Ranken von Niki's 
Möbeihalle, Buchs. 
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Um mitzuspielen, vergleichen Sie bitte die vier kleinen Bildaus
schnitte auf dieser Seite mit den Motiven im Magazin. Ordnen Sie 
jeweils die entsprechende Seitenzahl dem Bildausschnitt zu und 
tragen diese in das Kleine, weisse Kästchen ein. 

Elnsendeschluss ist am Samstag, 4. Juni 2005 

Ausschneiden, auf eine Postkarte kleben und einsenden an: Liech
tensteiner Volksblatt, Wettbewerb sofa, Zollstrasse 13, FL-9494 
Schaan. 
Teilnahmebedingungen: Mitspielen darf jede Person, ausgenom
men Mitarbeiter des Liechtensteiner Volksblatts und Werdenberger 
& Obertoggenburgers. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine 
Barauszahlung des Gewinnes ist nicht möglich. Es gilt das Datum 
des Poststempels. 

Name/Vorname: 

Str./Nr.: 

Telefon: 

Geburtsjahr: 

PLZ/Ort: 

E-Mail: 

Ich bin noch nicht Völksblatt-Abonnent 
Ich bin noch nicht W&O-Abonnent 
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