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Hombepath aus
Mauren

Arsen bei
‘Heuschnupfen

Arsen ist bekannt als wirksames Gift in
zahlreichen Krimis, wirkt aber als homéo-

 pathisches Mittel ebenso gut bei bestimmten

Formen von akutemn Heuschnupfen. Den
Ausspruch «Was mich umbringt, macht
mich auch stark» kdnnte man auch in der
Hombopathie verwenden, nur heisst es hier
«Ahnliches wird mit Ahnlichem geheilt».
Bei Arsen verschlimmert sich der Heu-
schnupfen im Freien, wie meist tiblich, und
beruhigt sich im Hause. Die Absonderungen
aus der Nase und aus den Augen sind stark
brennend, scharf und fliessen wiissrig. Die
Nasenfliigel werden rot und entziindet.
Trotz eines Fliessschnupfens hat man das
Gefiihl, die Nase sei verstopft. Alle
Schleimhiiute sind wund und brennen wie
Feuer, und doch hilft einem Wirme in jeder
Form. Das Niesen bringt keine Erleichte-
rung. Bei diesem Symptomenbild passt das
homoopathische Mittel «Arsenicum albumy.

Waiters akute Mittel?

. Beginnen die Beschwerden mit Hitzewal-
lungen zum Kopf, ist das Gesicht erhitzt, ge-
ritet und aufgedunsen, dann weist das auf
«Sanguinaria» hin. Auch hier sind die Au-
gen gereizt mit brennenden Triinen. Die Na-
se rinnt, beisst und brennt, wird wund und
an der Nasenwurzel driickt ein dumpfer
Schmerz. Der Rachen und die Bronchien
sind trocken und ebenfalls wund und bren-
nend. Ein trockener, quiilender, scharf ste-
chender Husten kann dazu kommen, der
sich vor allem nachts verschlimmert. Und
obwohl Sie kiilte- und zugluftempfindlich
sind, lindert ein Spaziergang an der frischen
Luft. «Sanguinaria» ist die kanadische Blut-
wurzel, also ein pflanzliches Mittel.

Ahnlich erhitzt ist ein anderes Erschei-

nungsbild, das sich jedoch im Wesentlichen
unterscheidet. Der brennende Triinenfluss
verschlimmert sich in kithler Luft, das Na-
sensekret ist farblos und fliesst stark, aber
eher schleimig, nicht wissrig. Dazu kommt
ein krampfartiges Niesen, das einen erschiit-
tert und man versplirt einen listigen Kopf-
schmerz in der Stim und in den Schiiifen.
Der Rachen ist trocken, kratzig und zwingt
einen zu stindigem Réuspern. Oft hat man
Schiittelfroste und das Bediirfnis, Wirme
aufzusuchen, Hier hilft «Sabadilla», ein me-
xikanisches Liliengewiichs.

Geniigen diess Mittel?

Man sollte die begleitenden Massnahmen
nicht vergessen, also: jeden Abend die Haa-
re waschen, spiit am Abend liifften und
nachts Fenster schliessen, dem Pollenflug
ausweichen, wo es geht (z.B. am Wochen-
ende in die Berge). Ich wiinsche Thnen eine
schnupfenfreie Zeit.

www.naturheilpraxis.li
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Mediterrane Ernéhrung veriéingert Lebenspanne um ein Jahr

iy

ATHEN - Dis mediterrane Erniih-
rungsweise kann die Lebens-
dauer um bie zu ain Jahr ver-
lingem. Denn durch diese Er-
nihrungsweise, die reich an fri-
schem Gemiise und Obst ist und
nur wenig gesiittigte Fetts ent-
hilt, verbessert sich nicht nur
der aligemeine Gesundheitszu-
stand, sondern auch die Sterh-
lichkeitsrate wird signitikant

Zu diesem Ergebnis kommt eine
pan-europiische Studie der Univer-
sity of Athens Medical School,
deren Ergebnisse in der Ausgabe
des British Medical Journals
(www.bmj.com) veriffentlicht
wurden.

An der Studie nahmen 74 607
Frauen und Miénner tiber 60 Jahren
teil. Die Forscher erfassten Informa-
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tionen iiber ihren Gesundheitszu-
stand, die bisherige Ernithrungs-
weise, den Lifestyle, die medizini-
sche Vorgeschichte, Rauch- und
Trinkgewohnheiten und die physi-
schen Aktivitiiten der Probanden. Da-
nach gaben sie den Teilnehmern ei-
nen Punkteplan, der auf der Einhal-
tung einer mediterranen Diiit beruhte.
Je mehr sich die Probanden an den
Ermihrungsplan hielten, desto mehr
Punkte bekamen sie. Die mediterrane
Emiihrung basiert vor allem auf dem
Verzeht' von viel frischem Obst und
Gemiise, Fisch, Getreide, ungesiittig-
ten Fetten — wie beispielsweise Oli-
vendl-, wenig Alkohol — meist Wein
—~ und nur geringen Mengen von
Milch- und Fleischprodukten.

Lebenserwartung gesteigert

In weiter Folge konnten die For-

scher ermitteln, dass jene Proban-
den mit der héchsten Punktezahl
auch die niedrigsten Sterberaten
aufwiesen. Bereits ein Unterschied
von zwei Punkten bewirkte eine
achtprozentige Reduktion der
Mortalitdt. Je drei Punkte mehr
steigerten die Lebenserwartung
um elfi Prozent und eine Steige-
rung um vier Punkte zog eine Sen-
kung der Sterblichkeitsrate um
vierzehn Prozent nach sich. Das
bedeutet, dass 60-jihrige Minner,
die sich eng an einer mediterranen
Ernfihrungsweise orientieren, eine
um ein Jahr gesteigerte Lebenser-
wartung haben als gleichaltrige
Minner, die dies nicht tun. Die

Forscher stellten weiters fest, dass -

die Ergebnisse vor allem in den
mediterranen Lindern am signifi-
kantesten waren. (PD)

Stoppt Sonne Krebserkrankung?

Studien bhestiitigen unabhiingig voneinander Wirksamkaeit

STOCKHOLM - Sonne kenn bel
Hautkrebs heifen. Eine Studie
des Karolinska Institutet
(hitp://into.ki.ss) hat die Wir-
kamkeit von Sonnenstrahlen
beim Non-Hodgkin-Lymphom
untersucht. Dia zweite Studie
von Wissenschaftiern der Uni-
versity of New Mexico (www.
unm.edu} konzentrierte sich
auf maligne Melanome.

Das Journal of the National Cancer
Institute  (http://jncicancerspec-
trum,oupjournals.org) geht davon
aus, dass die Bildung von Vitamin
D durch die der Sonne ausgesetzte
Haut von entscheidender Bedeu-
tung sein konnte. Experten warn-
ten bisher davor, dass zu viel Son-

~ ne Krebs verursachen kann und

rieten dazu, sich entsprechend zu
schiitzen.

EBnfluss des Sonnenlichies

Die schwedische Studie wurde
vom Karolinska Institutet in Zu-
sammenarbeit mit der Uppsala
Universitet (www.uu.se) und diini-
schen Wissenschaftern durchge-
filhrt. Sie wies nach, dass die UV-
Strahlung der Sonne und von ent-
sprechenden Lampen das Risiko
einer Krebserkrankung um 30 bis
40 Prozent verringerte. Diese Er-
gebnisse basieren auf Interviews

(mit mehr als 3000 Lymphom-Pa-

Dis Aussage ven zwel Wisssescheftiern, dass die Senne bel Hautkrebs

haifen kenn, scheint gewagt zu sein. Jedenfalls ist sie mit Vorsicht zu ge-

niessen.

tienten und 3000 gesunden Perso-
nen. Die Wissenschaftler der Uni-
versity of New Mexico untersuch-
ten den Einfluss von Sonnenlicht
aufi das Risiko, an einem malignen
Melanom zu sterben. Es zeigte
sich, dass Patienten, die mehr Zeit
an der Sonne verbrachten, seltener
an den Folgen ihrer Erkrankung
starben,

Retter Vitamin D?
Frithere Studien hatten laut BBC

darauf hingewiesen, dass von der
Sonne geschiidigte Hautzellen ab-
sterben und so das Krebsrisiko ver-
ringert wird. Es ist laut den Stu-
dienautoren auch denkbar, dass die
erhthte Produktion von Vitamin D
das Krebsrisiko herabsetzt. Exper-
ten von Cancer Research UK hal-
ten es auch fiir mdglich, dass be-
reits an einem Melanom erkrankte
Patienten, die sich viel an der Son-
ne aufhielten, zu weniger aggressi-
ven Tumoren neigten. (PD)

Hunger-
biihler
Hellpraktiker
sus Nendeln

Schiissler Salz Nr. 11

Silicea, Tell 2
Verdauungsorgane: Haargefiihl
auf der Zunge, Zahnfleisch entziin-
det und geschwollen, Zihne lo-
ckem sich. Lymph- und Speichel-
driisen im Kiefer- und Halsbereich
schmerzhaft geschwollen,
Schluck-schmerz, wenig Appetit,
Widerwillen gegen warme, ge-
kochte Speisen und gegen Fleisch,
starke Blihung, hellgelbe, stinken-
de Durchfillle; auch Verstopfung,
Stuhl tritt unter grossen Anstren-
gungen teilweise heraus und glei-
ten dann wieder zuriick. Erbrechen
und Durchfall nach Milchgenuss,
Abneigung gegen Muttermilch,
Gliederschmerzen: Schwiiche
der Muskeln, Zittern der Glie-
der, Steifigkeit, Gelenkschmer- -
zen, Besserung durch Bewe-
gung, schlechter in Ruhe.
Driisen: Lymphdriisen ange-
schwollen und verhiirtet.

Haut: Neigung zu citrigen Ent-
ziindungen, Blasen, Pusteln und
Furunkeln, schlechte Heilhaut.
Viel Jucken, schmerzhaftes
Brennen der Fusssohlen, Nei-
gung zu Hihneraugen und
splittrigen Niigeln, alte Narben
schwellen an und schmerzen.
Wiirmeregulation: grosse Fros-
tigkeit mit innerem Frieren,
saurer, iibelriechender Nacht-
schweiss, Fussschweiss macht
Zehen wund.

Anzeichen eines Mangels:
Glasglanz im Gesicht, vorzeiti-
ges Altern, schlaffe Haut, Krid-
henftisse, Haarausfall. Schwerer
langer Mangel: wenn die Augen
tief in den Hohlen liegen.

www.heilpraktiker.li




