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Natur laufend entdecken 

Am 11. Juni startet der 6. LGT-Alpin-Marathon 
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24,6 Kilometer maximale Länge 
und 12,4 Kilometer maximale Brei
te misst das Land, dies gerade mal 
auf 160 Quadratkilometern Fläche. 
Langeweile kommt deswegen auf 
den 42,195 km von Bendem in den 
Ferienort Malbun keine auf, im 
Gegenteil: Denn nichts könnte die 
abwechslungsreich? Landschaft 
Liechtensteins bester repräsentie
ren als die Streckenführung. Was in 
der sommerlichen Rheinebene be
ginnt, endet im Beigfrühling auf 
1600 Metern über dem Meer. Da
zwischen liegen Waldpassagen, 
Wanderwege durch Heuwiesen und 
die Aussicht aufs tief unten gelege
ne Rheintal. Auf die Läuferinnen 
und Läufer aus rund 20 Nationen 
warten attraktive Preise nach einem 
einzigartigen Event, fttr den die ma
ximale Laufzeit mit 6,45 Stunden 
Überaus grossztigig bemessen ist. 

Als erster Marathon mit Berg
charakter im Räume . Schweiz und 
Liechtenstein hat sich der LGT-Al
pin-Marathon schon längstens ei
nen Namen gemacht unter dem 
Volk der Erlebnisläufer. Viele nut
zen ihn als ersten Test auf dem Weg 
zu einem Swiss-Alpine-Marathon 
oder einem Jungfrau-Marathpn. 
Besonders letzterer weist zumin
dest die praktisch gleiche Höhen
differenz auf wie der LGT-Alpin-
Marathon. Jedoch sind die 1800 
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Höhenmeter anders verteilt im 
Kleinstaat Liechtenstein: Ab 10 
km, wo der Hauptort Vaduz passiert 
wird, sieht sich der Läufer mit ste
tigen Rhythmuswechseln konfron
tiert, was den LGT-Alpin-Marathon 
besonders schwer macht. 

FUr den bescheidenen Organisa-
tionsbeitrpg von 50 Euro bezie
hungsweise 75 Franken bieten die 
Veranstalter ein ordentliches Paket 
an Leistung: Ein wertvolles Kris-
tall-Accessoire von Swarovski wird 

um 8 Uhr entgegengenommen. Wer 
genügend Zeit hat vor dem Start, 
wird es sich nicht entgehen lassen, 
bei der Startnummernausgabe mit 
Gratiskaffee, weiteren Getränken 
und Croissants verköstigt zu 
werden... Kleine Aufmerksamkei
ten, die Breitensportler am LGT-Al
pin-Marathon schätzen. 

in diesem Jahr ebenso abgegeben 
wie ein funktionelles Läufer-T-
Shirt. Die Registration ist via Inter
net möglich, Uber das auch die Fi
nisher-Urkunden nach der Veran
staltung ausgedruckt werden kön
nen. Schon nicht mehr wegzuden
ken sind das. Duschzelt mit garan
tiertem Warmwasser und der Gratis-
,Rücktransport mit Sonder- und Li
nienbussen der Liechtensteinischen 
Busanstalt LBA. Nachmeldungen 
werden bis am Samstag, 11. Juni 

Bedingt durch die zwei Wochen 
zuvor stattfindende Marathon-
Schweizermeisterschaft warten ei
nige nationale Spitzenläufer noch 
zu mit der Anmeldung, so auch der 
zweifache Sieger, Marco Karoinski 
(Ölten). Einer jedoch hat den 11. 
Juni schon fix in der Planung: Der 
Liechtensteiner Pfarrer Markus 
Kellenberger. Der schnelle Kir
chenmann aus Vaduz - Kellenber
ger ist allerdings Schweizer - lief 
sich in den letzten Jahren in die 
Herzen der Zuschauer und möchte 
auch dieses Jahr für ein beherztes 
Rennen sorgen. 2002 und 2003 
wurde der frühere Spitzenruderer 
jeweils Dritter. Am Swiss-Alpine-
Marathon K78 sorgte der Pfarrer 
2002 als Vierter für Furore. Kellen
berger bereitet sich schon seit län
gerer Zeit gewissenhaft vor, um 
sich bei seinem Heimrennen positiv 
in Szene zu setzen. 

Im Rennen der Frauen liegt be
reits die Meldung von Carolina Rei-
ber vor, die den LGT-Alpin-Mara
thon schon zweimal in Folge ge
wonnen hat und nun den dritten Er
folg Realisieren will. In besterj^mv 
nenmg ist ihr Rerthen vom 
als sie ihren eigenen Reki 
dem Jahr 2003 um Uber 15 
(!) unterbot und damit für die 
zwölftbeste Tageszeit sorgte. (PD) 
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