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KBA-AKTIV

KEA - ihre Informationsstelie
fiir alle Altarstragen, Tol. 237 65 65

Computer-Kursa in Kielngrappen

® Internetkurs: 17. und 24. Mai 2005

° PC-Anﬁinger— und Aufbaukurse auf An-
frage

«I'r Angerhuat ~ Niihmervice

® Zu eng - zu weit ~ zu kurz - zu lang? Wir
dndem oder flicken fiir Sie! Annahme je-
weils Donnerstag Vormittag von 9.00 bis
10.30 Uhr in der KBA. Wir bitten um An-
meldung unter Tel. 237 65 65.

Velofahwen

® Geleitete Halbtagestour am Dienstag, 10.
Mai 2005, von Balzers nach Flums und zu-
riick, eine leichte Fahrt durch das Seeztal.
Distanz ca. 34 km. Dem Wetter angepasste
Kleidung, Helm, und Getrlinke mitnehmen.
Treffpunkt: Balzers, Sportplatz, um 8.30
Uhr.

® Velo-Schnuppertour fiir Neueinsteiger am
25. Mai 2003, Treffpunkt um 9 Uhr in Rug-
gell, Parkplatz vis-a-vis Rest. Réssli.
Auskunft und Anmeldung: KBA Telefon
237 65 65.

Miinnertumen

® In Vaduz und Schellenberg
®_Schnuppern und Einsteigen ist jederzeit
mdglich — rufen Sie uns an!

Weitere Bewegungsangebote im ganzen
Land - wir informieren Sie gerne.

Sicherer iiter werden

® Hausnotruftelefon — Die Taste fir die
schnelle Hilfe .
® Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbera-

: tung
. ® Hilfsmittelausstellung in der KBA, gedft-

' net jeweils Freitagnachmittag von 14 — 17

Uhr
Senioren fiir Seniorun

. Senioren bieten llteren Menschen gegen Ent-
. schiidigung folgende Dienstleistungen an:
;@ Hilfe in Haus und Garten

® Unterstiitzung im und ums Haus

® Umgang mit dem Computer

® Besuchsdienst (z. B. einkaufen, kochen,
spazieren)

® Englisch-Kurse/Conversation

® Umziige

® Autofahren: Auffrischen der Fahrpraxis
mit einem Fahrlehrer

Weitere Informationen und Anmeldung
KBA Tel. 237 65 65.
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FESTFEIER

Grosse St. Hitafeler
in Maria-Einsiedeln

MARIA-EINSIEDELN - Jedes Jahr findet
in Maria-Einsiedeln eine grosse Festfeier zu
Ehren der heiligen Rita statt. Auch dieses
Jahr laden die Verantwortlichen aus dem
«Rita-Rosen-Kreis» fiir die deutschsprachige
Schweiz auch die Gliubigen aus dem be-
nachbarten Ausland zur 11. St. Ritafeier im
Schweizer Landesheiligtum Maria-Einsie-
deln ein. Der Erdffnungsgottesdienst der
Wallfahrt beginnt am Sonntag, den 22. Mai,
um 17.30 Uhr; um 20 Uhr findet das Nacht-
gebet der Mdnche statt mit anschliessender
Maiandacht bei der «Schwarzen Madonna».
Am Montag, den 23. Mai, wird um 9.30 Uhr
der Festgottesdienst mit Bischof Amédée
Grab von Chur gefeiert, dem Priisidenten der
Europdischen Bischofskonferenz. Die Pil-
gerandacht mit Predigt des geistlichen Lei-
ters, Pfarrer Bernhard Stefan Schneider, so-
wie die traditionelle «Rosenweihe» ist am
Nachmittag um 14.30 Uhr angesetzt. Da die
Verehrung der heiligen Rita immer auch eine
soziale Dimension beinhaltet, werden auf
dem Klosterplatz Rosen fir die Rosenweihe;
verkauft, deren Erlos vollumfiinglich fir das
Projekt in Brasilien «Strassenkinder von
Rio» bestimmt ist. (PD)
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Seniorenwanderungen des Alpenvereins

1014. Wanderung der Gipfeistiirmer - 847. Dienstagswanderung - 609. Freitagwanderung

Stunden Frel-
mn- kann der Alpen-

mwmmumm
kestonies anbieten. Ein Hinweis
auf unsere Senlorenwanderun-
gen erfeigt im Veranstaltungs-
kalonder ven Radis L um 9.15
Uhw und um 11.15 Uhr. Bol Ganz-
tegeswenderungen am Vertag
um 18.15 Uhr.

1014, Wanderung der |
Gipfeistilmer und Gipfeigenissser

Von Balzers nach Sevelen: Start
bei der Rheinbriicke. Dann auf dem

~ Rheindamm auf der linken Seite

des Rheins abwiirts bis zur Briicke
iber den Kanal. Weiter geht’s
durch den Auenwald zwischen der
Autobahn und Rhein, vorbei an der
Schiessanlage von Wartau. Nach-

-her unter der Autobahn durch und

rechtsbis zur Tafel des Naturparks.
Links durch den Park bis zum
Spielplatz Weite. Hier geht die
Wanderung nach Norden bis zum
Panzergraben. Diesen entlang bis
zum SBB-Gleis bis zur Einkehr im
Restaurant Drei Konige. Wander-
zeit ca. 2 1/2 bis 3 Stunden.

® Treffpunkt: Donnerstag 12. Mai
um 13.19 Uhr bei der Haltestelle
Sportplatz in Balzers, ab Schaan
12.49 Uhr.

@ Wanderleiter: Paul Bolliger, Tele-
fon 392 30 17.

847, Dienstagswanderung

Am niichsten Dienstag, den 10.
Mai starten wir vom Kurhaus Steg.
Am Kirchlein und Giingelesee
vorbei gelangen wir hinauf zur
Sticka. Nach dem Zvieri geht's
dann wieder zuriick zum Steg,
oder wer will, zum Tunnel und
hinunter nach Ritzlina zum Post-
auto.

EM-Hock In Triibbach

TRUBBACH - Am Montag, den 9.
Mai, findet um 20 Uhr im Restaurant
Selva in Trilbbach wiederum der
Monatshock von Bioterra mit dem
Thema «EM-X-Keramik» statt. Bio-
terra ist ein gemeinniitziger Verein,
welcher die biologische Anbauweise
fordert und fiir das ganze St. Galler
Oberland, das Werdenberg und das
Fiirstentum Liechtenstein zustiindig
ist. <EM» ist die Abkiirzung fiir «Ef-
fektive Mikroorganismen», welche
in unterschiedlichen Milieus ganz
tiberraschende Wirkungen entwi-

ckeln. In EM leben verschiedene Ar-
ten von Mikroorgansimen, die auf-
bauend und regenerierend wirken

und auch bei der Lebensmittelher-

stellung verwendet werden, zum
Beispiel bei Sauerkraut, Kiise, Jog-
hurt, Wein, Bier usw. Wihrend das
flissige EMI haupptsiichlich in den
Bereichen Umwelt, Landwirtschaft,
Viehzucht, Garten und Haushalt an-
gewendet wird, ist die EM-X-Kera-
mik in fester Form vor allem flir das
Wasser sehr wertvoll. EM-Keramik
aktiviert und belebt das Wasser, es
bleibt Linger frisch und ist angenehm
im Geschmack. EM-X-Keramik in

Fiir Sie im Dienst
Famillenhilfe/Hauspfiege

Balzers Tel. 384 21 18
Triesen Tel. 392 19 17

Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken Tel. 233 24 84

Liecht. Unterland - Tel. 373 39 45

Mahizeitendienst

_ Balzers Tel. 384 2] 18
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan Tel. 232 42 41
Planken Tel. 373 2778
Gamprin/Bendern  Tel. 373 22 83
Eschen/Nendeln  Tel. 373 20 34

@ Treffpunkt: Dienstag 10, Mai um

FAMILIENHILFE

13.44 Uhr beim Kurhaus Steg (Va-
duz ab 13.20 Uhr). )

@ Wanderleiter: Alex Schreiber Te-
lefon 373 21 62.

Am Freitag, 13. Mai geht die
Wanderung von Feldkirch nach
Gofis. Nach der Bahnunterfilhrung
zur Elendskapelle, dann zum Gas-

serplatz, ‘

liber 200 Stufen zum Msetplatz
hochsteigen, was aber nur mit
Sttcken zu empfehlen ist.. Weiter
durch den Wald nach Gofis in ein
heimeliges Café. ‘

@ Treffpunkt: Freitag, 13. Mai um
13.43 Uhr Bahnhof Feldkirch, ab
Schaan 13.10 Uhr.

@ Auskunft: Ida Moritz, Telefon
3842461. (LAV/AS)

NACHRICHTEN

fester Form wird ins Trinkwasser, in
‘Wassertonnen, Giesskannen, Aqua:
rien, Blider, Teiche, Waschmaschi-
nen usw, gegeben, wo es fast unbe-
schriinkt haltbar ist. EM-X-Keramik-
pulver hingegen ist ein Bodenver-
besserer und wirkt vorbeugend ge-
gen Insektenplagen, hat eine stabile,
antioxidative Wirkung und ist zu-
sammen mit EM 1 eine ideale Kom-
bination. EM-Produkte sollten solan-
ge in geniigender Menge eingesetzt
werden, bis sich das Boden- oder
Stallklima deutlich verbessert hat,
normalerweise zirka zwei Jahre,
dannn braucht es zur Erhaltung nur

noch wenig, Wollen Sie mehr {iber
EM wissen? Dann sind Sie herzlich’
eingeladen: Am Samstag, den 11
Juni, organisiert Bioterra einen Aus-
flug nach Ebnat-Kappel mit Privat-
autos (Mitfahrgelegenheit). Dort
wird ein Biogarten, in dem seit zwei
Jahren mit EM gearbeitet wird so-
wie ein Kriluterbetrieb mit Knospe,
zu besichtigen sein. Treffpunkt ist
um 13 Uhr am Bahnhof Sargans.
Anmeldung bis Mittwoch, den 8.
Juni, bei Meta Zanotti, Sargans (Te-
lefon: 0041/81/723 39 83) oder bei
Bethli Miiller, Weite (Telefon:
0041/81/783 16 60). PD

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79

Schellenberg Tel. 373 1002
Ruggell Tel. 373 41 90
- Balzers Tel. 388 13 51
Triesen Tel. 392 19 50
Triesenberg Tel. 262 67 37
Vaduz v Tel. 232 84 11
Schaan/Planken Tel. 232 94 68

Liecht. Unterland  Tel. 373 22 26

Haushilfedienst fiir Betagle

Balzers Tel. 384 18 08
Triesen Tel. 392 19 17
Triesenberg Tel. 262 94 97
Vaduz Tel. 232 98 90
Schaan/Planken  Tel. 233 24 84

Liecht. Unterland  Tel. 373 41 90

Gottesdlenste in Liechtenstein

Katholische Gottesdienste
Sonntag, 8. Mai 2005

Balzers

18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr
Bendern-Gamprin

18 Uhr Vorabend; 9 Uhr

Eschen

19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 19 Uhr
Mauren

19 Uhr Vorabend; 10 Uhr,
Nendeln

18.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr
Planken

11 Uhr

o
, ‘ Vorabend; 10.30 Uhr

Schaan

Plarrkirche 18 Uhr Vorabend;
9.30, 19 Uhr

Kloster: 11 Uhr ,

17.33 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr
Schellenberg
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr Feldmesse
Triesen
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend;
10 Uhr, 19 Uhr
Marienkapelle: 8.15 Uhr
Triesenbe,

15 Uhr
Steg: 9 Uhr
Masescha: 10.30 Uhr
Vaduz
Plarrkirche: 18 Uhr Vorabend;
8.15, 9.30 Uhr.
Am Muttertag findet kein Kinder-
gottesdienst statt, niichster Kinder-
gottesdienst: 19. Juni.
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr
Gottesdienst in Italienisch
T8 Uhr Vorabend in Mariahilf in
Balzers

10.45 Uhr in der St. Peterskirche in
Schaan ;
Gottesdienst in Spanisch

9 Uhr in der St. Peterskirche n Schaan ¢
Gottesdienst in Portuﬂuhch
T030 Uhr in Sevelen

Gottesdienst in Kroatisch

12.15 Uhr, kath. Pfarrhrche in Buchs

Gottesdnensl in Engllsch sonmags.
17 Uhr in Buchs, gegeniiber Migros
Gottesdienst in Spanisch:

jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr
in Buchs, gegeniiber Migros.

Ev -juth. Kirche

onntag, 8. Mai 2005
10 Uhr, Pfarrerin Catharina Janus,
anschliessend Kirchenkaffee, Johan-
neskirche, Schaaner Strasse 22.

Evangelisehe Kirche
Sonntag, 8. Mai 2005

.

10 Uhr, Goltcsdlenst zum Muttertag
mit Pfarrer Urs Steinemann, Maien-
feld. ‘

Frele qug%luho

Gottesdienst, Sonntag, 8. Mal 2003,
18 Uhr in der FEG Liechtenstein,
Bahnhofstr. 16, Mtbelhaus Thony
UG, FL - 9494 Schaan.

Predigt: Hans Kriittli, gleichzcntig
ngramm ﬂlr Kmdet




