Das muss
einfach
sein

«Mein Schonheitspro-
gramm ist sehr vielfaitig
und beinhaitet unter ande-
rem: Sport, gesunde
Erndhrung, genugend
Schlaf sowie die richtigen
Produkte fir die Korperpfle-
ge. Mit «Mineral Care» habe
ich eine Kosmetiklinie ge-
funden, die Produkte mit
Mineralien aus dem Toten
Meer herstelit. Aus dieser
Linie bevorzuge ich den
«Well-Being-After-Shave
Balm»~, den ich jeweils nach
dem Rasieren auftrage
sowie die «Mud-Mask-»,
eine Gesichtsmaske die
entspannt, Feuchtigkeit
schenkt und meine ge-
stresste Haut revitalisiert.
Ich bin der Ansicht, dass
Kosmetik bei Frauen und
bei Mannern sehr schon
sein kann, wenn es im Ver-
haltnis bleibt.»

Claudio Minder, Mister
Schweiz 2000

tikanbieter brachten bereits eine
Vielzahl an interessanten Man-
nerlinien auf den Markt.

Anspruchsvoll und
elegant

Asthetische, aber auch sportli-
che Grunde motivieren Manner,
sich fur eine Haarentfernung zu
entscheiden. «In den letzten zwet
Jahren hat dieser Trend stark zu-
genommen», so Marianne Keller
von Shaba Praxis in Buchs. «Be:
reits die Halfte unserer Kunden
sind Manner.» Wegen der Infekti-
onsgefahr bel einem Sturz las-
sen sich beispielsweise Radfah-
rer und Inline-Skater die Haare
an den Beinen entfernen. Die
Entfernung von Haaren an Brust,
Rucken und Achseln basiert vor
allem auf Modetrends.
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Die Kosmetik sollte, wie bel Frau
en auch, entsprechend des Haut-
typs ausgesucht werden. Des
halby solite auch ein Mann die
qualifizierte Beratung im Kosme
tiksalon nicht scheuen, denn der
allenfalls heimmliche Griff In die
Cremedose der Partnerin ist auf
grund der komplett anderen
Hautstruktur des Mannes nicht
empfehlenswert.

Klassrsohe Goesiohits
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Reinmigung. Peeling, Gesichts
dampfbad. Entfernung von Haut-
unreinheiten, Ampulle, Brauen-
korrektur, Maske und als Ab-
schluss eine Tagescreme.

Je nach Kosmetiksalon ist jede
Behandlung mit Wimpernfarben,
Gesichtsmassage, Nackenmas-
sage, Hand- und Fusspflege etc.
erweiterbar.

Tagliche

Rasur

creme fur trockene Haut

Tag

(Manner-)Pflege

@ Rasiergel: fir die tagliche Nassrasur
@ Aftershavebalsam: beruhigt empfindliche Haut nach der

8 Aftershave: erfrischt die Haut nach der Rasur
B Tagescreme: Leichte, mattierende Pflegecreme fiir normale
und Mischhaut, leichte feuchtigkeitsspendende Pfiege-

® Eau de Toilette: fUr den frischen, sportlichen Auftritt
W Shampoo: vitalisiert Haut und Haar fir einen energiereichen
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