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Weckt den
Tiger in dj

Edelsteine waren bereits vor langer Zeit
treue Begleiter der Menschen. Auch heute
werden sie wieder eingesetzt und zwar dort,
wo der Mensch Schwachen aufweist. Ursula
Kiinger Omenka 1st Fachfrau in diesem Be
reich. Sie i1st Autonn verschiedener Bucher
und leitet ber «Chidera Edle Steine» in Lin-
dau/Insel Beratungen und Seminare. Infos
unter www.chidera edle stemne.com.

Das rewrvolle Farbenspiel des T
gerauges vom wogenden Goldgelb
s Goldbraun ennnert an das bit
rende Auge eines Tigers.

So wie gerade m der Bewegung
seine besondere Schonhert sicht
bar wird, sorgt v1 auch fur Beweg
lichkeit in uns. Dies kann auf der

“korperhchen Ebene zu emer besse

ren und schmerzfreieren  Beweg
hchkent  der Gelenke und  des
Ruckens fubren sowie die Elast
ntat der Wirbelsaule fordern.

Das Tigerauge sorgt aber auch fur
Beweghchkeit und Flexibilitat im
Denken, forciert Gedankensprunge
und die Fahigkeit, im nchtigen Mo
ment die nichtigen ldeen, das vor
handene Wissen, das Konnen pra-
sent zu haben und zum Ausdruck
7u bringen. Der Stein macht gleich
zeitig, Mut in schwiengen Lebensla-
gen, starkt das Selbstwertgefuhl,
the Willenskraft und  Konzentrat-
onsfahigkeit. Dies machit thn zu el

so|favoriten

Ursula Klinger-Omenka

nem Verbundeten fur Prufungen.
Ausserdem hat das Tigerauge eine
entlastende Wirkung auf Leber, Gal-
le und Bauchspeicheldruse.

Der Stein wirkt besonders stark,
wenn wir thnoan der Hosentasche
ber uns tragen, oftmals in der Hand
halten oder an emnen Platz legen,
wo wir lernen. Zum Schiafen sollte
der Sten abgeleg! werden.

Helene Vallarsa,
Buchs

Gutschemn im Wert von
500 Franken von Nikt's
Mobelhalle, Buchs

Helene
Vallarsa
heisst die

GeWi nneri n gl:;z:“ Hermann-Oehri,

Gutschem im Wert von

300 Franken von Nika's
Die sofa-Redaktion graty ~ Mobethalle. Buchs
hert den Gewinnern des Robert Heeb,
Wettbewerbs vom Sax

.. Gutschemn i Wert von
26. Marz 2005. 200 Franken von Niki's

Mobelhalle, Buchs

Nadia Freuler, Medienberaterin Liechtensteiner Volksbiatt, uberreichte die
Gutscheine. Von links: Nadia Freuier, Tatjana Hermann, die ihre Mutter Eis-
beth vertritt, Daniela Widin von Niki's Mobelhalle und Robert Heeb. Auf dem

Bild fehit Helene Vallarsa.

Bild: Arno Meusburger

Zu gewinnen gibt's drei

—Infos zum People—Magazm

500 Franken
300 Franken

N
Gutscheine Im Wert von [niki's = mobelhalle

200 Franken von Niki's Mdbelhalle, Buchs.

Um mitzuspielen, vergleichen Sie bitte die vier kleinen Bildaus-
schnitte auf dieser Seite mit den Motiven im Magazin. Ordnen Sie
jeweils die entsprechende Seitenzahl dem Bildausschnitt 2u und
tragen diese in das kleine, weisse Kastchen ein.

Einssndeschiuss ist am Montag, 9. Mal 2005

Ausschneiden, auf eine Pastkarte kieben und einsenden an: Liech-
tensteiner Volksblatt, Wettbewerb sofa, Zollstrasse 13, FL-9494. _
Schaan., Str./Nr.;
Telinahmebedingungen: Mitspielen darf jede Person, ausgenom-
men Mitarbelter des Liechtensteiner Volksblatts und Werdenberger

& Obertoggenburgers. Der Rechtsweg Ist ausgeschiossen. Eine Telefon:
Barauszahiung des Gewinnes ist nicht mogllch Es gilt das Datum
des Poststempels. Geburtsjahr:

Name/Vorname:




