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«Carbo vegetabilis»

«Carbo vegetabilis», die Holzkohle, wird
aus verkohitem Birkenholz bergestellt. Ein
Patient, der «Carbo vegetabilis» braucht,
leidet oft an Sauerstoffmangel. Dies sehen
wir an seiner blassen, bliiulichen Gesichts-
farbe, seinen blauen Lippen und am ausge-
priigten Verlangen nach Frischluft. Er will

ben, obwoh! er friert. Typisch flir «Carbo
vegetabilis» ist der Kiltezustand. Der Pa-

ausgepriigten Znsthden ist sogar der Atem
. kalt.

Kalte Schweissausbriiche treten ebenfalls

aligemeinen Erschpfung auf. ..

«Carbo vegetabilis» ist stark gebliiht. Der
Bauch ist voller Luft, die nach oben steigt
und h#iufig Herzdruck und Atemnot verur-
sacht.

Durch das Aufstossen und den Windab-
gang nimmt der Druck auf das Herz und die

rung. '

Leltsymptome
® Lufthunger
¢ Starke Blihungen

| ® Starkes Schwiichegefithl
. Enskaltc KmeIU merschenkel

o Teilnahmslos, Mtrhicm k&n wm allein

sein. Erschipft. Angst vor Dunketheit.

Auslisende Faktoren: ’

e Sifieveriust wie z. B. Blutungen, starker

Durchfall, Fieber mit Schwitzen, Stillen

o (Uberessen, Alkohol, verdorbenes Essen

® Kalte Getrﬁnke. wenn der Krper iiberhitzt

ist

Verdauung: Langsame Verdauung, die
leichtesten Speisen werden nicht vertragen.
Unvertriiglichkeit vor allem von schweren
und fetten Speisen. Aufstossen und Villege-
fihl, mit Schlifrigkeit. Blthungen: erleich-
tert durch Aufstossen und den Abgang von
Winden. Aufgetriebener Magen nach dem
Essen. Blithungen und Magenschmerzen er-
strecken sich zur Brust, wo sie Atemnot er-

Magenschmerzen. Grosser aufgetriebener
Bauch. Ein Glirtel und enge Kleidung wer-

Stuhl riecht faulig.

Ficber/Schweles: Kilte am ganzen Kbrper
Eiseskilte, vor allem von den Knien ab-
wiirts, Kalter Schweiss.

‘Lissen der Kleidung, frische Luft. :
Schlechter: abends, nachts, warmes Zim-
- mer, Schwelgerei, Fett, Butter, Giirtel.

Luft zugefiichelt oder ‘das Fenster offen ha- '

tient friert. Er hat kalte Glieder und oft fithit
sich der ganze Korper eiskalt an, In sehr

Vorherrschend ist der Schwltchezustand :
des Patienten, welcher sich in Schiappheit, -}
Erschopfung evtl, bis zum Kollaps zeigt. - |

als Zeichen der Krenslaufschwﬁchg und der

Lungen ab. Dies fuhrt zu einer Erleichte-

zeugen. Ranziges Aufstossen. Brennende

den nicht vertragen. Stinkende Wnnde Der

Besser: durch Blihungsabgang, Aufstossen,

www.ilaturllailpl‘axis.li

Gesund vmut KnElpp

rthrose aufhalten

Die Hiilfte der Uber 70-Jilhrigon leidet an Arthroso

N W Fh
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ZURICH - Arthresa ist die hiiu-
figste rheomatische Erkran-
kung. So lsiden mehr als 80
Prozent aliar iiber 70-Jiikrigen
an Artiwese. Eine soshen veriif-
fentlichte Studis der Rheuma-
kitnik des Universitiitespitals
Zﬁm dess das ansons-
ten Hsams Fertschrei-
ten der Knisarthrose mit Chend-
mumll:'(m heute -ul.ohalhn

Emc Arthrose ist eine chronische,

‘langsam fortschreitende Erkran-

kung des Gelenkknorpels. Dabei
wird der Knorpel, der einer rei-
bungslosen Bewegung der in einem
Gelenk zusammentreffenden Kno-
chenenden dient, langsam abge-
baut. Dieser Knorpelabbau liisst
sich im Rontgenbild an einer Ver-
schmilerung des Gelenkspalts er-
kennen. Dabei kommt es zu
schmerzhaften Reizungen und
Schwellungen, zu Ergiissen und
letztlich zu Verformungen der Ge-
lenke. Diese kénnen nicht mehr zu-
rlickgebildet werden. Je frither des-
halb ein Patient eine Therapie be-

‘ginnt, desto besser stehen seine.

Chancen, Schmerzen zu lindem

und Einschriinkungen der Beweg-

lichkeit zu verhindem.

Artihrsse - vieifiittigs Ursachen
Einer Arthrose Knnen beispiels-

weise erblich bedingte Storungen

des Knorpelstoffwechsels oder
Fehlbelastungen zugrunde liegen.
So kann beispielsweise eine. X-

Bein-Stellung der Knie oder eine
angeborene, eventuell auch nur
leichte Hiiftgelenksfehlistellung zu
einer ungleichmissigen Belastung
und damit zu einer Arthrose der be-
troffenen Gelenke fihren. Uberge-
wicht spielt bei Arthrose der Knie,
der Hiifte oder der Wirbelsiule
hiufig eine Rolle, denn diese Ge-
lenke werden durch das Zuviel an
Gewicht zuslitzlich belastet. Auch

Knorpelschéidigungen, verursacht
. durch Sporwnfille oder Gelenk-

operationen, fuhren fast immer zu
einer Arthrose.
Symptome lindern

Eine Arthrose ist 'sehr schmerz-
haft und kann dazu fithren, dass die
betroffene Person in ihrer Beweg-
lichkeit eingeschriinkt ist. Sie geht
einher mit einer Steifheit der Ge-
lenke, die durch kalte, feuchte Wit-
terung und starke Belastung noch
verstiirkt werden kann. Die Arthro-
se wird heute vorwiegend mit
Schmerzmitteln, entziindungshem-
menden  Medikamenten und
Physiotherapie behandelt. Bei fort-
geschrittener Arthrose ist ein kiinst-
liches Gelenk schliesslich die einzi-
ge Losung,

Nicht nur Symptoms lindem
Das Hauptziel der Arthrose-The-
rapie besteht. darin, nicht nur die
Symptome zu lindern, sondern
auch das Fortschreiten dieser
Krankheit aufzuhalten. Aufgrund
von Beobachtungen und Pilotstu-
dien wurde vermutet, dass der

Wirkstoff Chondroitinsulfat dazu in
der Lage ist. Eine zweijihrige Stu-
die mit 300 Patjenten unter der Lei-
tung von Professor Beat A. Michel,
Direktor der Rheumaklinik des
Universititsspitals Ziirich, konnte
diese Vermutung bestitigen. Die
Studienresultate belegen, dass der

Wirkstoff in der Lage ist, die bei.

Kniegelenksarthrose tibliche Ver-
schmilerung des Gelenkspalts zu

,stoppen, was einem Aufhalten. des

Fortschreitens der Anhrose gleich-
kommt.

Auch gegen Sehmmn

und Steifheit :

In fritheren Studien wurde be-
reits nachgewiesen, dass Chond-
roitinsulfat auch ausgezeichnet
gegen Schmerzen und Steifheit
der Gelenke wirkt. Dank seines
stabilisierenden Einflusses auf
den Knorpel und im Gegensatz zu
vielen anderen, bei Arthrose ein-
gesetzten Medikamenten hilft es,
die Gelenkfunktion zu erhalten.
Der Wirkstoff wird als so gut do-
kumentiert, wirksam und sicher
erachtet, dass das Expertenkomi-
tee der europliischen Rheumaliga
in ihren Therapierichtlinien seine
Anwendung mit der gewichtigs-
ten Empfehlung nahe legt. Zudem
beurteilt dieses Komitee Chon-
droitinsulfat aufgrund der Stu-
dienlage als Husserst gut vertriig-
lich. Chondroitinsulfat ist auf
dem Schweizer Markt unter dem
Handelsnamen «Condrosulf» er-
hiiltlich. (PD)

'Mehrheit fiir Rauchverbot

Aitere Raucher sind toleranter als jiingere

DOSSELDORF - Wenn os nach

den Winschen der Deulschen

solion lawt m Um-

des Markt-

forschungsinstituts Inngfast

(www.innefact.com) mll:.l:

Rauchen an Uffentlichen PI-
zon durchgesstzt werden.

4 Die Befragung erfasste die Mei--
_ nungen von 1025 deutschen Ver-

brauchern zum Thema «Rauchver-
bot in Lokalen und Schulen».
Uberraschend konnte ermittelt
werden, dass die Toleranz der
Deutschen zwar grisser als vermu-
tet war, denn 46 Prozent der Be-

%

_fragten ‘sprachen sich gegen die

Durchsetzung eines absoluten
Rauchverbots in Lokalen aus. Den-
noch ist eine knappe Mehrheit (48
Prozent) durchaus fir die Umset-
zung von Rauchverboten.

Kingere oher filr Rauchverhot
Sehr unterschiedlich wird das
mégliche Rauchverbot in den ver-
schiedenen Altersgruppen auf-
genommen, denn die Toleranz
gegeniiber Rauchern steigt mit dem
zunchmenden Alter der Befragten.
Withrend 60 Prozent der unter 30-
Jihrigen die Durchsetzung eines
Rauchverbots stark befiirworten,
spricht sich die Mehrheit der #lte-

¢ 1

ren Verbraucher zwischen 40 und
60 Jahren rigoros gegen jede Art
des Rauchverbots aus.

Rauchverbet an Schulen

Sehr einheitlich ist das Ergebnis
beziiglich eines Rauchverbots an
Schulen. 60 Prozent aller Befrag-
ten mochten ein generelles Rauch-
verbot — sowohl fiir Schiiler als
auch fiir Lehrer — an deutschen

Schulen. Uberraschend ist, dass_

sich auch 43 Prozent der Raucher
fr eine strikte Reglementierung
aussprechen. Nur 24 Prozent der
Befragten sind der Ansicht, dass
Schiiler ab 16 Jahren und Lehrer
selbst entscheiden sollen. ~ (PD)

Schiissier Seize Nr. 8

{ gelbrahmige Absonderung aus
{ den Augen.

| saures Aufstossen' und saures

‘I mit dickem gelben Auswurf;

{ speckiger Glanz.

| sind dick, klumpig und gelb,

Kurt Hungerbiinler
Helipraktiker aus Nendein

Natriom Phosphoricum (Nr. 9)
Kopf: Zunge dick-gelb belegt,

Verdauungsorgan: 'Sodbren-
nen, Ubersiiuerung des Magens,

Erbrechen. Schmerzlose Durch-
fiille.
Atmungsorgane: Bronchmj

Fettige Ausschwitzungen und

Caiclum swifuricum (Nr. 12)
Anzeichen eines Mangels:
Schiissler Salz Nr. 12 Calcium
sulfuricum (Gips, Gipsspat, Ala-
baster).

Hals und Atmungsorgane:
Ausscheidung der Schleimhiiute,

schleimig oder eitrig. Lungener-
krankungen mit reichlichem,
schleimigen und eitrigem Auq-
wurf.

Haut: Zellgewebsentziindun-
gen, eitrige Ausschlige, Milch-
schorf, krustige Ekzeme. ‘
Empfehlenswerte Biicher:
Lehrbuch der Biochemie von Dr.
Kurt Hickethicr, Sonnenschiu-
Anlitzdiagnostik von Dr. Kurt
Hickethier, Volle Sehkraft von’
Dr. Kurt Hickethier, Salze des.
Lebens von Schleimer.

www.heilpraktiker.li
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