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Spanische Fliege
Als Ausgangssubstanz fir die Herstellung
des homtopathischen Mittels «Cantharis»

wird der getrocknete Kiifer Cantharis vesi- .

catoria, die Spanische Fliege, verwendet.
Der Hauptwirkstoff Cantharidin kommt in

den Giftdriisen des Kiifers vor, der das Gift

abgibt, wenn er mgcgnﬂ’en wird. In der

Volksheilkunde wird; die Giftwirkung des
Cantharidins in Form von so gepannten. |
Canmuidenpﬂm pnutzt. Die Pﬂlster_

Emtziadungen :
tisch ist die starke Blasenbildung Auch hier
finden wir die stark brennenden Schmerzen,
oft verbunden mit einem Juckreiz. Hiufiger
Anwendungsbereich sind Verbrennungen
aller Ant.

® brennende Schmerzen

@ Gesicht blass oder gelblich -

® Verbrennungen, (verhindert’ Blasenbll-
dung)

Gomiiiszustand

@ Patient ist sehr unruhig, rastlos, fithlt
sich elend, jammert
@ Ekel vor Essen, Trinken, Rauchen

@ Verbrennungen und Verbrithungen
@ Sonnenbrand )
® Spinnenbisse, Ameisenbisse

Hals: heftiges Brennen in Mund, Rachen
und Hals, Gefithl, wie wenn glithende Koh-
len im Hals wiiren, Verbrannter Hals durch
zu heisses Essen und Trinken. Kann Fliissi-
ges nur sehr schwer schlucken.

Niere/Blase: stiindiger, fast unertrig-
licher, schmerzhafter Harndrang, es kom-
men aber nur sehr wenige Tropfen, Bren-
nende, schneidende Schmerzen in der Harn-
rohre. Der Urin brennt wie heisses Wasser,
blutiger Urin. Brennender Schmerz in der
Nicrengegend, welche sehr berithrungsemp-
findlich ist. Schmerzen vor, withrend und
nach, aber vor allem wihrend des Wasserli-
sens. Gesteigertes sexuelles Verlangen.

Haut: alle Arten von «wassergefiillten»
Blasen und Bliischen, die heftig brennen

und jucken. Verbrennungen und Verbrithun-
gen mit Blasenbildung. Sonnenbrand mit
Blasenbildung.
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Alterssichtigkeit ist ab 40 Jahren ein Thema

Die Alterssichtigkeit oder Presbyo-
pie ist der langsame und altersmiis-
sige Verlust der Elastizitiit der Lin-
se. Fir die Akkomodation, d.h. die
Umschaltung-vom- Weit- zum Nah-
sehen, ist einzig die Linse zustlin-
dig. Sie besteht aus einer flexiblen
Masse, die in ihrer Krlimmung
durch feinste Muskeln regulierbar
ist. Schon ab der Geburt verliert die
Linse nach und nach ihre Elastizitiit
durch eine ganz allmiihliche Einla-
gerung von Kalk. Das Auge wird
deshalb in seiner Fihigkeit zu ak-
komodieren immer weiter einge-
schriinkt.

Da die Veriinderbarkeit der Lin-

senkriimmung vor allem flir das
Nahsehen gebraucht wird, hat die
immer grisser werdende Starrheit

der Linse zu Folge, dass der-
Mensch mit der Zeit weitsichtig -
witd.-

Regeimiissige Kentrelle ab 40
Merkbar wird die Einschriinkung
erst ab ¢inem Alter von 45 Jahren,
ab 60 Jahren ist fast keine Anpas-
sung der Naheinstellurig mehr
miglich. Betroffene werden bei-
spielsweise beim Lesen der Zei-
tung gezwungen werden, sie im-
mer weiter weg zu halten. Mit der
beginnenden Alterssichtigkeit wird
das Lesen als anstrengend empfun-
den und zuweilen verspliren die

Betroffenen einen dumpfen Druck -

in der Stirn und den Augen. Des-
halb braucht der bis dahin Normal-
sichtige eine Lesebrille. Ab dem
40. Lebensjahr empfiehlt es sich
deshalb, einmal jéhrlich eine Kon-
trolle der Augen vornehmen zu las-
sen.

Beratung bei Federer Augenoptik

Die Alterssichtigkeit ist eigent-
lich keine Krankheit, sondern eine
natiirliche physiologische Alterser-
scheinung. Eine Lede- oder Gleit-
sichtbrille sowie Mehrstiirkenkon-
taktlinsen konnen die mangelnde

Einstelifihigkeit der Augenlinse
unterstiitzen.

Auch bei einer bereits bestehen-
den Fehlsichtigkeit bestehen zahl-
reiche Moglichkeiten zur Korrek-
tur der Alterssichtigkeit. Neben
der Verwendung von zwei Brillen
~ eine filr die Fernsicht und eine
filr die Nahsicht - besteht auch die
Mbijglichkeit einer Zweistirken-
brille oder Mehrstiirken-Linsen.

Dabei wird die Korrektur sowoh}

fur den Nah- als auch flir den
Fernbereich in einem Brillenglas,
bzw. einer Linse vereinigt, wo-
durch das lastige Wechseln zwi-

schen den Brillen vermieden wer-:

den kann. Eine andere Mdglichkeit
ist es, eine Kontaktlinse fiir das
Sehen in die Ferne zu verwenden
und zum Lesen zusitzlich eine
Brille fiir die Niihe. Es gibt unzith-
lige Korrekturmoglichkeiten fiir
die so genannte «Alterssichtig-
keit» Mit der Sehkonzeptberatung

von Federer-Augenoptik in Buchs

haben Sie Gewithr fiir die richtige
Losung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Federer-Augenop-
tik Buchs kennen alle Losungen
um fiir Sie die ideale Korrektur zu
finden. (PD)

Warnung vor Nierenerkrankungen
Wissenschaftier fordern jiihrlichen Testcheck

WEIMAR - Wissenscheftier
wamen ver sinem rasanten An-
ven Nisrenerkrankungen.

Erst kitrzlich hatten Forscher in der
Fachzeitschrift «The Lancet» vor
ciner Zunahme der Nierenerkran-
kungen im epidemischen Ausmass
gewarnt. Die Gesellschaft fiir Neph-

_ rologie teilt die Sorge der Wissen-

schaftler und sieht sich in ihren Be-
mthungen, den Urintest als Stan-
dard in den hausirztlichen Jahre-
scheckup zu integrieren, bestiirkt.
Die deutschen Experten verweisen
auf die Notwendigkeit einer ver-
besserten Priivention und  Frither-
kennung, Der Hauptgrund fir ter-
minale Niereninsuffizienz, einem
Schaden, der nicht mehr zu behe-
ben ist, liegt darin, dass die Niere
ein «leises Organ ist und sich Ver-

-nicht gleich durch Schmerzen oder
andere auffillige Symptome be-
merkbar machen.

 Rislkatakdergn sind bekaant

Eine besondere Risikogruppe
stellen die weltweit 154 Millionen
Diabetiker dar. Nach globalen Sta-
tistiken wird sich diese Zahl in den
niichsten 20 Jahren verdoppeln.
Damit wird sich auch die Zahl der
Fille, bei denen ein terminales Nie-
renversagen eine Folge des Diabe-
tes ist, verdoppeln. Schon heute
sind etwa die Hiilfte aller dialyse-
pflichtigen Patienten Diabetiker.
Interessant ist auch.der Zusammen-
hang zwischen Nierenerkrankun-
gen und kardiovaskuliren Erkran-
kungen: Beide beeinflussen ‘sich
gegenseitig und haben die gleichen
Risikofaktoren: Rauchen, Uberge-
wicht, Hochdruck.

Sibriicher Urintost

" Fiir die Experten gewinnt durch
diese Zahlen die Fritherkennung an
Bedeutung. So weist ein erhthter

Eiweisswert im Urin auf Nieren-

schiidigungen hin. Dartiber hinaus

schlechterungen der Organfunktion ' ist dies auch ein Marker fir Herz-

Kreislauferkrankungen. Bisher ist
der Test nur im Vorsorgekatalog filr
Diabetiker enthalten, doch ange-
sichts der dramatisch steigenden
Zahlen sei es ratsam, den Urintest
in den jihrlichen «Jahrescheck» zu
integrieren, (PD)

IN EIGENER SACHE

Kurt Hungerbiihler
Helipraktiker sus Nendsin
N

Schiissler Salz Nr.8 .

Netrium musisticum

Fortsetzung vom vergangenen
Dienstag:

Harnorgane: Kann in Gegen- :
wart anderer keinen Hamn las-
sen, Unfreiwilliger Harnabgang
beim Husten, Lachen, Njesen.

Geschlechtsorgane: ‘Miinn- -
lich: Libido vermindert, unfrei-"
williger Samenabgang, nachhal-
tige Verstimmung nach Ge-
schlechtsverkehr. Weiblich: Re~~
gel versplitet und zu splirlich,’;
Trockenheit der Scheide, Abnei-
gung gegen Geschlechtsverkehr.

Bewegungsapparat: Riicken-

schmerzen mit dem Bediirfnis,
auf etwas festem zu Liegen. |
Rheumatische Schmerzen in al-
len Korperteilen, die sich durch
Kilte und nasskaltes Wetter ver- L
schlimmern.
" Haut: Akne besonders an der
Stirnhaargrenze, Haut trocken
oder fett, Neigung zu Rissen an
Nase, Mund und After.

. Whrmeregulation: sehr kiil-
teempfindlich, frieren und fris-
teln bei nasskaltem Wetter, war- |
mer Handschweiss. T

Anzeichen eines Mangels:
bei geringem Mangel: schmaler
schmierig gliinzender -Streifen’
entlang des Unterlides im Wim-.
pernbereich. Je griisser der Man-
gel, umso mehr Gelatineglanz
im Gesicht, besonders die Nase
glinzt.

Bel starkem Mangel: wiiss- |
rig-gedunsenes Gesicht, schwam-
mige Beschaffenheit der Wan-
gen, beginnend neben der
Nase.
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