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• Einführungskurs: 21. und 28. April 2005 
• Laufend neue Kurse auf Anfrage 

JBft ÜMMriMaC - H i h M n i n  fp(P • IHMn IMMVI «NiV 
• Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang? Wir 
ändern oder flicken für Sie! Annahme je
weils Donnerstag Vormittag von 9 bis 10.30 
Uhr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung 
unter Tel', 237 65 65. 

• Geleitetie Halbtagestour am Dienstag, 19. 
April 2005, nach Bad Ragaz und zurück. 
Anfotdeningsstufe: leicht, Distanz ca. 26 
km, dem Wetter angepasste Kleidung, Helm 
und Getränk nicht vergessen. 

Treffpunkt: Triesen, Parkplatz Säge um 
14 Uhr. Auskunft und Anmeldung bei der 
KBA, Tel. 237 65 65. 

• Schaan: Jeden Montag, 08.30 Uhr, Park
platz Tennisplatz DUX 
• Triesen: Jeden Mittwoch, 08.30 Uhr Park
platz Robinson Spielplatz 

Weitere Bewegungsangebote im ganzen 
Land. Rufen Sie uns an! 

• Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be
dürfhissen angepasst ist (z.B. in der Administ
ration, für betreuende Angehörige, in Kri
sen* und Konfliktsituationen etc.) 
• Testaments-Broschüre «Erben und Verer
ben» 

Weitere Informationell und Anmeldung 
KBA Tel. 237 65 65. 

1011. Wattierung der Gipfelstürmer -

fcum jupm» 
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ka l o d ir  van M t  L I M  9T1S 
Uhr und um 11.18 Uhr. M B M Z -

i m  18.18 Uhr. 
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Gottesdienst Im 
Klostar St. Elisabeth 
SCHAAN - Morgen Sonntag, 17. April 
feiern wir den Gottesdienst am 3. Sonntag 
mit Pfarrer Franz Nttscher. Musikalische Ge
staltung Musikgruppe Helga Biedermann. 
Die Schwestern und die Vorbereitungsgrup
pe möchten Sie zu diesem Gottesdienst herz
lich einladen. Beginn um 11 Uhr in der Klos
terkapelle. (PD) 

Mtttteizentruin Rapunzel 
SCHAAN - Das Betreuungsteam freut sich 
auf viele Mütter, Väter und Kinder, die ein 
paar ungezwungene Stunden verbringen 
möchten. Geöffnet von Montag Ins Donners
tag von 15 bis 17.30 Uhr sowie freitags von 
9 bis 11 Uhr, Cafeteriabetrieb mit kostenlo
ser Kinderbetreuung. Adresse: Schmedgässle 
6, (Pfadiheim) Schaan, Tel. 233 33 03. 

Mytraff(8Mi11/2 Jahn) 
Jeden Montag treffen sich junge Mütter 

zum Reden, Erfahrungen austauschen oder 
einfach zum dabei sein von 16 bis 17.30 Uhr. 
Ohne Voranmeldung. 

Vemissage im «Müze» am Montag, 25. 
April; Beginn: 13.30 Uhr. 

Ganzheitlich erziehen, «Entwicklung 
(»raucht förderliche Bedingungen.» Am Don
nerstag, 28. April - es sind Boch Plätze fcei, 
bitte um Anmeldung. Beginn 15.30 Uhr -
mit Kindelbetreuung. 

Haare schneiden lassen in einer vertrauten 
Umgebung und dann gleich weiterspielen! 
Am Donnerstag, 21. April ab 15 Uhr. 

Auch Viter sind herzlich dazu eingeladen 
von 9 bis 11 Uhr 

Im Juni - fünfmal Babymassagekurs ftlr 
Babys von 3 Wochen bis 6 Monate; M o s  bit
te im «Müze» nachfragen. (PD) 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unti nterland 

Balzers hat rund 60 km schöne 
Wanderwege, die von der Gemein
de gut gepflegt werden. Sehr be
liebt sind die Wanderungen im Ge
biet Anell-Fläscherberg. Am näch
sten Donnerstag wandern wir vom 
Brückle in Mttls in der Garnrechte 
aiöLenzawaldrand entlang zum 
Ellweg. Durch den Ellwald zu den 
Diabalöchern und über den Heida-
kopf (719 m) ins Elltal mit den ge
schützten Magerwiesen. Beim 
Übergang ins Mozatobel fasziniert 
der grossartige Ausblick ins Rhein
tal und auf die fast senkrechten 
Wände des Fläscherberges. Durchs 
Mozatobel geht's hinunter in die 
Auenlandschaft zwischen Fläscher-
berg und Rhein bis zum Torkel, 
Weinlaube Fläscher Bad, wo wir 
ein Gläschen Wein und eine Brettl
jause gemessen können. Die Ge
nossenschaft «Torkel Fläscher 
Bad» feiert dieses Jahr ihr 20-jähri
ges Jubiläum. Der Rückweg fuhrt 
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uns dem Rhein entlang zum Freien
berg, dem beliebten Kletterfelsen 
unserer Bergsteigerjugend. Am 
Balzner Marmorsteinbruch vorbei 
erreichen wir dip Kapelle Mariahilf 
und kurz darauf den Falknis, wo al
le interessierten Gipfelstürmer-

W A L L F A H R T  

Gutenberger 
La Ssletts-Mrt 
BALZERS - Seit Jahrzehnten ist 
es zur Tradition geworden, dass das 
Haus Gutenbetg in Balzers wenigs
tens eine Fahrt im Jahr nach La Sa-
lette durchführt. La Salette ist einer 
der höchst gelegensten Marien
wallfahrtsorte in den französischen 
Alpen. Die diesjährige Wallfahrt 
findet Uber Pfingsten (13. bis 16. 
Mai) statt. Die Fahrstrecke geht 
quer durch die Schweiz nach Genf, 
von dort viä ChamMry, Ann&y, 

Für Sie Im Dienst 

Grenoble. Dann folgt der Weg der 
Route NapdtöSon bisCÖfps, wd die 
Strasse eine Linkskurve nimmt und 
der Weg über viele Serpentinen in 
die Höhe führt. Je mehr die Strasse 
in die Höhe führt, umso mehr ver
stärkt sicfa auch der Eindruck, dass 
der Alltag mit seinen Verpflichtun
gen und Lasten zurückbleibt. Im 
Blick von der Höhe des Mont Pla-
neau oder des Gargas, dem Haus
berg des Heiligtums; lässt sich die 
Einsicht gewinnen, dass das, was 
im Alltag sich so breit macht, wie
der seine richtigen Dimensionen 

F A M I U E I M H I L F E  

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 26294 97 
Tel. 23298 90 
Tel. 233 24 84 
Tel. 373 39 45 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan 
Planken 
Gamprin/Bendera 
Eschen/Nendeln 

Tbl. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tbl, 232 98 90 
Tbl. 232 42 41 
Tbl. 373 27 78 
Tel. 373 22 83 
Tel. 373 20 34 

Balzen 
Iriesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

TW, 388 13 31 
Tbl. 392 19 30 
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 8411 
Tbl. 232 94 68 

stselle Gasthaus Traube (fcb Schaan 
12.49 Uhr). 
• Wanderleiterin: Agnes Schuler, 
Tblefon 384 15 4 L  

Nächsten Dienstag statten wir 
unsere Wanderung in Hinterschel
lenberg. Zuerst geht es bergab über 
Kolakärebni zur Hala. Dann folgen 
wir schönen Feldwegen Ubers Riet 
bis zum Mölibach und gelangen 
von dort nach Ruggeü, wo wir im 
CafC Oehri erwartet werden. 
• Treffpunkt: Dienstag, 19. April 
um 13.35 Uhr bei der Haltestelle 
Hinterschellenberg (ab Schaan 
13.10 Uhr). 
• Wanderleiter., 
lefon 373 21 62. 

Wanderleiter zum Abschluss des 
Wandeijahres 2004/05 ihre Ideen 
für die Zukunft, kurzfristig für die 
nächsten zweiMonate, anbringen 
können. 
•Treffpunkt: Donnerstag, 21. April 
um 13.16 Uhr in Balze», Halte

nder Post in Vaduz 
etdgäwandeit und* i..«..i--. , 
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bei nacKSchaan zum 
"•©riöft; -  f . : v  
• TVeffpunkt* Freitag, 22. April um 
13.40 Ührbei derPost in Vaduz 
• Wanderleiterin: Ida Moritz, Tele
fon 384 24 61. 

Zur Hauptversammlung am Frei
tagabend, 22. April, tum 19.30 Uhr 
im Rathaussaal in Schaan sind alle 
LAV-Seniorenwanderer herzlich 
eingeladen. Für Speis und Trank 
sorgt die LAV-Jugend. (LAV/AS) 

erhält. Natürlich gibt es in La Sa
lette die Pilgerangebote: wie die-
Lichterprozession am Abend und 
am Pfingstsonntag einen Gottes
dienst in mehreren Sprachen, doch 
dem Einzelnen veit>leibt in den 
zwei Tagen des Aufenthaltes noch 
genügend Zeit für Spaziergänge in 
der imponierenden Bergwelt, für 
persönliche Besinnung oder auch 
für ein Schwätzchen im Pilgenes-
taurant. Gefahren wird mit einem 
liechtensteinischen Carunterneh-
men und für den Leiter der Gruppe, 
Pater Ludwig Zink ist es wie ein 

beständiges Wunder, dass rieh je
des Jahr 20 bis 30 Personen aus 
Liechtenstein und dem Rheintal 
zur Wallfiahit einfinden. La S«lette 
ist ein stiller Kraftort, so dass jedes 
Jahr «Wiederholungstäter» mit
kommen, aber es gibt jew<älsauch 
Personen, die den Wallfahrtsort 
zum ersten Mal entdecken und 
schätzen lernen. Zusteigemögbcti-
keiten gibt es entlang der Strecke, 
Detailprogramm und AimtelcMfakjg 
Ober das Sekretariat des Hauses 
Gutenbeig, Balzers, Tbl. 388 11 33, 
Fax 388 11 35. (PD) 

Mauren/Schaanwald Tel. 37313 79 
Schellenbeig ibl.373 10 02 
Ruggell Tbl. 373 41 90 

Liecht. Unterland Tbl. 373 22 26 

B a l m s  * Tbl. 3841808 
friesen Tel  392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tbl. 232 98 90 
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tbl, 3734190 

Gottesdienste in Ueditensteiit 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 17. April 2005 

!?.3omrvoraheoci; 730, io D R "  
sHaiis Gutenbäs: 8 J 0  Uhr 

19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 

w i J F v o S B s a r  
10Uhr,19Uhr 

UTURr 
Eschen 
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19 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr, 16 Uhr 

löUhr, 

Marienkapelle: 8.15 Uhr 

10.30 Uhr 
W 
Neaddn 
18.30 Uhr Vxabend; 9.3Q Uhr 

•  CirttffflttMMthaKwatfaefa .... 
12.15Uhr,lcath, Pferkiicbe in Buchs 

i Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Bachs, gegenüber Migros 
Gottesdienst In Spanisch: 
jeden 2,0?d 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buch*, gegenüber Migros 

.Klrchc 

»tein,Bahnhafste 16, Möbelhaus 
Thöny UG. FL - 9494 Schaan. 
Predigt; Hans Krittli, gleichzeitig 
Programm ftr Kinder 

8.15,9,30 Uhr 
St  Josef, : 11 Uhr 

.30 Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 

: IS Uhr Vorabend; 
9.30,19 Uhr 
Kloster. 11 Uhr 
SdMaawafct 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr 

I I B V ü i W W  
Balxen • -
1045 Ute in der St  PeMikäche in 
Schaan 

in Schaan 5UJ*inderSt 

200S 
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfaner • 
Hartwig Janus und Kindergottec- -
dienkt (Pfsrrerin Catherina Janus), 
Sehaaaer Strasse 22. 

Sonntag, 17, April 2005 
10 Uhr, Gottesdienst uad Tbufb mit-
Pfarrerin Karin Ritter. 
Fretei 
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