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Tal Chi Chuan

SCHAAN - Fliessende Lebensenergie. Tai
Chi Chuan ist eine jahrhundertealte medita-
tive Atem- und Bewegungsmethode, die in
China entwickelt wurde. Sie soll. dazu die-
nen, das «Chi» (Lebensenergie) ungehindert
im K&rper fliessen zu lassen. Tai Chi Chuan
wird mit Erfolg auf Breitensportebene, vom
Senioren- bis zum Leistungssport, sowie im
therapeutischen Bereich angewandt und ist
fur alle Generationen gleichermassen geeig-
net. Die Bewegungsfolge, die vermittelt
wird, ist eine Kurzform aus dem Chen-Stfl.
Die Ubungseinheiten werden ergtinzt durch
Meditation, spezielle Kdrper-, Atem- und
Dehniibungen. Der Kurs 796 unter der Lei-
tung von Rildiger Breustedt beginnt am Frei-
tag, den 22. April um 20.15 Uhr im Haus
Stein-Egerta in Schaan. Anmeldung und
Auskunft bei der Erwachsenenbildung Stein-
Egerta in Schaan, Telefon 232 48 22 oder per
E-Mail info@stein-egerta.li. (PD)

Glasschmelzen fiir Einsteiger
GAMS - Im «Glass-Fusing»-Kurs mtchte
ich Thnen zeigen, wie Sie mit Glas gestalte-

risch umgehen kénnen. Klar- und Farbglas in -
Platten, zu Scherben, runden Scheiben oder

Streifen geschnitten, das sind unsere Rohlin-
ge. Bis der gliiserne Rohling schliesslich
zum Teller, Aschenbecher, zur Schale oder
Vase wird, steht ihm noch einiges bevor. Die
Stiicke werden Glas auf Glas im Brennofen
zusammengeschmolzen, dadurch erhiilt jede
Platte eine eigenc Struktur. Die Glasplatte
wird zum Teller, indem sie sich beim zweiten
Brand im Ofen in einer Form absenkt. Der
Kurs 125 unter der Leitung von Hedy
"Gnehm beginnt am Donnerstag, 21. April,
um 19 Uhr im Werdenberger Glas Design in
Gams. Anmeldung und Auskunft bei der Er-
wachsenenbildung Stein-Egerta in ‘Schaan,
Telefon 232 48 22 oder per E-Mail
info@stein-egerta li. (PD)

Gmsszﬂgnge Spenden ernghch- |

ten es dem Verein, verschiedenste
Projekte finanziell zu unterstiitzen,
Verschiedenste Fliichtlingsinstitu-
tionen -aufi indischem Boden konn-
ten durch die Einnahmen der Spen-
denaktion besser ausgestattet wer-
den. Darunter das SOS-Kinderdorf
in Dharamsala, welches von der
Schwester des Dalai Lama, Jetsun
Pema geleitet wird. Ein weiteres

~ Kinderdorf steht in Ladakh, wo

sich nach und nach, aufbauend auf
einer anflinglichen Spende des Da-
lai Lama und einer Vergabe von
Land durch die indische Regierung,
ein blithendes Dorf entwickeln

konnte. Dort ﬁs;?@ g(inder aus Ti-
i e i | o _.:_'r’,,;f,.‘.,f N ot

Hansjorg Quaderer, Priisident von
TUL, begriisste am vergangenen -
Dienstagabend im Restaurant Post
- in Schaan die anwesenden Mitglie-
der und Giiste. Mit kurzen Schilde-
rungen - einiger Veranstaltungen
liess er das Vereinsjahr Re\me pas-
- gieren. ]

bet eine Heimat wie auch in der
«Transit School», welche sich in
der Nithe von Dharamsala befindet.
Dort konnen gefliichtete tibetische
Fliichtlinge die Schule besuchen,
ein Handwerk erlernen, tibetisch
schreiben und lesen sowie Englisch
lernen.

Dieter Becker schilderte die an-
gespannte Situation der Tibeter.

. Bilder yom 9&1& Lama und Dac ., Waffe
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stellungen von allgemeinen tibeti-
schen Inhalten sind nicht erlaubt. In
seinen Ausfiihrungen, die er auf das
«Tibet Information Network» und
auf Berichte renommierter Zeitun-
gen abstiitzt, kam die Besorgnis
{iber die aktuellen politischen Ent-
wicklungen zur Sprache: das 1989
nach der Niederschlagung der Stu-
dentenunruhen von der EU ver-
hiingte Waffenembargo gegen Chi-
na soll aufgehoben werden, um
engeschiifte mit China zu thti-

gen. Nicht allein der chinesische
Dissident Harry Wu, der unliingst
auf Einladung des Pen-Clubs und
TUL in Liechtenstein seine Erfah-
rungen- in chinesischen Arbeitsla-
gern schilderte, wamt vor dem
mdglichen Einsatz dieser Waffen
gegen das tibetische und das taiwa-
nesische Volk.

Am kommenden Samstag, 16
April laden die Tibeter/-innen ab 16
Uhr zu ihrem Fest in den Gemein-

Einfuhrungsangebot:
brandneue Suzuki Diesel-Miodelle soeben eingetroffen.
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Klimadutometik, ABS, 4 Alrbags Sitzheizung, Servolenkung,
Nebellampen, Redio/CD, Alufeigen

M l'nh 1 3 Gl- 'Ibp w
" Kineaniage, ABS, 4 Arbags, Alufelgen. Breitreifen,
: Nebeilampen, Servolenkung, Radio/CD
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