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für Hit Altarefragan, M 237 65 BS 

Geleitete Halbtagestour am Dienstag, S. 
April 2005, von Vaduz nach Trübbach und 
zurück. Distanz ca. 20 km, Anforderungs
stufe leicht, Getränk, Helm und wetterfeste 
Kleidung mitnehmen. 

Treffpunkt: 14 Uhr Sportplatz Vaduz, 
Parkplatz. Auskunft und Anmeldung KBA 
Tel. 237 65 65. 

Unsere Computeria steht Ihnen zur Verfü
gung zum Üben am PC, Surfen im Internet, 
für Hilfestellung bei Fragen ... 

Gebrauchte Lupen günstig abzugeben -
bitte melden Sie sich bei der KBA - Telefon 
237 65 65. 

«HNftrnitM für dm LeberaaNtag» 
Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils 

am Freitagnachmittag von 14 bis 17 Uhr ge
öffnet. 

" B i m  Uno varenien» 
Testaments-Broschüre 

«Fr Rngeriwat» - Nähservfca 

Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang? Wir 
ändern oder flicken für Sie! Annahme je
weils Donnerstagvormittag von 9 bis 10.30 
Uhr in der KBA. Wir bitten um Anmeldung 
unter Tel. 237 65 65. 

Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be
dürfnissen angepasst ist. 

Administrative Hilfe: Wächst Ihnen Ihre 
Korrespondenz über den Kopf? Oder brau
chen Sie Hilfe bei Anträgen für Hilflosen-
entschädigung, Hilfsmittel oder Pflegegeld? 
Dann rufen Sie uns an! 

Betreuende Angehörige: Betreuen Sie Ih
re älteren Angehörigen und suchen Sie Rat 
und Unterstützung? Wir informieren und be
raten Sie gerne. 

Krisen- und Konfliktsituation: Schwie
rige Lebenssituationen wie Krankheit, Be
treuungsbedürftigkeit, U nstimmigkeiten 
und Todesfälle in der Familie usw. machen 
Ihnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein of
fenes Ohr und Hilfe für neue Perspektiven. 

BqfMtung 
Hausnotruftelefon: Die Taste für die 

schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten: 

Vermittlung von handwerklicher Hilfestel
lung, Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbe
ratung: Beratung und Beschaffung von 
Hilfsmitteln für ein sicheres Zuhause. 

Bewegungsangebote im ganzen Land -
rufen Sie uns an! 

Walking in Schaan und Triesen - Fitgym
nastik in Schaan, Vaduz, Triesen, Triesen-
berg, Balzers und Eschen - Schwimmen/ 
Wasseigymnastik in Schaan, Triesen, Bal
zers und Eschen - MÄnnerturnen in Vaduz 
urtd Schellenberg - Seniorenturnen in 
Eschen, Nendeln und Schellenberg - Inter
nationales Folkloretanzen in Vaduz - Al
tersturnen in Vaduz - Veloffehren: attraktive 
Touren in und um Liechtenstein. 

Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA Tel. 237 65 65 

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
1009. Wanderung dar Gipfelstürmer - 842. Sanioranwandarung - 604. Fraitagswanderung 
Dank anzHillger Stunden Frah 
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Sentorenwaaderun* 
oen erfolgt Im varanataltangs-
fcalandar van Radla L am 9.15 
IHn- ind am 11.1B llfir. Bai Sanz-
tagaawandeningen am Vertag 
am 18.15 Uhr. 

stiinnaf and öpfeljeniesser 
Nach der Wanderung Uber die 

nördliche Grenze Liechtensteins 
wandern wir am nächsten Donners
tag über die südliche Grenze und 
zwar von Trübbach nach Sargans. 
Wir starten bei der Post in Trüb
bach und wandern dem Trübbach 
entlang bis zur Chlefibündt (549 
m). Nach der Weggabelung auf 
Matug geht es durch den Gonzen-
wald auf den Spuren des Frühlings 
Richtung Schloss Sargans. Beim 
Aussichtspunkt Uber Sargans mit 
dem Jägerstand/Baumhütte machen 
wir eine kurze Rast und entschei

Velofahren: 
Das gesunde Vergnügen 
VADUZ - Sobald sich der Winter 
in diesen Tagen endgültig verab
schiedet, wächst die Lust, sich wie
der im Freien sportlich zu betäti
gen. Dabei erfreut sich das Velo
fahren gerade bei Seniorinnen und 
Senioren steigender Beliebtheit, 
bietet es doch die Möglichkeit, un
ter Schonung der Gelenke die per
sönliche Fitness zu fördern. Als ty
pische Ausdauersportart werden 
hierbei Herz, Kreislauf und der 
Stoffwechsel angeregt, die körper
liche Bewegung und die Freude am 
Naturerlebnis steigern das psychi
sche Wohlbefinden, und nicht zu
letzt machen gemeinschaftliche 
Unternehmungen einfach Spass! 
Wer mitfahren will muss keine 
Sportskanone sein, denn der Start 
im Frühjahr findet gemächlich 
statt. Allerdings sollte man sich ge
sund fühlen bzw. den Arzt zur Ab
klärung allfälliger Fragen konsul-
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den uns für die längere Wanderung 
auf dem Erzbildweg oder der direk
ten Wanderung über Prod zum 
Schloss Sargans. Die Erzbildkapel
le (795 m) im Gonzenwald mit dem 
Altarbild der 14 Nothelfer ist eine 
historische Gebets- und Gedenk
stätte der Knappen vom Eisenberg
werk Gonzenv wo seit der Römer
zeit bis 1966 Erz abgebaut wurde. 
Der direkte Weg führt hinunter Uber 
Prod zum Schloss Sargans, wo wir 
im dortigen Restaurant, bzw. bei 
schönem Wetter auf der Schlosster
rasse, einkehren. Im Schlossturm 

ist das Museum Sarganserland 
untergebracht, das sehr sehenswert 
ist und vom Europarat ausgezeich
net wurde. 
a Treffpunkt: Donnerstag, 7. April, 
um 13.42 Uhr bei der Post in Trüb
bach (ab Schaan 13.09 Uhr), 
a Auskunft: Agnes Schuler, Tele
fon 384 15 41. 

842. Senieremvanderang 
Die erste Wanderung im April 

führt von der Post in Mauren Uber 
die Torkelgasse, Steinbös, Rosen-
bühler, Aspen nach Eschen. 

a Treffpunkt: Dienstag, 5. April, 
um 13.25 Uhr bei der Post in Mau
ren (ab Schaan 13.10 Uhr), 
a Wanderleiterin: Hanni Schreiber, 
Telefon 373 21 62. 

804. FraHagmaaderung 
Am Freitag wird bis Rizlina mit 

dem Li-Bus gefahren. Anschlies
send Spaziergang nach Lavadina, 
Steinort und durch den Wald hinun
ter ins Zentrum von Triesenberg 
zur Einkehr im Gaf& Guflina. 
a Treffpunkt: Freitag, 8.4.2005 um 
13.40 Uhr bei der Haltestelle Rizli
na (ab Vadudz 13.20 Uhr) 
a Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 24 61. 

K B A :  V E L O F A H R E N  

tieren. Durch regelmässiges Fah
ren, auch im Alltag bei jeder Gele
genheit, findet eine langsame Kon
ditionssteigerung statt, und man 
fUhlt sich im Sattel zunehmend 
wohl. 

als Velofahrer den Zug zu benut
zen. Was man als Alleinfahrer oft 
vernachlässigt, Aufwärmen und 
Dehnen, fällt in der Gruppe viel 
leichter. Tipps rund um die Fahr
technik, Kleidung, Ernährung und 
Velopflege werden auf Wunsch 
mitgeliefert. Als fahrbarer Unter
satz sind Touren-, City- oder 
Mountainbikes geeignet, die den 
Verkehrsbestimmungen entspre
chen. 

Zur Filmpremiere «Auf Schus
ters Rappen durch Liechtenstein», 
mit den LAV-Seniorenwanderer im 
Jahre 2004: Am Montag, 11. April, 
19.15 Uhr (Bus ab Vaduz 18.40 
Uhr) im Gemeindesaal (Hotel Kulm) 
in Triesenberg. 

Dazu ist jedermann herzlich ein
geladen. (LAV) 

die aktuelle Tour der kommenden 
Woche erscheint jeweils samstags 
in der Rubrik KBA aktiv in den . 
Landeszeitungen. Eine Übersicht , 
aller Touren ist bei der KBA erhält
lich. 

Hinweis: am Dienstag, S.April, -
findet die erste Tour von Vaduz ' 
nach Trübbach statt (20 Kilome
ter). Treffpunkt: 14 Uhr beim 
Sportplatz Vaduz. 
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Viele Teilnehmer schätzen es, 
unter sachkundiger Leitung auch 
andere Routen als die bisher gefah
renen, sowie neue Orte kennen zu 
lernen. Nebenbei übt man, sich si
cher im Verkehr zu bewegen oder 

Ab 5. April finden wieder wö
chentlich jeden Dienstag begleitete 
Halbtages- oder Tagestouren statt. 
Auf anfangs kurzen, später maxi
mal 35 Kilometer langen Halbta
gestouren erfahren Sie die nähere 
Umgebung. Diese Touren sind ide
al zum Aufbau und zur Erhaltung 
der Kondition. An den Tagestouren 
werden leichte bis anspruchsvolle 
Wege mit 50 bis 75 km unter die 
Räder genommen. Ein Hinweis auf 

Den Höhepunkt der diesjährigen 
Saison stellt die Fahrt ins hügelige 
Voralpenland zwischen Bregenz 
und Immenstadt dar (vom 21. bis 
24. August). Die abwechslungsrei
che Landschaft und die Gastlich
keit Oberschwabens entschädigen 
für manchen Schweisstropfen, der 
sicher fallen wird (Auskunft bei 
der KBA). Wenn Sie sonst noch et
was wissen möchten: die Kontakt-
und Beratungsstelle Alter gibt 
detailliert Auskunft unter Telefon 
237 65 65. (PD) 

F A M I L I E N H I L F E  

Für Sie Im Dienst 
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Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90 
Tel. 233 24 84 

Liecht. Unterland Tel. 373 39 45 

Mahbettendiamt 

Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90 
Schaan Tel. 232 42 41 
Planken Tel. 373 27 78 
Gampri n/Bendern Tel. 373 22 83 
Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 

Mauren/Schaanwald Tel. 373 13 79 
Schellenberg Tel. 373 1002 
Ruggell Tel. 373 41 90 

Liecht. Unterland Tel. 373 22 26 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 50 
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 94 68 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 

Tel. 384 18 08 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262 94 97 
Tel. 232 98 90 

Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 41 90 

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 3. April 2005 
Balzers 
18.50 Uhr Vorabend: 7.3Ö, 9.3Ö Uhr 
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
18 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30,19 Uhr 
Mauren 
TTTDHF; 
Nendeln 
9.3Ö Uhr 
Planken 

Schellenberg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 

19.30 Uhr Vorabend 
Russell 
19.58 Uhr Vorabend; l ö  Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Kloster: 11 Uhr 
Schaanwald 
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Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10 Uhr, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenbem 
9.30,19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz ' 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
8rl5,9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr, 
Gottesdienst In Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzers 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der S t  Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Portugteifach 
10.30 Uhr in Sevelen 

Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 
1BF International Blble Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Gottesdienst in Spanisch: 
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros 
EvangeMsch-luth. Kirche 
Sonntag, 3. April 2005 
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Hartwig Janus; anschliessend Kir
chenkaffee, Schaaner Strasse 22. 
Evangelische Kirche  o 
Sonntag, 3. April 2005 
10 Uhr, Gottesdienst mit Pfarrer 
Christoph Möhl, Predigt: Lukas 7, 
1 - 10 «Jesus und die Nicht-Juden». 
Freie Evangelische Gemeinde 
Gottesdienst, Sonntag, 3. April 2005, 

*18 Uhr in der FEG Liechtenstein, 

Bahnhofstr. 16, Möbelhaus Thöny 
UG, FL - 9494 Schaan., 
Predigt: Hans-Jörg Rätz, gleichzeitig 
Programm für Kinder 
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