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K B A - A K T I V  

| KBA - Ihre Informationsstelle 
! für alle Altersfragen, Tel. 237 65 65 

; Velofahren 

| Saisonstart  a m  Dienstag,  5. April  2 0 0 5  
mit e ine r  Halbtages tour  nach  Trübbach  für  
alle übe r  50,  d i e  F reude  a m  Velofahren ha 
ben o d e r  w iede r  e insteigen wol len .  

Computeria 
Unsere  Compu te r i a  steht Ihnen  z u r  Verfü

gung  zt tm Ü b e n  a m  P C ,  Surfen  im Internet,  
. f ü r  Hilfestel lung bei Fragen  ... 

Besser sehen: 
Gebrauch te  L u p e n  günst ig  abzugeben  

bitte me lden  S ie  sich bei d e r  K B A  - Telefon 
237 6 5  6 5 .  

Ausstellung 
«HRtfririttel für den Lebensalltag» 

j ^ s e r e  Auss te l lung in d e r  K B A  ist j ewei l s  
a $ F r e t t a g n a c l ^ t t a g  von  14 b is  17 U h r  g e -

«Erhen und Veralten» 
Testa 'ments-Broschüre 

«O'r Hngertiuat» - Nähservice 

Z u  e n g  - z u  w e i t  - zu  kurz  - z u  lang?  Wi r  
ändern  o d e r  f l icken fü r  Sie!  A n n a h m e  j e 
wei ls  Donners tagvormi t tag  von 9 bis 10.30 
U h r  in d e r  KBA.  W i r  bitten u m  A n m e l d u n g  
un te r  Tel. 237  6 5  6 5 .  

Sozialberatung 
Wir  vermit teln Ihnen  Hilfe,  d i e  Ihren Be

dürfn issen  angepass t  ist .  
Administrative Hilfe: Wächs t  Ihnen Ihre 

Korrespondenz ü b e r  d e n  Kopf?  O d e r  brau
c h e n  Sie Hilfe bei  Ant rägen  fü r  Hilf losen-
entschädigung,  Hilfsmit tel  o d e r  Pf legegeld?  
D a n n  rufen Sie u n s  a n !  

Betreuende Angehörige: Betreuen Sie Ih
re älteren Angehörigen und  suchen Sie Rat 
u n d  Unterstützung? W i r  informieren und be 
raten Sie gerne.  

Krisen- und Konfliktsituation: Schwie
rige Lebenss i tua t ionen wie  Krankheit ,  Be
t r euungsbedür f t i gke i t ,  U n s t i m m i g k e i t e n  
und  Todesfäl le in d e r  Familie usw. machen  
Ihnen zu schaffen. Bei uns finden Sie ein of 
fenes O h r  und  Hilfe  für  neue Perspektiven.  

Begleitung 
Hausnotruftelefon: Die Taste für  d ie  

schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten: 

Vermittlung von handwerklicher Hilfestel
lung, Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbe
ratung: Bera tung  u n d  Beschaffung von 
Hilfsmitteln für ein sicheres Zuhause. 

Bewegung 
Bewegungsangebote im ganzen Land -

rufen Sie uns an! 
Walking in Schaan  und Triesen - Fitgym

nastik in Schaan, Vaduz, Triesen, Triesen-
berg, Balzers u n d  Eschen - Schwimmen/ 
Wassergymnastik in Schaan, Triesen, Bal-
zers und Eschen - Männerturnen in Vaduz 
und  Schel lenberg  - Seniorenturnen in 
Eschen, Nendeln  und  Schellenberg - Inter
nationales Folkloretanzen in Vaduz - Al
tersturnen in Vaduz - Velofahren: attraktive 
Touren in und u m  Liechtenstein.  

Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA Tel. 237 65  6 5  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
1008. Wanderung der Gipfelstürmer - 841. Seniorenwanderung - 603. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei
willigen-Arbeit kann der Alpen
verein jede Woche drei Senio
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen am Vortag 
um 16.15 Uhr. 

1008. Wandening der Gipfel- . 
Stürmer und Gipfelgeniesser 

A m  nächs ten  D o n n e r s t a g  w a n 
d e r n  w i r  a u f  d e m  H ö h e n w e g  v o n  
Fe ldk i rch  n a c h  Göfis .  N a c h  d e r  
Bahnhofun te r füh rung  g e h t  e s  a n  
d e r  E lendbi ldkape l le  vorbei  h inau f  
z u m  Gasserp la tz .  D a n n  rechts  a u f  
e ine r  Fors ts t rasse  d u r c h  d e n  Wald  
z u m  Auss ich t spunk t  H o c h k ä n z e l e  
(635 m )  u n d  we i t e r  z u m  Nieder -
känze l e  u n d  d u r c h  d e n  S te inwa ld  
nach  Göf is -Ste in  m i t  d e m  G l e t 
s che r top f  ü b e r  d e r  A u t o b a h n  b e i m  
Amberg-Tunne l .  N a c h  Übe rque ren  
d e r  Fahrs t rasse  b iegen  w i r  in d e n  
W a l d w e g  e in ,  ' d e r  n a c h  G ö f i s -
K i r c h d o r f  führt .  A m  Dor fausgang  
bef indet  s ich  d e r  G a s t h o f  Brun 
nenwa ld .  d e r  z u r  J a u s e  e in läd t .  
D e r  R ü c k w e g  e r fo lg t  a u f  d e m  d i 
r e k t e n  W a l d w e g  o d e r  m i t  d e m  
Bus .  

• T re f fpunk t :  Donne r s t ag ,  3 1 .  
M ä r z  u m  13.43 U h r  be im  Bahnhof  
in Feldki rch  ( a b  Schaan 13.10 Uhr )  
• Wanderlei terin:  Josy  Meie r  Tel.  
373  23  38  * 

841. Seniorenwanderung 
A m  D i e n s t a g  nach  Os te rn  fah

r e n  w i r  m i t  d e m  Pos tau to  n a c h  
Vorde rp lanken .  Von d o r t  g e h t ' s  

z u m  B ä r e n b o d e n ,  h i n a u f  n a c h  
O b e r p l a n k e n  u n d ,  w e r  n o c h  w i l l ,  
in d i e  Voralpe Rütt i  u n d  h i n u n t e r  
n a c h  P l anken  ins Res t au ran t  S a -
ro ja .  
• Treffpunkt: Dienstag, 29. M ä r z  
u m  13.10 Uhr  bei d e r  Post in Schaan 
zur Weiterfahrt nach Planken 
• Wander le i ter :  A lex  Schre iber ,  
Tel. 373  21 6 2  

603. Freitagwanderung 
Von d e r  Pos t  in Mauren  fahren 

w i r  a u f  Berg und  wande rn  Uber Gii-
digen und  a n  d e r  Schu le  vorbei ins  
Dor f  z u m  Ländle  Mark t .  
• Treffpunkt:  Freitag,  l .  Apri l  u m  
13.25 U h r  bei d e r  Post in M a u r e n  
(ab  Schaan 13.10 U h r )  
• Wanderleiterin: Ida Mori tz ,  Tel .  
384  2 4  61 L A V / A S  

E L T E R N B I L D U N G  W E R D E N B E R G  

Lieben - ermutigen -
loslassen 
GRABS - Kinder zu selbstständigen 
Menschen  erziehen,  Freiheiten g e 
währen  und d o c h  gesunde  Grenzen  
setzen, stellt h o h e  Anforderungen 
an  Ehe rn  und andere  Erz iehende.  
D ie  Elternbildung Werdenberg bie
tet z ü  d iesem T h e m e  einen zweitei-

Für Sie im Dienst 

Familienhilfe/Hauspflege 

ligen Kurs an. E r  findet im Begeg
nungszent rum Gal lus  in Grabs statt, 
a m  Freitag, d e n  15. April (19 b i s  
21 .30  Uhr)  und  Samstag,  den 16. 
April  (9 bis 16.30 Uhr)  sowie Frei
tag, d e n  29. April und  Samstag  30.  
April  z u  den  gleichen Zeiten.  Heidi  
M a i e r - H a u s e r  a u s  B e n g l e n / Z H ,  
Mon te s so r i -Pädagog in ,  e r f ah rene  
Elternkursleiterin und Autorin d e s  

Erziehungsratgebers  «Lieben - e r 
mut igen - loslassen» (www.heidi -
maier .com)  leitet diese Kurstage.  
D e r  Kurs  beinhaltet praktisch an
wendbare  Elemente  a u s  der  M o n -
tessor i -Pädagogik  und  behande l t  
T h e m e n  wie  Grenzen  setzen, U m 
g a n g  mit  Trotz und Aggress ionen,  
Sinn von Strafe und Belohnung,  
Ängs te  d e s  Kindes etc. In Gruppen-

F A M I L I E N H I L F E  

Balzers  
Triesen 
Tr iesenberg  
Vaduz  
Schaan/Planken 

Tel. 384  2 1 1 8  
Tel. 392  19 17 
Tel. 262  9 4  9 7  
Tel. 2 3 2  9 8  9 0  
Tel. 233 2 4  8 4  

Liecht .  Unter land Tel. 373 39  4 5  

Mahlzeitendienst 

Balzers  Tel. 384  21 18 
Tr iesen Tel. 392 19 17 
Tr iesenberg  Tel. 262  9 4  9 7  
Vaduz Tel. 232  9 8  9 0  
Schaan  Tel. 232  4 2  41  
Planken Tel. 373 2 7  7 8  
Gampr in /Bendern  Tel. 373 2 2  8 3  
Eschen/Nende ln  Tel. 373 2 0  3 4  

Mauren /Schaanwald  Tel. 373 13 7 9  
Schel lenberg Tel. 373 10 0 2  
Ruggell  Teh  373 41 9 0  

Gemeindekrankenpflege 
Balzers Tel. 388 13 51  
Triesen Tel. 392 19 5 0  
Triesenberg Tel. 262  6 7  3 7  
Vaduz " Tel, 232  8 4  11 
Schaan/Planken Tel. 232 9 4  6 8  

gesprächen ,  Fa l lbe i sp ie len  u n d  
praktischen Übungen gelangen d ie  
Tei lnehmerinnen zu  m e h r  F reude .  
E n t s p a n n u n g  u n d  S icherhe i t  i m  
Umgang  mit Kindern.  Nähere  A u s 
künfte und A n m e l d u n g  bis 05 .04 .05  
bei Rita Zäch,  Elternbildung Wer 
denberg Tel. 081 771 6 9  5 0  o d e r  p e r  
E-Mail  an e l t embi ldung_werden-
berg@liotniail .com.  ( P D )  

Liecht. Unter land Tel. 373 2 2  2 6  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers T e l . 3 8 4  18 08-

Triesen . T e l .  392 19 17 

Triesenberg Tel. 262 9 4  9 7  

Vaduz Tel. 232  9 8  9 0  

Schaan/Planken  Tel. 233 2 4  84 
Liecht.  Unter land Tel. 373 41 9 0  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Ostersonntag, 27. März 2005 
Balzers 
20 Uhr  Vorabend: 7.30, 10, 18.30 Uhr  
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendern-Gamprin 
20 Uhr Vorabend; 9 Uhr  
Eschen 
20 Uhr  Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
20.30 Uhr  Vorabend; 10 Uhr, 
Nendeln 
20 Uhr  Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
21 Uhr  Vorabend; 
Ruggell 

Uhr 

20  Uhr  Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche 21 Uhr  Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 
Schaanwald 

8 .15 ,9 .30  Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr, 
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in 
Balzers 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

Katholische Gottesdienste 
Ostermontag, 28. März 2005 
Balzers 
10 Uhr  

Schellenherg 
9 Uhr 
Triesen 

Evangelische Kirche 

Pfarrkirche: 10,19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
Triesenberg 
9.30. 19.15 Uhr 
Vaduz 

Bendern-Gamprin 

10 Uhr  
Schellenberg 

9 Uhr  
Eschen 

20 Uhr  Vorabend; 9 Uhr  
Triesen 
Pfarrkirche: 21 Uhr  Vorabend; 
10 Uhr  
Mariejikapelle: 8.15 Uhr  
Triesenberg 
20.30 Uhr  Vorabend; 9.30, 19.15 Uhr  
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Malbun: 17.30 Uhr  
Vaduz 
Pfarrkirche: 21 Uhr  Vorabend; 

9.30 Uhr  
Mauren 
10 Uhr, 
Nendeln 
9.30 Uhr  
Planken 
II Uhr  
Ruggell 
10.30 Uhr  
Schaan 
Pfarrkirche 9.30 Uhr 
Schaan wald 
8.30 Uhr  

Pfarrkirche: 18 Uhr  Vorabend; 
8.15, 10 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11 Uhr, 
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in M.iriahilf in 
Balzers 
10.45 Uhr in der St. Peterskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Peterskirche in Schaan 
Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr  in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr, kath. Pfarrkirche in Buchs 

IBF International Bible Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr  in Buchs, gegenüber  Migros  
Gottesdienst in Spanisch:  
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr  
in Buchs, gegenüber Migros  
Evangelisch-Iuth. Kirche 
Samstag, 26. Märe 2005, Osternacht 
um 21 Uhr (Pfn Catharina Janus und 
Pfn Karin Ritter) 
Sonntag, 27. März 2005 Pfr Hartwig 
Janus, anschliessend Ostereiersuche 
für Kinder 

Karsamstag, 26. März 2005 
21 Uhr, Gemeinsame Osternachts
feier der  Evangelischen und der  
Evangelisch-lutherischen Kirche in 
der  Johanneskirche, Schaanerstrasse. 
Ostersonntag, 27. März  2005 
10 Uhr, Abendmahlgottesdienst mit 
Pfarrerin Karin Ritter, anschliessend 
Ostereiersuchen rund um die Kirche 
Freie Evangelische Gemeinde 
Ostcrgottesdienst, Sonntag, 27. M ä r z  
2005, 9.30 Uhr in der  FEG Buchs, 
hinter MM-Parc. 9470 Buchs. 
Predigt: Stefan Lanz, gleichzeitig 
Programm für Kinder 


