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Beratung für 
Lebensfragen 
Patrick R. Afchaln 
ZM-L*hr«r und Coach 
MSdliweg 10 
CH-9470 Werdenberg 
Tel +41 79 3332861 
InfoQafchaln.ch 
www.afchaln.ch 

Zen-Meditation und 
Psychosomatik 

Inhalt«: Einführung in die Zen-Meditatlon, 
Konzentrationsübung, Gespräche über 
psychosomatische Signale, Atem-, Körper-
und Energie-Arbeit, Psychologische und 
spirituelle Begleitung, Rituale, Traumreise 
Ziele: Innerlich & äusserlich Ruhe finden, 
Lebensenergie & Kraft für den Alltag 
auftanken, eine Vielfalt von Informationen 
& Erfahrungen verarbeiten & einordnen, 
|«Mll« Montafl von 14 00 bis 17 00 h 

oder von 19 00 bis 22 00 h 
Am 10., 17-, 24. Jan.; 14., 21., 28. Febr. und 
«m7„ 14., 21. Min 2004 

NEU 
Brandheiss 

Vivienne 
Grosse Blondine. 

Big Melonen. 
www.beilaroma.ch 
0 6 1 2 5 2 6 0 3 0  

OMiasSO* 
0 8 0 8  8 4 5  7 2 6  

I ) i^krcl  i< 
l ' l  l | (  ' s s  

( • I i  S i c  b e i  

UBSAG 
Pietro Leone 
Leiter Wealth Management UBS Buchs 
St. Gallerstrasse 5 
9470 Buchs 
Tel. 081-755 42 38 
E-Mail  pietro.leoneOubs.com 

$ U B S  Wealth 
Management  

Treuhänder kauft und verkauft 

AG-Mäntel 
IM. 041 768 90 09, Fax 041 768 90 70 

QOWOS6367 

K a u f e  A u t o s  fü r  E x p o r t  
0 7 9 / 4 2 3  2 8  5 4  (mich sonntngs)  

km und Zustand egal, auch Unfallwagen und 
Toyota-Bus + Lieferwagen; gegen Bahrzahlung. 
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www.brot - fuer-a l l e . ch Tel. 031 380  65 65  

Spendenkonto 40-984-9 

B R O T  F Ü R  ALLE 

Ist Ihr. Arbeitsplatz sicher? 
Wir bieten Ihnen ein zweites Standbein. 

www.nebenberuff.org 
_ _ _ _ _  QIM-70K7 

IVOLKSBLATT 
•IETAGESZEITUNG FÜR LIECHTENSTEIN 

Wir sind eine bekannte Handelsfirma 
mitTextilien und Accessoires für Sport 
und Freizeit und suchen für die 
deutsche Schweiz und Graubünden 
einen verkaufserfahrenen 

AussendSenstmttarbeitar 
Wir bieten gut eingeführte inter­
nationale Marken und interessante 
Anstellungsbedingungen. 
Interessenten, welche in dieser 
Branche Erfahrung haben, nehmen 
diese interessante Herauaforderung 
an und schicken ihre Bewerbungs­
unterlagen per Post an: 
Movhex, Herrn Philippe Simon 
Postfach 772,1920 Martigny 
oder per E-Mail:  office@movitex.ch  
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SUPSI- PLASTISCHES - FOKMEN 
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