
SAMSTAG, 4. DEZEMBER 2004 VOLKS 
BLATT T E R M I N E  S E N I O R E N W A N D E R U N G E N  

G O T T E S D I E N S T E  2 8  

K B A - A K T I V  

KBA - Ihre Informationsstelle 
fü r  alle Altersfragen, Tel. 237 6 5  6 5  

Computer-Spass für Elnsteiger 
und Fortgeschrittene 

PC-Einführungskurs am 11. und 18. 1. 2005 
/ PC-Aufbaukurs 25. 1. und 1. 2. 2005. jeweils 
8 . 3 0 - 1 1  Uhr 

Computeria 
Unsere Compilteria steht Ihnen zur  Verfü

gung /.um Üben a m  PC, Surfen im Internet, 
Hilfestellung bei Fragen ... 

Besser sehen: 
Gebrauchte Lupen günstig abzugeben - bitte 

melden Sie sich bei der KBA - Tel. 237 65 65  

Ausstellung 
«Hilfsmittel für den Lebensalltag» 

Unsere Ausstellung in der KBA ist jeweils 
am Freitagnachmittag von 1 4 - 1 7  U h r  geöff
net. 

«Erben und Vererben» 
Testaments-Broschüre 

«D'r Fingerhuat» - Nähservice 
Zu eng - zu weit - zu kurz - zu lang? Wir 

ändern oder flicken für Sie! Annahme jeweils 
Donnerstagvormittag von 9.00 bis 10.30 Uhr 
in der  KBA. Wir bitten uin Anmeldung unter 
Tel. 237-65 65. 

Sozialberatung 
Wir vermitteln Ihnen Hilfe, die Ihren Be

dürfnissen angepasst ist. 
Administrative Hilfe: Wächst Ihnen Ihre 

Korrespondenz über den Kopf? Oder  brau
chen Sie-Hilfe bei Anträgen für Hilflosenent-
schädigung, Hilfsmittel oder Pflegegeld? 
Dann rufen Sic uns an! 

Betreuende Angehörige: Betreuen Sie Ih
re älteren Angehörigen und suchen Sie Rat 
und Unterstützung? Wir informieren und be
raten Sic gerne. 

Krisen- und .Konfliktsituation: Schwieri
ge Lebenssituationen wie Krankheit, Betreu
ungsbedürftigkeit, Unstimmigkeiten und To
desfälle in der  Familie usw. machen Ihnen zu 
schaffen. Bei uns finden Sie ein offenes Ohr 
und Hilfe für neue Perspektiven. 

Begleitung 
Hausnotruftclcfon: Die Taste für die 

schnelle Hilfe 
Hilfe für Senioren in Haus und Garten: 

Vermittlung von handwerklicher Hilfestel
lung, Gartenarbeiten, kleinen Reparaturen etc. 

Wohnungsanpassung und Hilfsmittelbe
ratung: Beratung und Beschattung von 
Hilfsmitteln für ein sicheres Zuhause 

Begegnung 
Mittagstisch aus Nanas Kochtopf 

Donnerstag, 16. Dezember 2004, 12.00 Uhr 
essen Jung und Alt gemeinsam in der  KBA: 
Paul's Filet Wellington mit Gemüsegamitur und 
Dessert. Bitte um Voranmeldung bis 15. De
zember 2004. 

Bewegung 
Bewegungsangebote im ganzen Land -

rufen Sie uns an! 
Walking in Schaan und Triesen - Fitgym-

nästik in Schaan, Vaduz, Triesen, Triesen-
berg, Balzers und Eschen - Schwimmen/ 
Wassergymnastik in Schaan, Triesen, Öal-
zers und  Eschen - Männerturnen in Vaduz 
und  Schellenberg - Seniorenturnen in 
Eschen, Nendeln und Schellenbcrg - Inter

nationales Folkloretanzen in Vaduz - Al
tersturnen in Vaduz - Velo fahren: attraktive 
Touren in und um Liechtenstein. 

Weitere Informationen und Anmeldung 
KBA Tel. 2 3 7  65 6 5  

Seniorenwanderungen des Alpenvereins 
992. Wanderung der  Gipfelstürmer - 825. Seniorenwanderung - 587. Freitagwanderung 
Dank unzähliger Stunden Frei-
willigen-Arbeit kann der  Alpen
verein jede Woche drei Senio-
renwanderungen für jedermann 
kostenlos anbieten. Ein Hinweis 
auf unsere Seniorenwanderun
gen erfolgt im Veranstaltungs
kalender von Radio L um 9.15 
Uhr und um 11.15 Uhr. Bei Ganz
tageswanderungen am Vortag-
um 16.15 Uhr. 
992. Wanderung der Gipfelstür
mer und Gipfelgeniesser und Weih
nächte- bzw. Nikolausfeier aller 
Seniorenwanderer in Balzers 

In der  kommenden Woche wan
dern wir  nicht a m  Donnerstag son
dern am Montag und zwar  in Bal
zers. Von der  Post geht 's  durch den 
Friedhof zur Pfarrkirche St. Niko
laus, die am 6. Dezember ihr Patro-
natsfest feiert und w o  uns Pfarrer .  
Walter  Bühler  erwartet .  Dann 
schauen wir bei den Ausgrabungen 
der ältesten Balzner im Rietle vor
bei. Thomas  Stehrenberger von der 
Archäologie wi r  uns zwischen dem 
Runda Böchel und dem Rota-Bü
chel im Ausgrabungszelt empfan
gen. Zuletzt statten wir  d e m  Alters

und Pflegeheim Schlossgarten ei
nen Besuch ab. Das stolze Bürg
fräulein auf  Gutenberg wurde lei
der  vom Prinzen nicht wach ge-
küsst und muss «aus Sicherheits
gründen» weiterschlafen. 

Um 16.30 U h r  geht 's  in den klei
nen Genieindesaal zur gemeinsa
men Feier. Der Balzner Gemeinde
vorsteher Anton Eberle wird uns 
sein Revier vorstellen. Kulinarisch 
verwöhnt werden wir  vom Party
service Heini Brunhart (Unkosten

beitrag alles inkl. 25 Franken) und 
für den Ohrenschmaus sorgen un
sere «Hausmusiker» Rudi Frick 
und Wisi Bollhaider sowie der  
Männergesangverein Balzers. 
• Treffpunkt: Montag, 6. Dezem
ber um 14.35 Uhr  bei der  Post in 
Balzers (ab Schaan 14.09 Uhr) 
• Auskunft: Agnes Schuler, Tel. 
384 15 41. 

825. Seniorenwanderung 
Die Dienstagwanderer schliessen 

sich den Gipfelstürmern am Mon
tag an. 

587. Freitagwanderung 
Bei gutem Weiter wandern wir 

von Schellenbcrg über den Ganten
stein auf  die Egg, sonst auf  dem 
Franz-Sales-Weg. Bitte Ausweis  
und Euro nicht vergessen. 
• Treffpunkt: Freitag, 10. Dezem
ber um 13.17 Uhr bei der  Post in 
Bendern zu r  Weiterfahrt nach 
Schel lenberg (ab Schaan 13.10 
Uhr) 
• Auskunft: Ida Moritz, Telefon 
384 24 61. 

Einladung zur TAK-Aufführung 
«Sennentuntschi oder Sennpoppa» 

Das TaK bietet allen Senioren
wanderern Gelegenheit die erfolg
reiche Theateraul'führung zum er-
mässigten Eintrittspreis von 3 0  
Franken zu besuchen und zwar  
erstmals am Donnerstag, 9. Dezem
ber um 20.09 Uhr. Hin- und Rück
fahrmöglichkeit mit dem Postauto 
nach allen Richtungen. Anmeldung 
bitte direkt beim TaK, Telefon 
237 59 69. (LAV/AS) 

Maroni- und Glühweinpai 
HAAG - Heute Samstag, den 4. Dezember veranstaltet derl 
Harley-Davidson-Club Liechtenstein eine Maroni- und Glüh-! 

i weinparty. Beginn ist um 19 Uhr beim Clubhaus in Haag, bel| 

eine Live-Band und alle sind herzlich eingeladen. (PD)J 

F A M I L I E N H I L F E  

Für Sie im Dienst 
Familienhilfe/Hauspflege 

Gemeindekrankenpflege 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 

Tel. 384 21 18 
Tel. 392 19 17 
Tel. 262.94 97  
Tel. 232 98 9 0  
Tel. 233 24 84 

Balzers 
Triesen 
Triesenberg 
Vaduz 
Schaan/Planken 
Liecht. Unterland 

Tel. 388 13 51 
Tel. 392 19 5 0  
Tel. 262 67 37 
Tel. 232 84 11 
Tel. 232 9 4  6 8  
Tel. 373.22 2 6  

Liecht. Unterland Tel. 373 39 4 5  

Haushilfedienst für Betagte 
Balzers Tel. 384 18 0 8  

Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 
Vaduz Tel. 232 98 90  
Schaan/Planken Tel. 233 24 84 
Liecht. Unterland Tel. 373 41 90  

Mahlzeitendienst . 
Balzers Tel. 384 21 18 
Triesen Tel. 392 19 17 
Triesenberg Tel. 262 94 97 

Vaduz Tel. 232 98 9 0  

Schaan Tel. 232 42 41 

Planken Tel. 373 27 7 8  

Gamprin/Bendern Tel. 373 22 83 

Eschen/Nendeln Tel. 373 20 34 

Mauren/SchaamvaldTel. 373 13 79  

Schellenberg Tel. 373 10 0 2  

Ruggell Tel. 373 4 1 9 0  

Gottesdienste in Liechtenstein 
Katholische Gottesdienste 
Sonntag, 5. Dezember 2004 

Balzers 
18.30 Uhr Vorabend; 7.30, 10 Uhr 
Kapelle Haus Gutenberg: 8.30 Uhr 
Bendcrn-Gamprin 
17.30 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Eschen 
19 Uhr Vorabend; 9.30, 19 Uhr 
Mauren 
19 Uhr Vorabend; 10 Uhr 
Nendeln 

~T8.30 Uhr Vorabend; 9.30 Uhr 
Planken 
11 Uhr . 
Ruggell 

. 1 9  Uhr Vorabend; 10.30 Uhr 
Schaan 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; 
9.30, 19 Uhr 

Schaanwald 
17.45 Uhr Vorabend; 8.30 Uhr ~ 
Schellenbcrg 
19 Uhr Vorabend; 9 Uhr 
Triesen 
Pfarrkirche: 19 Uhr Vorabend; 
10, 19 Uhr 
Marienkapelle: 8.15 Uhr 
IViescnherg  . 
9.30, 19.15 Uhr 
Steg: 9 Uhr 
Masescha: 10.30 Uhr 
Vaduz . 
Pfarrkirche: 18 Uhr Vorabend; ~~ 
8.15. 9.30 Uhr 
St. Josef, Ebenholz: 11,19 Uhr Ju-
gendgottesdienst 
Gottesdienst in Italienisch 
17 Uhr Vorabend in Mariahilf in Balzers 
10.45 Uhr in der St. Petcrskirche in 
Schaan 
Gottesdienst in Spanisch 
9 Uhr in der St. Petcrskirche in Schaan 

Gottesdienst in Portugiesisch 
10.30 Uhr in Sevelen 
Gottesdienst in Kroatisch 
12.15 Uhr. kath. Pfarrkirche in Buchs 
1BF International Bihle Fellowship 
Gottesdienst in Englisch: sonntags, 
17 Uhr in Buchs, gegenüber Migros 
Gottesdienst in Spanisch: 
jeden 2. und 4. Samstag, 19.30 Uhr 
in Buchs, gegenüber Migros 
Evangelisch-Iuth. Kirche 
Sonntag, 5. Dezember 2004 
2. Sonntag im Advent 
Gottesdienst in der Johannes-Kirche, 
Vaduz, Schaaner Str. 22. um 10 Uhr. 
Pfarrerin Catharina Janus und Pfar
rer Hartwig Janus 
Evangelische Kirche 
Sonntag, 5. Dezember 2004 
10 Uhr Gottesdienst zum 2. Advent 
mit Pfarrer Urs Steincmann. 

Freie Evangelische Gemeinde 
Sonntag, 5. Dezember 2004, 
18 Uhr, Predigt: Jiirg Buchegger, 
gleichzeitig Programm für Kinder. 
Möbelhaus Thöny UG, Bahnhof
strasse 16, Schaan 


