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NACHRICHTEN 

Wie geht man 
Probleme konstruktiv an 
BUCHS - D ie  von Fachlehrer  J o s e f  Koppel  
organisierte schul interne Wei terbi ldung a m  
Berufs- u n d  Wei terbi ldungszentrum B u c h s  
b z b  s tand  ganz  im Ze ichen  d e r  konstruktiven 
Problemlösung.  F ranz  H e e b  u n d  Axel Krä
mer, zwei  routinierte  Kenne r  d e r  Materie,  
legten den  Roten  Faden durch  d ie  cintiigige 
Veranstaltung. 

I m m e r  und  überall  g ibt  e s  Probleme.  Des
halb  ist e s  wicht ig,  s ich  zu  informieren w i e  
m a n  dami t  umgeht ,  bevor  m a n  wirkl ich d a 
mit  konfrontiert ist. Wenn nämlich in der  Prob
lemsituat ion Konflikte enls tehen.  w e n n  j e n e  
zu eskalieren drohen,  w e n n  Verst immung,  
Schlagabtausch  und Vernichtung den  All tag 
vers t immen,  dann  ist es  meist  s eh r  schwier ig  
d i e  Si tuat ion w i e d e r  ins Lo t  z u  br ingen.  
Wicht ig  a lso  ist d ie  Prävention.  Bei d e r  
schul internen Wei terbi ldung g ing  es also d a -

| rum, solche Situat ionen a m  b z b  g a r  nie auf-
| k o m m e n  zu lassen. Dies  betonte  a u c h  Rektor  
i Ulrich T inner  in se iner  Begriissung. Die  bei-
j d e n  L iech tens te ine r  Un te rnehmensbe ra t e r  
I Franz  Heeb  u n d  Axel  Krämer  sorgten mit ih-
j ren Inputs dafür,  d a s s  d a s  theoret ische Rüst-
1 zeug  für den  U m g a n g  mit  Konflikten in d e r  
! interessierten Lehrerschaft  Schrit t  für Schritt  
| verankert  wurde.  In Wort u n d  Bild w u r d e  
| z u m  Beispiel e ine  Anle i tung  für., den  kon-
I s t ruk t iven  U m g a n g  mi t  Konf l ik ten  ver -
' mittelt. F ü r  Heeb  und  K r ä m e r  gehört  dazu 

d a s  Reflekt ieren ü b e r  d ie  e igene  Rolle.  Ist 
m a n  j e t z t  Opfer ,  T ä t e r  o d e r  Beobach te r  ? Im 
Weiteren gehe  es da rum,  s o  H e e b  u n d  Krä
mer,  dass  m a n  d a s  P rob lem anspreche  oder  
es  annehme ,  dass  hilfreiche Gesprächs thera
pien e ingesetz t  werden  o d e r  e i ne  Unterstüt
zung  bei Vertrauenspersonen eingehol t  wer
de.  Das  Harvard Prinzip könne  dabei zum 
Ziel  führen.  Dort geht  e s  da rum,  dass Men
schen und Probleme getrennt  behandel t  wer
den,  d a s s  a u f  Interessen und  nicht  a u f  Perso
nen fokussiert  wird sowie  auch  da rum,  dass  

' verschiedene  Wahlmögl ichkei ten  entwickelt  
w e r d e n  u n d  objekt ive Kriterien z u r  Lösungs-
findung z u r  A n w e n d u n g  gelangen.  Nich t  zu 
letzt sei i m m e r  auch  d ie  aktive Beteilung, d e r  
E inbezug  d e r  e igenen Person wichtig,  so  
Krämer  in seinen Ausführungen  z u  e i n e m  
selbst  kreier ten Konf l ik t lö sungsmode l l rdas  
e r  mit  Paul u n d  Pau la  umschr ieb  und w o  e r  
aufzeigte,  d a s s  Problemlösungen .schlussend
lich n u r  d a n n  nachhal t ig  wi rksam sind, wenn  
m a n  sich d a m i t  engagier t  befasst  u n d  sich 
selbst  als Störfaktor  nie ausschliesst .  Das  in 
k le inen  Häppchen  theoret isch Vermittelte 
wurde  d a n n  i m m e r  w i e d e r  in den  Gruppen  
konkret  u n d  realistisch durchgespiel t  u n d  s o  
gefestigt .  Z u m  Sch luss  k a m e n  d ie  Fach-
schaf t sgruppen  z u  g a n z  unterschiedl ichen 
Zie len  und Vorstellungen dessen,  was  sie nun 
in ihrem unmit te lbaren beruf l ichen Umfeld 
in naher  Zukunf t  angehen  wollten. So  gese
hen  hat te  diese  interne Fortbi ldung s icher  ei
n e  nachhal t ige Wirkung  erzielt .  (Bzb)  

Theaterabend Südtirolerverein 
BALZERS - D e r  Verein Südtiroler  in Liech
tenstein lädt heute  Samstag ,  4 .  Dezember  al
le Thea te r f r eunde  z u  e i n e m  gemüt l i chen  
Thea te rabend  in d e n  Gemeindesaa l  Balzers  
ein.  Gespie l t  w i rd  d a s  Lusts tück «Der  Haus
tyrann».  

Beginn  ist u m  2 0  Uhr, Türöf fnung  u m  19 
Uhr. Serviert  werden  beste Südt i roler  Spezia
litäten und  z u m  T a n z  spielt  e ine  Mus ik  a u s  
Südtirol  auf. Kindervorstel lung uin 14 Uhr. 
D ie  Thea te rgruppe  freut sich s eh r  ü b e r  ihren 
Besuch.  (PD)  

Baha'i-Andacht 
VADUZ - D ie  B a h a ' i  in Liechtenstein wer
d e n  m o r g e n  Sonntag ,  d e n  5. D e z e m b e r  u m  
10 U h r  letztmals  im Vereinszentrum d e r  G e 
me inde  Vaduz (Spoerry-Areal )  e ine  Andacht  
m i t  d e m  T h e m a  «Licht»  abhalten.  E s  werden  
geoffenbar te  Texte  a u s  verschiedenen Reli
g ionen  o h n e  K o m m e n t a r  gelesen,  umrahmt  
von  Mus ik .  

Al le  s ind  herzl ich wi l lkommen.  A b  d e m  
neuen  J a h r  werden  d ie  Andachten  im Kin
dergarten Aubündt  stattfinden, i m m e r  a m  ers
t en  Sonn tag  i m  Mona t .  D i e  T h e m e n  werden  
j ewe i l s  bekanntgegeben .  (PD)  

Heidi-Freilichtspiele 
An Original-Schauplätzen in Maienfeld finden im 2005 Festspiele statt 

Rund um das  Heidi-Haus in Maienfeld werden im kommenden Jahr Heldl-Frellichtspiele stattfinden. 

MAIENFELD - Vom 28. Juli bis 
20. August 2005 finden im au 
thentischen Heididorf in Maien
feld die Heidi-Freilichtspiele 
statt.  Unter de r  künstlerischen 
Leitung von Alfred Berger wird 
die Heidi-Geschichte in zehn Bil
dern aufgeführt. 

Heidi  kehrt  nach  Maienfe ld  zu rück .  
D e r  Verein He id i -F re i l i ch t sp i e l e  
Maienfeld ,  Jenins,  B a d  R a g a z  ver
anstal tet  e i n  e inmal iges  Spektake l  
un te r  freiem Himmel .  Im  Or ig ina l -
Heididorf  mi t  d e m  Heidihaus,  d e m  
al ten Rathaus  d e r  freien Walser  u n d  
d e m  Dorfbrunnen  werden  La ien
schauspieler v o r  d e r  eindrücklichen 

Bergkul isse  d e s  Falknis Heid i  nach  
J o h a n n a  Spyri  aufführen. F ü r  d i e  
Frc i l ichtspie le  w u r d e  e i g e n s  e i n  
Verein gegründet ,  we lche r  a m  Mit t 
w o c h  ü b e r  d i e  Vor füh rung  i m  

.nächs ten  J a h r  informier te .  

Zahlreiche Vorstellungen 
Als  Präsident in d e s  Vereins wirk t  

Chr is t iana  Schnel l ,  für  d i e  Heid i -
Freil ichtspiele wurde  ein O K  g e 
gründet ,  w e l c h e m  d e r  Maienfe lder  
Stadtpräs ident  Christ ian M ö h r  vor
steht. Gep lan t  s ind 17 Vorstellun
g e n  mi t  v ie r  Verschiebedaten.  Die  
Premiere  ist f ü r  d e n  28.  Juli  vorge
sehen,  Spie lbeginn ist bis a m  14. 
Augus t  u m  21 Uhr,  a b  15. A u g u s t  

u m  2 0 . 3 0  Uhr. F ü r  d ie  Z u s c h a u e r  
s tehen  j ewe i l s  2 4 0  Tr ibünenplä tze  
z u r  Verfügung.  Gesorg t  ist a u c h  fü r  
d i e  Verpflegung,  in e i n e m  Thea te r 
ze l t  sorg t  d a s  Ressor t  Fes twi r t 
schaf t  für  d a s  leibliche W o h l .  

D i e  Idee, i n  Maienfe ld  e in  Heid i -
T h e a t e r  aufzuführen,  bes teh t  schon  
se i t  vielen Jahren.  M i t  d e m  neu  g e 
gründe ten  Verein ha t  d a s  Vorhaben 
j e t z t  konkre te  F o r m e n  a n g e n o m 
men .  D e r  bes tbekannte  Regisseur  
Alf red  Be rge r  ha t  mi t  d e n  Vorberei--
tungen  begonnen .  A m  15. J anua r  
2005  wird  in Maienfe ld  e i n  Cas t ing  
fü r  alle Rol len  durchgeführt .  Nich t  
fehlen  w e r d e n  a u c h  T ie re  w i e  Z ie 
gen ,  Pferde  o d e r  Hühner .  W i e  Al 

f red Be rge r  ausführ t ,  sollen mi t  
d e m  Freil ichtspiel  n o c h  m e h r  M e n 
schen  z u m  ech ten  Heidi' hingeführt  
w e r d e n .  « E i n  K i n d  b e w e g t  d i e  
Welt, v e r m a g  posi t ive  Veränderun
g e n  bei  d e n  M e n s c h e n  zu  bewir
ken»,  so d e r  Regisseur .  

Vorbereitungen laufen 
In al len Bere ichen  d e s  O K ' s  lau

fen  d ie  Vorberei tungen a u f  H o c h 
touren,  d a m i t  E n d e  Jul i  2005  a n  
Or ig ina l -Schauplä tzen  d i e  He id i -
Gesch ich te  d ie  Zuschaue r  erfreuen 
kann:  Gep lan t  ist, d i e  Freil ichtspie
l e  auch  in  d e n  nächsten Jahren  im  
Veranstal tungskalender  zu  ve ran
kern. ( P D )  

Leben heisst, sich gut fühlen 
Monica Danae Bortolotti eröffnete ein Fachgeschäft mit Wohlfühlprodukten 

TRIESEN - Das Geheimrezept 
fürs Wohlbefinden? Da gibt e s  
genauso viele Ansichten wie  
Möglichkeiten. Aber ganz be
stimmt tragen persönliche Duft-
ölmischungen oder  Badesalz 
und Teemischungen, a u s g e 
wählt nach den astrologischen 
Prinzipien dazu bei, sich wohl 
und entspannt zu fühlen. 

D e r  kle ine  s y m p a t h i s c h e  L a d e n  
von  Monica  D a n a e  Bortolott i  ist 
g a n z  einfach z u  finden. Von Vaduz  
k o m m e n d ,  gleich nach d e m  R e 
staurant  .Adle r  l inks abb iegen  u n d  
schon  steht m a n  v o r  d e m  Fachge 
schäft  mi t  den  orangen  u n d  g rün 
gelbl ichen Wänden.  « G r ü n  aus  d e m  
Grund ,  weil bei d e n  Bera tungen  d i e  
Farbe  beruhigend wirk t  u n d  o r a n g e  
g ib t  Energie»,  erklär t  d i e  Inhaber in ,  
d i e  unter  anderem die  Ausb i ldung  
z u r  astrologischen Berater in abso l 
vierte.  

Far fa l l a -Produkte ,  i nd iv idue l l e  
Badesalze ,  Himala ja  Kristal lsalze,  
Räuchers täbchen,  Duf t l ampen  u n d  
-brunnen,  Duftsteine u n d  -kerzen  
gehö ren  ebenso  ins Sor t iment  von  
« D a n a e  - stelle e p iu»  wie  e r l esene  
Teemischungen  von  « L a  Cuc ina» ,  

d i e  ebenfa l l s  den  as t ro log ischen  
Pr inz ip ien  zugeordne t  s ind .  W e r  
meint ,  dass  S i rup  n u r  was  f ü r  d i e  
Jüngs ten  ist, m u s s  sich mi t  d e n  Pro
duk ten  von « L e  Sirupier  d e  B e r n e »  
e ines  Besseren  belehren lassen .  

Lovebox für die Partnerschaft 
« D i e  L o v e b o x  ist e i n e  A r t  

W u n s c h p a k e t  für  M e n s c h e n ,  d i e  
sich e i n e  Partnerschaft  w ü n s c h e n .  
E s  g e h t  da rum,  s ich  v o m  Par tner  
e i n  Bi ld  z u  machen ,  u m  s ich  in d i e  
r ichtige Schwingung  zu  versetzen.  
M a n  soll s ich bewuss t  sein,  w a s  für 
e i n  Par tner  m a n  s ich  w ü n s c h t » ,  
sag t  M o n i c a  Bortolotti  z u  d i e s em 
d o c h  e h e r  aussergewöhnl ichen  Pro
dukt .  In d e r  Lovebox  ist un t e r  an 
d e r e m  e in  S c h a u m b a d  mi t  spezie l 
len Zutaten,  e ine  Medi ta t ions -CD,  
a b e r  auch  d ie  Anle i tung  z u m  Ritual  
d a r f  natürl ich n icht  fehlen.  

D i e  Ö f f n u n g s z e i t e n  s i n d  
D i e n s t a g  u n d  D o n n e r s t a g  v o n  
16.30 b is  18.30 U h r  sowie  a m  ers
ten  u n d  zwe i t en  Sams tag  i m  M o n a t  
von  10 b is  17 Uhr .  

« D a n a e  - s te l le  e piu»,  Gäss l e  3 ,  
9 4 9 5  Triesen,  Te le fon  0 7 9  / 3 1 7  17 
4 0 ,  H o m e p a g e   www.danae . l i.  

(Anze ige )  
Monica Danae Bortolotti eröffnete ein Fachgeschäft mit Produkten, die 
das Wohlbefinden fördern. 


